
Erityisen 
haavoittuvassa 
asemassa olevien 
lasten ja nuorten 
harrastustoiminta



Erityisen 
haavoittuvassa 
asemassa olevat 
lapset ja nuoret

• Etniset vähemmistöt, vieraita kieliä 

puhuvat ja ulkomailla syntyneet

• Toimintarajoitteiset

• Seksuaali- ja 

sukupuolivähemmistöihin kuuluvat 

• Lisäksi: kodin ulkopuolelle sijoitetut, 

lapsiperheköyhyydessä elävät, 

turvapaikanhakijat, paperittomat

-Unicef, Lapsiystävällinen kunta malli-



Haluammeko 
tarjota 

harrastustoimintaa 
näille lapsille?

• Olemmeko valmiita tekemään töitä 

sen eteen?

• Mielikuva vs.todellisuus –

todennäköisesti näillä lapsilla on 

historiassaan pettymyksiä, vaille 

jäämistä ja huonommuuden 

tunnetta. He eivät näe ainutlaatuista 

tilaisuutta samoin kuin me, jotka sitä 

tarjoamme. Sen lisäksi, että 

tarjoamme tilaisuuden harrastaa, 

meidän tulee madaltaa esteitä ja 

houkutella toimimaan. 



Esteitä:

Pelot
Ennakkoluulot
Kielen ymmärtäminen
Varusteiden puute
Toimintarajoitteet
Erilainen kulttuuritausta
Ei älypuhelinta, ei nettiä, 
ei saldoa



Menetelmänä
ihmissuhde,
pedagogiikkana
kohtaaminen



Miksi?
- Suurin este harrastamiselle on ennakkoluuloissa ja aiemmissa pettymyksissä. 

Emme halua tarjota lisää pettymyksiä, vaan mahdollisuuden. 

- Ennakointi ja ennakoitavuus ovat luottamuksen kasvualusta. Lapsi, joka
luottaa, oppii luotettavaksi.

- Harjoitteluun tarvitaan motivaatio. Alkuun se voi olla lainattu aikuiselta, joka
näkee haasteiden yli.

- Harrastuksen ei tarvitse olla tavoitteellista. Sekin voi riittää, että kuuluu
ryhmään.



Miten?

- Tervehdi jokaista, joka kerta. – ”Kiva kun tulit!”
- Tee säännöt, kerro ne ja pidä niistä kiinni
(mitä vähemmän, sen parempi)

- Puhu lyhyitä lauseita, varmista, että tulet
ymmärretyksi
- Luota, kun sinuun luotetaan

- Selvitä esteet, riidat, hankaluudet ja tee se aina
kunnioituksella
- Kysy huoltajan mielipide, neuvot, huolet. Hän 
tuntee lapsen.

- Puhu ääneen vain niistä seuraamuksista, jotka on 
mahdollista toteuttaa
- Ota puheeksi vaikeat asiat, kysy kohteelta aina
lupa
- Kehu aina kun on syytä. Älä kuitenkaan
valehtele.



Kiitos!
Nelli Niemelä
tyttötyön kehittäjä
kasvattaja
Suomen Icehearts ry
nelli.niemela@icehearts.fi
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