VAHVUUSPERUSTAINEN CV

Nuoren tydelamapolun alkuvaiheessa persoonalliset vahvuudet,
osaamiset ja mielenkiinnonkohteet muodostavat merkittavan
kokonaisuuden osaamisen tunnistamisessa.

Vaatii rohkeutta kertoa toisille hyvia asioita itsestaan.
Vahvuusperustainen CV kasvattaa itsetuntemusta omaa osaamista
tunnistamalla ja rakentaa luottamusta omiin kykyihin. Se myds auttaa
kertomaan asioista muille tydnhakutilanteessa.

Taustalla on humanistisen ja positiivisen psykologian ajatus, jossa
nuoren hyvinvointia ja tydelamaan padsya tuetaan omien realististen
kykyjen ja vahvuuksien l6ytamisen kautta.
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Earvmoen wnkoaiegkais

cg Mallipoja on luotu Laurean Netta-Hankkeessa. Lisatietoja Netta-hankkeesta:
https://www.laurea.fi/netta.

:@’_ lImaista osaaminen nakyvaksi ja vahvuusperustainen CV:n tydpajaa kannattaa kysya
“®Y hankkeelta. Tulemme mielellamme pitamaan teille tydpajan CV:n tayttdmisesta.

@ Mallipohjaa voi tayttaa sahkoisesti ja tulostaa sen valmiina. Voit myods tulostaa tyhjan pohjan ja
tayttaa sen kasin kirjoittaen.

Q Mallipohjan kayttaminen vaati Canva sovelluksen kayttoa esim. Google -tunnuksilla.
Ota mallipohja kayttodsi linkista: https://urly.fi/2Pd0
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Kokemusta voi kehittya opinnossa, tyossa,
harrastuksissa ja vapaa-ajalla.

Oman kokemuksen tunnistaminen antaa
realistista kasitysta nykytilanteesta ja auttaa
tavoitteiden maarittelemiseksi esimerkiksi
tyolle.

Persoonalliset vahvuudet voivat olla esim.
luonteenpiirteita ja ihmista kuvailevia ominaisuuksia.
Vahvuudet kehittyvat opinnossa, tydssa,
harrastuksissa ja vapaa-ajalla.

Liukukytkimilla voit esittaa vahvuuden hallitsevuutta
itsellasi.

OSAAMINEN JA TAIDOT KIINNOSTUKSET JA TARPEET

Kiinnostukset suuntaavat vahvuuksien kayttéa
ja motivoivat tydntekoa. Kaytdssa olevat
resurssit mahdollistavat vahvuuksien kayttoa ja
valintoja.

Kywykkyys on melko pysyvaa lapi elaman. Kywyt
voivat olla myos tilannesidonnaisia vahvuuksia.

Taidot liittyvat siihen, mita henkild osaa tehda.
Taidot kehittyvat opinnossa, tydssa,
harrastuksissa ja vapaa-ajalla. On tarkeda
tunnistaa omat taidot, joista on hyotya
ammattialan tydtehtavissa.


https://www.laurea.fi/hankkeet/n/netta---erityista-tukea-tarvitsevien-nuorten-tyollisyyden-ja-osaamisen-tuki/
https://kaisavuorinen.com/uncategorized-fi/luonteenvahvuudet-jaoteltuina/
https://urly.fi/2Pd0

OMA NIMI

Kirjoita tahan, haetko harjoittelupaikkaa, tyokokeilupaikkaa vai
palkkatyopaikkaa.

Kirjoita tahdan minka alan tyopaikkaa haet tai mita tydtehtavia
haet.

Aloita kirjoittaminen klikkaamalla tekstin paalla kirjoitusalue
aktiiviseksi. Kirjoittaa oma tekstisi ja poista ohjeteksti.
Kirjoitusaluetta voi siirtaa tai sen kokoa muuttaa alueen reunojen
kontaktipisteista.

Lataa itsestasi kuva Canvaan vasemmalla olevan "Lataukset" -
tyokalun avulla. Lisaa tekstin viereen oma kuvasi

YHTEYSTIEDOT

L Oma puhelinnumero

S Oma sahkopostiosoite

(G3)) Oma verkkosivu, video, LinkedIn tai portfolio
Q Oma kotikunta tai tydnhaku alue
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