Neuromoninaisuuden huomioiminen
lukio-opetuksen arjessa
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Materiaalin rakenne ja tekijoiden terveiset

Tama materiaali on tuotettu Opetushallituksen rahoittamassa lukion oppimisen tuen hankkeessa
monialaisessa tyorynmassa lukuvuoden 2024-2025 aikana. Materiaali on osa oppimisen tuen
uudistuksen toteuttamista. Materiaalin tavoitteena on auttaa lukioiden aineenopettajia tukemaan
erilaisten oppijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja oppimista.

Materiaalissa esiin nostetut teemat, kuten vuorovaikutus, vertaissuhteet ja opetuksen selkeiden
kaytanteiden kehittaminen tukevat kaikkien opiskelijoiden oppimista, mutta hyodyttavat erityisen
paljon neurokirjon nuoria.

Materiaali on koottu viiden eri alustusvideon ymparille ja niiden sisalto on kuvattu lyhyesti dialla 3.

Esimerkkeja materiaalin hyodyntamiseen [6ytyy dioilta 89-92.
Oivalluksia ja hyvaa keskustelua!

Terveisin,

Telja Ekholm, kuraattori; Sanna Kattelus-Makisalo, projektisuunnittelija;
Arja Kuisma, erityisopettaja; Kati Leinonen, erityisopettaja;

Maria Mattsson, psykologi; Saila Sutela, psykologi ja Elina Viljavuori, asiantuntija S m
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Alustusvideot ja materiaali — monenlaisten oppijoiden huomioiminen

Alustusvideo Materiaalin sisalto

Neuromoninaisuus aineenopettajan tydssa * Neuromoninaisuus
* Opettajan merkitys oppimiseen ja hyvinvointiin
*  SchoolWell-tutkimus
* Turvallisen ryhmétilanteen tukeminen
* Oppilaitoksen siséinen monialainen yhteistyo
* Nepsy-valmentajat lukiossa
Dia 5 + Toimintakortteja opettajille

Lukiolaisten ajatuksia aineenopettajille * Oppimisen tuen uudistus ja saavutettavuus
» Vertaissuhteiden merkitys

* Oppilaitokseen ja opintoihin kiinnittyminen
: « Toimintakortteja opiskelijoille
Dia 29 « Vinkkeja ryhmaytykseen

Neuropsykologinen nakékulma + Aivoystavallinen tuntisuunnitelma
 Aistiystavallinen oppimisympéristo
+ Aivoystavallinen arviointi ja tunnesaatelyn tukeminen

Dia 47
Verkostoyhteistyon ja huoltajayhteistyon merkitys * Verkostoyhteistyo

* Huoltajayhteisty®
Dia 63 * Tapausesimerkkeja tyoskentelyn tueksi
Kokemusasiantuntijoiden ajatuksia aineenopettajille *  Opiskelukykymall )

+ Kokonaisvaltainen hyvinvointi; HYVA-malli
Dia 78 * Luonteenvahvuudet ja hyvdn huomaaminen

* Liikkumisen hyddyt ja LMI -malli
Liitteet dia 88 ja toivon pedagogiikka dia 94 Toivon pedagogiikka on taustalla seka oppimisen tuen

lakiuudistuksessa ettd tdméan materiaalin sisallossa



Osa l
Neuromoninaisuus luokassa

Tavoitteena on auttaa tunnistamaan, mita neuromoninaisuudella
tarkoitetaan ja miten se voi nakya luokassa.

Materiaalin tavoitteena on liséksi jakaa neurokirjon nakokulmasta
hyvaksi havaittuja opetus- ja monialaisen yhteistyon kaytanteita.
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Apukysymykset
b alustusvideon kasittelyyn
dia 6

L0

Vinkkeja, esimerkkeja _
ja materiaaleja Alustusvideo

opetuksen tueksi neuromoninaisuus

- Yhteisopetus ja ( dineenopettajan tyossa
pedagoginen keskustelu -

rakenne (erityisopettaja ja _ : C .
aineenopettaja) diat 21-22 AJa_n_koh_ta'S?t _“nk't
« Toimintakortit opettajalle (faS|||tO|jaVO| Ilsata)
diat 23-27 Esimerkiksi
» ADHD-liitto: Aikuisen arki
toimimaan

* Neuromoninaisuutta tukemassa —
TyOkaluja nepsy-ystavéallisen
kouluympariston kehittamiseen

o Autismiliitto: Autismi eri
elamanvaiheissa

Tietoa
Neuromoninaisuus diat 7-11
Opettajan merkitys oppimiseen ja hyvinvointiin

diat 12-14

» SchoolWell-tutkimus dia 15
Turvallisen rynmétilanteen tukeminen diat 16-17
Oppilaitoksen sisdinen monialainen yhteisty6 dia

18

Neuropsykiatriset valmentajat lukiossa dia 19
Erityisopettaja aineenopettajan tukena dia 20
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https://www.youtube.com/watch?v=B1ix8iwcKCM
https://www.youtube.com/watch?v=B1ix8iwcKCM
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/aikuisen-arki-toimimaan/
https://www.valteri.fi/tuote/moninaisuutta-tukemassa-tyokaluja-nepsy-ystavallisen-kouluympariston-kehittamiseen/
https://www.valteri.fi/tuote/moninaisuutta-tukemassa-tyokaluja-nepsy-ystavallisen-kouluympariston-kehittamiseen/
https://autismiliitto.fi/autismi/autismikirjo-eri-elamanvaiheissa/
https://autismiliitto.fi/autismi/autismikirjo-eri-elamanvaiheissa/

Apukysymykset alustusvideon kasittelyyn

Miten neuromoninaisuus nakyy
luokkahuoneessasi?

Miten tunnistat ja huomioit
opiskelijoiden erilaiset taidot ja tarpeet?

Mita struktuuri tarkoittaa omassa
opetuksessasi? P

Miten huomioit opiskelijan
onnistumisen ja kannustat
opiskelussa?

Kenelta voit saada tukea opiskelijoiden
tukemiseen?
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Neuromoninalsuus

« Kenenkaan aivot eivat ole taysin samanlaisia keskendaan, ei ole olemassa
keskimaaraisia aivoja — tietyssa mielessa kaikissa ihnmisissa on neuromoninaisuutta

* Neuroepatyypillisyys on aina suhteessa ymparistoon; ennen nykyaikaa ADHD-
henkild olisi voinut olla esim. loistava metsastgja eika ongelmia toiminnassa olisi
valttamatta ollut.

* Nyky-yhteiskunnan vaatimukset voivat kuitenkin aiheuttaa ongelmia: siirtyminen
nopeasti paikasta toiseen, keskittyminen ja sopeutuminen uusiin tilanteisiin.

* Nykyaan puhutaan myds hankinnaisesta keskittymisvaikeudesta eli ADT:sta.
Siihen voivat johtaa esimerkiksi arjen kiireisyys, opiskelun tai tyon vaatimukset seka
runsas alylaitteiden kayttd. ADT ei ole |aaketieteellinen diagnoosi.

* Neuroepatyypilliset erottuvat muista yleensa siksi, koska aivot ja hermosto toimivat eri
tavalla kuin ymparistd odottaa.
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Neuromoninaisuus —termit ja kasitteet

Neurotyypilliset

Ihmisen aivorakenne ja hermosto ovat
tyypillisesti kehittyneita

Ihmisen toiminnassa ei yleensa ole
suurta poikkeavuutta tilanteesta toiseen

4

Piirteita on lahes kaikilla ja ne eivat aiheuta
haasteita tai diagnostiset kriteerit eivat tayty

ADT hankinnainen keskittymisvaikeus

Neuroepatyypilliset

« Poikkeamia aivojen toiminnassa ja
hermostossa

« Kehityksellisia ja synnynnaisia
ominaisuuksia ja oireyhtymia

4

ADHD, autismin Kirjo, erityiset tai laaja-
alaiset oppimisvaikeudet, lukivaikeudet,
Tourette, skitsofrenia, epilepsia
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Neuromoninaisuus ja nuoruusika

« Kaikkeen nuoruusikaan littyy kuohuntaa, mutta
neuroepatyypillisyydessa haasteita voi olla enemman tai ne voivat
nayttaytya eri lailla.

 Hormonaaliset, sosiaaliset ja aivojen kehitykseen liittyvat muutokset
- valkeampi saadella tunteita, motivaatiota ja stressia.

« Sosiaaliset tarpeet: yksilollisyyden korostuminen vs. samankaltaisuus
muiden kanssa.

« Kypsyminen nuoruusiassa voi olla hitaampaa joillakin osa-aluellla.

* Ymparisto ja konteksti vaikuttavat neuroepatyypillisten hyvinvointiin,
tyypillisessa oppilaitosympaéristéssa vaikeudet voivat korostua.

* Tietoisuudella voidaan tukea neuroepatyypillisen opiskelijan tarpeita ja e
auttaa opiskelijaa jasentamaan vahvuuksiaan vaikeuksista huolimatta.

—
(o,® J
e ‘\'

" % "
yvat . . = én‘ee
hye at ja selkeat kaytamt®
Ji VOdyttayst kaikkia oPPH'. o

rke

a
helpottayat opettajan @



Miten neuromoninalisuus Vvol
nakya oppitunneilla?

Toiminnanohjauksen vaikeudet: suunnittelu,
aloittaminen, eteneminen tehtavissa

Keskittymiskyky: levoton kaytds tal toisaalta haaveilu

Ajanhallinta: vaikea ennakoida, asiat jdavat
viimetippaan, myohastely

Uni- ja valverytmi: vireystilan vaihtelut, yovalvominen,
nukkumisvaikeudet

TyOmuisti: unohtelu, hitaus, automatisaation vaikeudet
("en taaskaan muista")

Tunteenséaately: ahdistus, jannittadminen, kritiikin
vastaanottaminen, toisten inmisten ylitulkinta

tarve tuelle
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Neuroepatyypillisyyteen liittyvia
vahvuuksia voivat olla esimerkiksi

« Hyva muisti itseaan kiinnostavissa * |dearikkaus
asioissa * Innostavuus
* Yksityiskohtien huomaaminen » Tehokkuus kun [6ytyy "oma juttu”
* Vahva oikeudentaju « Kyky keskittya itsed kiinnostaviin
» Perusteellisuus asioihin intensiivisesti ja
« Kiinnostuksen kohteet, joista tietda pitkakestoisesti
paljon  Elainrakkaus
« Uskollisuus ystavyyssuhteissa « HyOtyminen struktuurista ja ohjauksesta
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Opettajien merkitys oppimiseen ja
hyvinvointiin

Opettajan ja opiskelijoiden véliseen vuorovaikutukseen kannattaa
panostaa -> hyvinvointi sekd pahoinvointi “tarttuvat” sosio-pedagogisessa
vuorovaikutuksessa seka opiskelijoiden valilla etta opettajan ja
opiskelijoiden valilla ja opettajien valilla.

Esimerkkeja:
* Yhdessa tutkimuksessa opettajan antama tuki oli yhteydessa
opiskelijoiden opiskeluimuun ja yleiseen tyytyvaisyyteen elamaan.

« Toisessa tutkimuksessa havaittiin, etta kuulumisen tunne on vahvempi
erityisesti niilla opiskelijoilla, jotka pitdvat suhdettaan opettajiin hyvina ja
jotka uskovat, ettd opettajat

v/ valittavat
v’ ovat empaattisia ja reiluja
v’ auttavat selvittamaan ongelmia.

Esim. Pietarinen ym. 2022; Allen ym. 2018; Pyhalté 2024

Oppimisen ja hyvinvoinnin
suhde on vastavuoroinen

* Hyvinvointi tukee

oppimista

« Pedagogiset ratkaisut,

jotka edistavat

opiskelijoiden laadukasta
oppimista, edistavat myos
heidan hyvinvointiaan

Lahde: SchooWell, YOUNG-

ohjelman tietokooste 2025
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https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf

Oppimisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
suhde on vastavuoroinen

1. Pedagogiset ratkaisut, jotka
edistavat opiskelijoiden oppimista,
edistavat myos heidan

nyvinvointiaan.

2. Hyvinvointi tukee oppimista, ja
nyvinvointia tukevia ajattelu- ja
toimintamalleja voidaan oppia.
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Toimivimmat hyvinvoinnin tukemisen keinot

Vuorovaikutuksen laatu

Sosioemotionaaliset taidot ja kuuluminen, vertaissuhteet, opettaja-opiskelijasuhde

Tauot ja fyysisen aktiivisuuden lisaaminen

Opiskelutaidot seka osallistava ja aktivoiva opetus

Keskittymisen ja rauhoittumisen taidot
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SchoolWell-tutkimus

Kun tarkastelemme hyvinvointia koulussa, meidan on
lahdettava siita, etta

1. Opiskelija tulee kouluun tuoden mukanaan koko elamansa, sen
haasteet ja voimavarat ja hyvinvointi koostuu monista elaméan eri osa-
alueista.

2. Koulu on pedagoginen paikka, jossa on tarkoitus oppia ja opettajien
ydinosaaminen liittyy pedagogiikkaan, oppimisen mahdollistamiseen
ja tukemiseen. Oppiminen voli paitsi edistaa ja tukea hyvinvointia — se
vol my0s heikentaa sita.

3. Koulu on myds intensiivisen vuorovaikutuksen paikka, jossa

hyvinvointi tarttuu. Parhaimmillaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukeminen tarkoittaa myos opettajien tyohyvinvoinnin tukemista.
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Turvallinen tila ja arvostava kohtaaminen

Sosioemotionaalisen ja fyysisen turvallisuuden, kuulumisen tunteen ja

positiivisen vuorovaikutuksen rakentaminen... Arvostava kohtaaminen on

kunnioittavaa, kuuntelevaa ja
Oppimistuloksia ja oppimismotivaatiota hyvaksyvaa lasnaoloa —
Psykososiaalista hyvinvointia kaikessa vuorovaikutuksessa

Onnellisuutta

Enemman/parempaa Hyvan huomaaminen

jokaisessa ihmisessa auttaa
arvostavassa kohtaamisessa

Itsetuntoa

Prososiaalista kayttaytymista

Psyykkista toimintakykya
Opettajilla, rehtoreilla ja
oppilaitosten muulla

Mielenterveysongelmia henkilokunnalla on merkittava

Kiusaamista rooli arvostavan kohtaamisen
Vahemman Riskikayttaytymista kuten paihteidenkayttoa, mallintamisessa

vandalismia ja aggressiivisuutta opiskelijoille

Ahdistusta

Masennusta (@)

Vit ja selkeiit kaytanteS,
Lahteet: Pyhalts, K. 2024; Aktan-Collan, K. 2019 ¥yt kaikiia PPy
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Turvallisen yhteison pelisaannot

Katso turvallisen yhteison pelisdantojen ThingLink taalta.
* Opettaja...

» kay lapi yhdessa ryhman kanssa lukion yhteiset toimintatavat,

* puuttuu epaasialliseen kaytdkseen luokkatilanteessa,

* rohkaisee osallistumiseen: luo tilaa erilaisille &anille ja nakékulmille,

* luo turvallista vuorovaikutusta: kayttaa itse kunnioittavaa, selkeda ja myotatuntoista
kielta, seka

* huomiol erilaiset oppijat: eriyttad opetusta ja suosii monipuolisia oppimisen tapoja

Miten turvallisuus vaikuttaa oppimiseen?
« Motivaatio ja sitoutuminen lisdantyvat, kun opiskelija uskaltaa osallistua
« Sosiaalinen turvallisuus lisaa yhteenkuuluvuutta ja edesauttaa oppimiskulttuuria

» Virheiden tekeminen on sallittua, mika edistaa syvallisempaa oppimista
« Opiskelijan kognitiivista kapasiteettia vapautuu, parantaa ajatteluntaitoja ja muistia
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https://www.thinglink.com/card/1856967506938299045

Monialainen yhteistyo

« Muista pyytaa rohkeasti apua itseasi
pohdituttavissa kysymyksissa

Eﬁkoissairaanho,'to

Terveysase,,,a
. . "’o&‘ psykologi | Te, 4’,’0‘
* erityisopettajalta, & Vo,
» opiskeluhuollon tydntekijoilta ja & %
- Mik&é mielta .3'
* kollegoilta. 2 oSy it 1R
 Tarvittaessa kannattaa jarjestda monialainen Z
tapaaminen. .
* Voit konsultoida nimettomasti, nimella 2 ‘%%
konsultointiin tarvitset opiskelijan luvan. i
. . . . v sty ° o
» Linkki opiskeluhuollon palveluiden kuvaukseen. o parek® :
 Lukioissa tydskentelevat koulutetut nepsy-
valmentajat (dia 19)
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https://www.thinglink.com/card/1676602701711933441
https://www.thinglink.com/card/1676602701711933441

Neuropsykiatriset valmentajat lukiossa

* Helsingin kaupungin oppilaitoksissa on koulutettuja neurospykiatriset
valmentajat (ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja, 30 op,
erityisopettajia ja kuraattoreita).

* Neuropsykiatriset valmentajien osaamista voi hyodyntaa esimerkiksi

o Konsultoimalla (havainnot ja huoli opiskelijan kaytoksesta, opintojen etenemisesta,
keskittymisesta....)

o Tukitoimien suunnittelua yhteisty6ssa

o Oppitunneilla yhteisopettajuutena (erityisopettaja/kuraattori, teemoitetut oppitunnit)

o Henkilostokokouksissa (tiedon lisaaminen)

o Huoltajien illoissa (tiedon lisdaminen huoltajille, vinkit nuoren tukemiseen kotona)

o Aineryhméatapaamisissa (erityisopettaja)

* Lista koulutetuista neuropsykiatrisista valmentajista dialla 95.
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Erityisopettaja aineenopettajan tukena

 Lukion oppimisen tuen hankkeessa lukuvuonna 2024-2025 kehitettiin
erityisopettajan ja aineenopettajan yhteistyon muotoja. Hankkeessa
syntyi Yhteisopetus — tukea oppimiseen tukimateriaali yhteistyon
aloittamiseen ja kehittamiseen.

* Erityisopettajat voivat toimia aineenopettajille pedagogisena apuna
tuen jarjestamisen suunnittelussa ja toteutuksessa. Hankkeessa
tuotettu materiaali Strukturoidut pedagogiset keskustelut voidaan
toteuttaa erityisopettajan vetamina. Materiaali toimii myos
aineenopettajalle opetuksen suunnittelun ja toteutuksen
tsekkauslistana.
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https://aoe.fi/#/materiaali/4871

Tama materniaali tarjoaa erityisopetiajalle ja aineenopetiajalle vinkkejd yhieisopetuksen kiynnistdmiseen seki sen toteuttamiseen.

Esimerkke|d yhielsopetuksesta

¥hietsopetus tarjoaa mahdolisusden hyodyntas
arityisopettajan asiantuntemusts. Ertyisopettajan
tyopanos voi olla monipuclists, ja hanen tehtévansa
vioivat koostua ryhman tarkkailusta yhksittaisen
opiskelijan tukemiseen tai svustamiseen opetuksen
suunnitielussa ja toteutuksessa. Yhisisopetuksen
aloittamista voi [Shestys luontevasti vierailemalla
aineencpetiajien oppitunneilla ja havainnoimalla
yhteistydn mahdollisuuksia.

Erityisopettaja vos esimerkiksi;

Tarkkailla ryhma tai yketislstd opiskeljza

oppitunnn alkana (osalshiy tutustaksesen
opliskeliaan, ryhmdan [a opplaineasesan).

= Sopla tydyhtelsfesd, efld vol "dmestyd paikalle®

tutustuakseen s opekelijohin |a on mukana

hetsen aikas tal Koko appiunnin ag@n (lekes fzenssd

mdibyviakad)

Olla mukana vain tietylld cppitunneilla sopimuksen

mukaan (esim. kifoiusprosessl, progekditydt,

ryhmatysl, kokeen suoraminen, opetuksan

el yHiAminen).

Ohjala ryhmdiianneita, kun aneencpeiiaja aniaa

palautetta opiskelijaie ! plenryhmdle tolsessa tlassa

esimerkiksl Sdinkislen kifolusprosessista tal

rynnyBsta.

Autiza ryhmsidisss ja projekiiibiass.

Opettas opiskeltexnikoia tal ukea cpettajaa

opiskelleknikoiden kaytissh.

Tysakennelld oplskeljoiden kansss penemmassd

ryhmdssa erl filasea lecdaopetukaen glkeen,

Tyoekennella yksifaisen opiskelijan kanssa saman

teeman passa erl hassa.

Tukea luckkaa, yhaitifsts oplskelaa/plentd ryhmad

tehifvien leossa ja keskitymisen tukemisessa (esim.

ennalta sovittu, opiskelija | opiskelijat tai

luokkatilanieen tarpeen mukaan) —

toiminranohfauksen buld.

» Varmistaa, eitd opiskedja saa mahdollisimman paljon

aiizan oppitunnin akana.

Tukes oplskeljaa tyin aloittamisessa ja oda

oplskeluntineja.

Tolstaa 1ai selkeyiias ohjelka.

Onhjaa oppiian idigimater sal enfdaanndsohjel men

kaytoss.

- Aubtas eryttivin materizalin lekem sessa ja

testaarmisesss esim. tunnile mind mag-pohja, jota

opiskeljal tytaval teonaosuuden aikana,

miatematiikan Erkesden kaavojen koonti.

Helsinki
®

Kati Leinonen ja Bo-Hakan Séderholm, 2025

Yhteisopetuksen hyddyt Erityisopettaja

Y hteisopetus tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia oppimisen tukemisean, = Tuki oppiunneilia tavoiltas useampia opiskelijoita, ja ykeddilisten tapaamizten tarve

opetuksen enyttémisesn ja tydrauhan parantamiseen luokkatilanteissa eniyisopatiajan kanssa vol vahentyd

Erityisopettajan ja aineenopettajan yhieistyd voi myds vahvistaa - Entylsopetiaja lekee havaintoga myos muista oplskelposta, joia volval tanita tukea opinoihin.
agogista keskustel tukes kelijoide sl = Entyisopettaja saa ietoa opiskeltavien ainelden sisillGistl, joita vol hybdyntas

pad uaje opis " oppimi Rl ja muilla opinicgakaoilla.

- Entylsopetiaja saa paremrian kasityksen aineenopetiajan fyiela ja opetuksessa kayletavist
Opiskelija menetelmista + helpottas ykaitEsten opiskeljoiden tukemista mythemmissa

*  Opiskelijal ssavat nopeammin fa enammdn apua oppitunnilla kun paikalia

yhadttapaamisissa.

on kaksi opettajsa. THmd voi johlas leaantynessesan |Eansokoon ja = Saa teloa siith miten opiskelijat opiskeleval [a vod anlaa aineencpelajan kansss

OppiMmisesn. .

Opiskelijan kynmys pyyias apua useln helpotiiu, kun apus saa
nopeammin.

Eritylsopattaja vol kysyd opetuksen akans aneenopettajalta opskel|joiden
puslesta kysymyksia, joidenka han huomaa olevan opskeljolie epaseiia
[asetiiu oplskelian asemaan). Monet opskelijat eivat uskalla kysys
EBneen luokkatlanieesza epdselvill agioita.

Opiskalijan on helpompi otisa kaytissn entysopeniaan yksitlapaamisita
opitiuja menetelmia, kun entysopeitaja tukee prosessla mybs
luokkatkanteassa.

* Opiskelija sas useammin palautetts ja kannusiusia tySskentelystasn,
Opiskelijan on helpompi otisa yhieyitd ertyisopetiajaan mussa tilantelssa,
kun ertysopetiaja on jo oppitunnelits enfuudestaan tuth
Varhainen tukl opiskelijalie vol vBhentas mydhempal tarvetia mullle
tukgnjestalyille anesnopetiajan, ryhmanchjsajan & entylsopettajan osala.

Kaytannon vinkkeja

Aineenopetiaja

- Tyorauha usein paranee oppitunneilla, kun paikalla on kaksl opettajaa.

Kaksl opettajas mahdolistas erilaisia tydtapoja oppiunnellla.

Yhtelsopettapus antaa aineenopetiajale mahdolisulden kiyttas enemman alkaa ryhmén ta
yheittsilaten opiskelijoiden ohjgaméseen, tukemizsen tal havainnelntin,

Mahdollistaa helpommin cpetuksen enyttimistd yios- |a alaspn

¥hibelsopettajuus. vol parantas opiskelijiden oppimista ja tuloksia

Havainnoinnin |a yhtelstytn pohjaita syntyy hyvd perusta |stkossa kilytivile pedagogisile
keskustaluibe ja yhieistyille entysopetiajan ja aneencpettajan vallla.

AnesnopeltagE ja entylsopettaja tukea tostaan oplskeljan haasteiden ralkasemisessa
Amesnopettag@n antaman iukiopetuksen tarve vol vahentys.

Aneenopettaga vol saada etukleen ertysopetiajalta 13kedd tetoa oplakelijaryhmasts ja
tarvitisvasta tuesta.

opiskelutekniikolden kehitimsta opettamista.

Hywa valmistetu ja avoin kommunikaatio sinesnopettajan ja erityisopettajan valila ovat evainasemassa yhieisopetuksen onnistumisessa.

Ennen yhisistyiitd Yhteistyin aikana

+ Kuka opefiaja on halukes yhislsty@hin? + Kermo opigkelijoille
Entylsopettaja vol iimoittaa kollegoille olevansa yhiletsopetuksen tarkaius
KinRoEUAU yhtesopatkaesta & pyyiad hetd yhistatysn alkaessa, joe kyseessd
oittamaan yhteytta yhieistysn sopimissksi. on rymmustoinen fuki
Mill oppitunneilla on suurin hySty 8 valkuttavius Opetisa antaa henlkidkohtaista
yhteisopatiajuudelie? palautstta opekeljabe ja
Eritylsopetiaja Mmeittaa, millon hanssd on entytsopatiaja tybskenteles
mahdollisuus yhielstyshin, lukassa opiskelljoiden kanssa

= Aloita yhielatyd yhden opettajan kanssa plenssss Mahdollistaa paremmn

millakagvassa: jatka yhlemtyols seursavana e kbskiahtalsen 1uen |a

VUGMNG, |08 kokemus an ol lut hysdyllinen. ohjauksen.

¥htessopetuksen vol perustaa jehonkin - Pienemmassa ryhnasss

oppilaitoksen ajgnkohtaiseen teemasn (esam. enibyisopetiaja vol opettas

opskelunakdor, keakitymisen parantaminen). opiskeltekniikoita tai toimia

Onko yhilelsopetus osa opiskelljan suunniteliua malina tekendlld esimerkiksi

tal toivotiua tukimuotos tuen suunnitelmassa? ajatuskartinja yhdessh

Vioike eritysopettaia vaikuttas joliakin tavalla opiskelijpiden kanssa.

ameanopetiaian asenecseeniianota valhloehtaja Ertytsopattaja vol auttaa Hokeen

siinen, &3 han volsi ella valmis yhisisepetuksen suUnnielusss esim. kiell ja
toteuttamiseen? rakenne ([aetiu tedosta).

Eritylsopetiaja vol Imoitizs epettajalle Eritylaopettajs voi antaa idecita

opintojakecla clevan Useampd lukes lanslaeya enilaisiin pedagegiaiin jareatelyihin

opiskelija ja sen perusteela tulla sppiturneille koetilameessaloppunain aikana
mukaan (muistinpanot kokessean,

Erityloopetiaja vol kiertds alneryhmatapaamisizaa elukataen annetut koskysyrykaet,

kerlomassa yhielsopetiajuuden mahdellisuudesta ryrnikokeet jne).

|a hiyvista yhieistydkaytantelsta sneryhmasss.

Whiteistydn jalkesn
= Opintojaksopalautieessa muista kysyd opiskelijoiden mielpidetts
yhielsopettajuudesta ja san luomista hybdysta.

Kesmo hywisld yhissstydati omassa ainerghmassiisi. Tama vol innostaa myds
MLt yhbel sty hian.

Yhtestyd vol koskea toistuvaa vuosilasta opintojaksoa — suunnibel ma
voidaan rakentas niin, ettd sliben vol aina palata ja kehitias edelleen.

Suullinen tiydentiminen koetilanteessa:

= Enfylsopetaja kirjsa opekeigan suulliset vasisuksst
- Opisxelja Whustuy ensin kKokeessen entylsopetiajan kanssa, sen [akeen
aineenopeliaja kuuntzles opiskelijan vastaukset ja Kiaa ne yiss,

Yhieiatydn suunnittelun ueksi

Mit2 tavoitteita ja odotuiksia on yhisistyblie?
Minkalaista ennakkotielna erityisopetiaja tarvitses ryhmdstd ja
taimintatavelsta? (Esim._ tuntien kulku, tehtivien masraajal, vieradut,
opiskeluympdnsidin palsy, oppimaienaalit jne.)

Onko entyisopatisjalia jolakin Hetojs aineencpatiajalie ryhmastiyksitsisests
opiskelljasta?

Millanen raolijako on opptunneila? Ertdsopettaja & ol aneancpettajs
Miten fa milloin halulasn arvioida yhisistyBta? (Lybyt arvicinti hetl oppitunnin
jAlkeen ja opinbojakson pastytyS Mt tehd23n seuraavalla kerralla, mits
habutaan muutias, mitd mieli opiskeljal ovat?)

Tarvitaanko yhteista suunnittelupohjaa esim. Wilma, Teams, jatiu
dokumentt?

Yhteisopetus
— tukea
oppimiseen

Linkkl materiaaliin
taaltal

2
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Toimintakortteja opettajille

Oppitunnin opetus

Merkitse oppitunnin
rakenne ja aikataulu aina
nakyviin taululle.

Lyhyet tydjaksot, kokeile
ryhmén kanssa esim.
pomodoro-tekniikkaa (taululle
kello).

Kannusta opiskelijoita
kirjoittamaan
teoriaosuuden aikana
kysymyksia tai ajatuksia,
jotka ovat epaselvia tai joista
halutaan tietaa lisda — tama
vahentaa keskeytyksia. Salli
myds kysyminen opetuksen
aikana sopivassa kohdassa.

Kiertele luokassa myds
opetuksen aikana.

Kerro opiskelijoille, milloin
tulisi tehdd muistiinpanoja
ja aktivoi opiskelijoita.

Kayta varikoodeja. Esim.
sininen tarkoittaa, etta taytyy
tehd& muistiinpanoja.

Anna riittvasti aikaa
kirjoittamiseen.

Ei kuuntelua ja
kirjoittamista
samanaikaisesti.

Anna malli
muistiinpanotekniikoihin.
Kannusta opiskelijaa
hyddyntamaan
muistiinpanojen tekemisessa
mind-mappeja, kuvia ja
poimimaan avainsanoja.

Hy6dynna monikanavaisia

opetusmenetelmia.

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, osin mukailtu Bo-Hakan Sdderholmin ja Kati Leinosen materiaalista, 2025
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Toimintakortteja opettajille

Oppitunnin aikana

Positiivinen vuorovaikutus
Van, )

Kohtaa ja kuuntele Kiinnitd huomiota
nuorta, huomaa hanen tietoisesti nuoren
asiansa. myonteiseen
kayttaytymiseen ja anna

Kiinnita huomiota siita palautetta
kommunikaation lampimasti ja aidosti.

savyyn. Kayta
positiivisia ilmauksia, Kannusta ja kehu

kuten "puhuisitko nuorta
hillempaa, kiitos” (tsemppipeukutukset,
Wilmaan hyva-
Luo uskoa ja merkinnat)
luottamusta nuoren
kykyihin. Luo toimiva
vuorovaikutus.
Pyri antamaan Varmista, etta viesti
negatiivista palautetta menee perille. Ota itse
mahdollisimman vahan katsekontakti.
ja puutu vain oleelliseen. /

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, osin mukailtu Bo-Hakan Sdderholmin ja Kati Leinosen materiaalista, 2025
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Toimintakortteja opettajille

Merkitse oppitunnin Kierrd luokassa
rakenne ja aikataulu oppitunnin aikana ja
aina nakyviin varmista, etta kaikki
taululle. paéasevat alkuun.

Anna selkeat ohjeet. Ei liikaa ohjeita kerralla.
Kirjoita ohjeet myds nékyviin taululle.

Aktivoi opiskelijoita.
Tarkista Kerro milloin
kotitehtavat. kannattaa tehda
muistiinpanoja.

Hy6dynna monikanavaisia opetusmenetelmia.

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, osin mukailtu Bo-Hakan Soderholmin ja Kati Leinosen materiaalista, 2025
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Tunnin
lopussa

Toimintakortteja opettajille

T

Tunnin kysymyksiin ja teemoihin palaaminen tunnin

lopuksi seka lyhyt kiteytys.

Voisiko jokaisen tunnin
lopuksi antaa pari
mallikoekysymysta?

Valmistautuminen
seuraavaan oppituntiin.
Ohjaa valmistautumaan
esim. lukutehtava
oppikirjasta, ennakoivat
lyhyet tehtavét ja videot.

Muistuta opiskelijaa
tulevista tarkeista
paivamaarista (tehtavien
palautukset).

Opeta ja muistuta kalenterin
kaytosta.

Opintopaivakirja osaksi
opiskelutekniikkaa.
Pyyda opiskelijoita
kirjaamaan lyhyesti, mita
he kokevat oppineensa

Jaa hetkeksi tunnin
jalkeen, koska opiskelijan on
helpompi keskustella
opettajan kanssa ja kysya
epaselvia asioita.

Kehu! Kehuminen myds
aiemmista tunneista.

tunnilla. Tama tukee -

>
muistia ja keskittymista. Hyva-merkinnat Wilmassa. \
Hyv gee
;, dt ja selkeit kayta“ a

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, osin mukailtu Bo-Hakan Soderholmin ja Kati Leinosen materiaalista, 2025 bl ’°°"avatopettal"‘“a




Toimintakortteja opettajille

Ennen koetta ja kokeen aikana

Y

Koemuotoja

» Lunttilapun teko kokeeseen etukateen oppitunnilla

* Annetut koekysymykset (tai osa niista) etukateen, josta osa
valitaan kokeeseen (voidaan suunnata tarkeampiin asioihin
keskittymista)

» Jokaisen oppitunnin aikana/jalkeen annetaan kaksi kasitetta,
joista osa tulee kokeeseen

» Parikoe

» Ryhmaékeskustelu annetusta aiheesta

» Useampi koe opintojakson aikana (koealueen pilkkominen osiin),

» Osalle supistettu koealue, jolla voidaan saavuttaa tietty arvosana

» Erilaiset polut eri arvosanoille: mita pitda osata, jotta saavuttaa
tietyn arvosanan.

Kokeeseen voi laittaa heréttelevia kysymyksia

» Ohjaavat vastausprosessia

» Opiskelija paasee vauhtiin ja oppii vastaustekniikkaa
» Hyodyksi erityisesti ensimmaisilla opintojaksoilla

Koetta varten voi valmistautua esimerkiksi

* Lukusuunnitelman avulla

+ Kertomalla tarkeimmat osa-alueet

* Antamalla vaihtoehtoja lukemisen tueksi (esim. videot,
podcastit, vanhat ylioppilastehtavat)

Kokeen palautus
* Anna palauttaa koe vasta sovitun ajan kuluttua ja kannusta
yrittmaan

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, osin mukailtu Bo-Hakan Soderholmin ja Kati Leinosen materiaalista, 2025
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Osa 2

Opiskelijoiden nakdkulmia lukion tuen tarpeisiin

Tavoitteena on auttaa pohtimaan opiskelijoiden tarpeita,
monenlaisia opetusmenetelmia, opetuksen saavutettavuutta
Jja sosiaalisen kiinnittymisen seka vertaisoppimisen tukemista.

Alustusvideossa el nosteta erityisesti esiin neurokirjon
nuorten tarpeita vaan lukiolaiset pohtivat tuen teemaa
yleisesti. Saavutettavan opetuksen pohtimisesta hyotyvat
kuitenkin erityisesti neurokirjon nuoret.
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Apukysymykset
alustusvideon
kasittelyyn
dia 30

Ajankohtaiset linkit
(fasilitoija voi lisata)
« Haluan mukaan -opas

| id Vinkkeja, esimerkkeja
Alustusvideo ja materiaaleja

lukiolaisten ajatuksia opiskelun tueksi
alneenopettajille

« Toimintakortteja opiskelijoille
diat 37-42

* Vinkkeja ryhmayttamiseen
diat 43-45

Tietoa

» Oppimisen tuen uudistus ja
saavutettavuus diat 31-33

» Vertaissuhteiden merkitys dia 34

» Oppilaitokseen ja opintoihin
Kiinnittyminen diat 35-36
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https://www.youtube.com/watch?v=AZv4-kz5E4Y
https://www.youtube.com/watch?v=AZv4-kz5E4Y
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/KASKOLukioidenhyvinvointi-jaturvallisuusjohtaminen/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKASKOLukioidenhyvinvointi%2Djaturvallisuusjohtaminen%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FMateriaaleja%2FHaluan%20mukaan%20%2D%20opettajan%20ja%20ohjaajan%20opas%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKASKOLukioidenhyvinvointi%2Djaturvallisuusjohtaminen%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FMateriaaleja&p=true&ga=1

Apukysymykset alustusvideon kasittelyyn

Kerro oma paras muistosi hyvasta
oppimistilanteesta.

Mitka ovat parhaita toimintatapoja
omassa opetuksessasi edistaa?

« Sosiaalista kiinnittymista,
vertaisoppimista, osallisuutta,
turvallisuutta, keskittymista, tehtavien
tekemista? 5

Millaisia hyvia tapoja minulla on
huomioida ymparistoon liittyvia tekijoita

S S it conestyintes,
opiskelijan yksil6llisia tarpeita? Ja avat kaikkia oP

€lpot an ar
Millaisia ideoita sait videon perusteella tavat opetta)

omaan opetukseesi?
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Kaikille saavutettava opetuksen arki |a
oppimisen tuen uudistus

 Lukion aineenopettajilla on oppimisen tuen uudistuksen myota
vahvempi rooli oppimisen tuen toteuttamisessa. Tuen
uudistuksen lahtokohtana on tuen tarpeiden tunnistaminen ja
huomioiminen opetuksessa varhaisessa vaiheessa.

« Monenlaisten oppijoiden huomioiminen opetuksen arjessa on
parasta mahdollista oppimisen tukea.

* Neurokirjon huomioiminen opetusmenetelmia ja
oppimisymparistoa suunnitellessa hyodyttaa kaikkia oppijoita ja ;
(o,®

vahentaa tarvetta tukiopetukselle ja yksilollisille jarjestelyille. ==

2 O ik |
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Lukiokoulutuksen saavutettavuuden ulottuvuuksia

@ Monenlaiset tavat opettaa, oppia ja
¢ = J arvioida

Pedagoginen
saavutettavuus,

(Tuen tarpeiden tunnistaminen

Yhdenvertaisuus

Ryhman hyddyntdminen

)

NI A WA W

Yksilollinen kohtaaminen, kuuntelu ja e—""’ gﬁﬂggn 12
kannustaminen nakdkulma
Ryhman ja yksildiden vahvuuksien \
tunnistamingan
- Lukiokoulutuksen =
Psyykkinen ja _ =
Hyva ilmapiiri, psyykkinen turvallisuus sosiaalinen saavutettavuus Fyysinen
saavutettavuus, saavutettavuus, Erilaisten aistinerkkyyksien huomioini;
vuorovaikutuksellinen Kielitietoinen ﬁlﬂjE:_|_1 }a i valot, danet. ympariston selkeys
ja asenteellinen opetus ympariston
nakdkulma esteettomyys
Tietuti_ekni_ikar_], Tekstitykset, monikanavaisuuden
materiaalien ja hyddyntdminen

Nuoren
odotushorisontit

viestinnan
saavutettavuus _..ﬂa (

Selkedt ohjest ja kirjalliset materiaalit )

Yhteiskunnallinen ja
kKulttuurinen taso

Lukickouluiukssn laatu- ja saavutetiavuushankkesssa OPH:n materizalia (2014) ozin hyddyntien ja mukaillen toimittanut Sanna Kattelus-Mikisalo:
https:fvoww. oph filsites/defaultfiles/documentsiestesttomast toisen asteen opintoibin.pdf




Saavutettavuuden ulottuvuuksien hyotyja

Monikanavaisen opetuksen hyodyt
« Usean aistin kaytto synnyttda nopeasti pysyvaa oppimista ja mahdollistaa taitojen omaksumisen

« Muistamme 5 % lukemastamme mutta 95 % siitd, mita teemme aistejamme ja kehoamme kayttden. Taman
hyddyntaminen tukee myds eri tavoin visuaalisesti, auditiivisesti ja kinesteettisesti orientoituneita oppijoita.

Miten opettaja voi huomioida eri aistiyliherkkyyksia?

« aistiherkkyyksien tunnistaminen

« ympariston muokkaaminen ja apuvalineiden kaytto, esim. kuulokkeet
* aistiesteettoman tilan tarjoaminen silloin, kun se on mahdollista

« ennakointi

« valinnan mahdollisuuden tarjoaminen osallistumisen suhteen

Turvallisen tilan hyoddyt (diat 16-17)
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Verta.l SS U htel d en m erkltyS Oppimisen ja hyvinvoinnin

. . . . suhde on vastavuoroinen
Opiskelijoiden vertaissuhteisiin kannattaa panostaa.

Monipuolisten osallistavien opetusmenetelmien hyddyntaminen (mm.
vertaisoppiminen ja rynméakeskustelut) seka ryhman ilmapiiriin ja
vertaissuhteisiin panostaminen lisaavat koulutydhon kiinnittymista.

* Hyvinvointi tukee
oppimista

* Pedagogiset ratkaisut,
jotka edistavat
opiskelijoiden laadukasta

Oppimistulokset oppimista, edistavat myos
Paremmat Empatiataidot heidan hyvinvointiaan

Koulutyohon kiinnittyneet opiskelijat:

Lahde: SchoolWell, kts. esim.
YOUNG-ohjelman tietokooste
Yksinaisyytta 2025

Kokevat vahemman Ahdistusta
Kaytoshairioita

i
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Lahteet: Pyhaltd, K. 2024 hyLVat ja selkeat kaytantes
Ja pVttavat kaikkia oPPUC o
®lpottavat opettajan 2*
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https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf

Oppilaitokseen ja opintoihin
Kiinnittymisen kasite ja merkitys

« Kouluun tai opintoihin kiinnittymisen kasitteella voidaan tarkastella seka
yksilon kokemusta toimintaymparistostaan etta erilaisia yhteisaollisia
toimia, joilla tata kokemusta voidaan tukea.

« Kiinnittymisen kasitteella voidaan tarkastella muun muassa tunnetason
kokemuksia, kuten innostusta tai omiin opiskeluihin uppoutumista
(Salmela-Aro & Read 2017) seka koulunkaynnin mielekkyyden
kokemusta, johon liittyy esimerkiksi positiiviset kokemukset
vertaissuhteista ja vuorovaikutuksesta opettajien kanssa.

 Kouluun [a opintoihin kiinnittymisen tukeminen oppivelvollisuusikaisten
koulutuksissa

2
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https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_1024.pdf

Miten aineenopettaja vol tukea opintoihin
Kiinnittymista

« Hyvan ilmapiirin luominen oppitunneilla, avoin ja vuorovaikutteinen
keskustelukulttuuri.

 Jatkuva ryhmayttaminen (ei tarvitse olla leikkeja, voi olla sidottu omaan
oppiaineeseen).

« Opiskelijoiden toiveiden huomiointi opetuksen suunnittelussa
mahdollisuuksien mukaan.

« Olemalla joustava, kannustava, rento, oikeudenmukainen ja
huumorintajuinen.

« KM Fiia Soderholm, vaitds 6.6.2025: Uupumus lisaantyy [a kouluun kiinnittyminen vahenee lukio-opintojen
aikana — tuen kohdentamiseen kiinnitettava enemman huomiota | Ilta-Suomen vliopisto *

J

e

3 \
B % N
;,yj.’."ét ja selkeit kaytantes
Ja pVttavat kaikkia oPPUC o
®lpottavat opettajan 2*

—


https://www.uef.fi/fi/artikkeli/km-fiia-soderholm-vaitos-662025-uupumus-lisaantyy-ja-kouluun-kiinnittyminen-vahenee-lukio-opintojen

Toimintakortteja opiskelijoille

Oppitunneilla kuuntelemisen
parantaminen (

Tarkenna rohkeasti opettajalta,
jos et kuullut tai ymmartanyt asiaa
tai kysymysta.

Heijastavan eli peilaavan kuuntelun
taktiikka, mallinna ohje tai s&anto
mielessasi itselle ymmarrettavalla tavalla.

Opettaja tekee
opintojaksoille
iIstumajarjestyksen.
Kerrothan rohkeasti
opettajalle, mikali
sinulla on
iIstumapaikan suhteen
erityistarpeita

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, 2025
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Toimintakortteja opiskelijoille

Juuttuminen ja ylikeskittyminen

Tunnista
riskitilanteet

Vaihtele
tehtavia

Tarkkaile
itsedsi ja toimintaasi

Pyyda apua
muilta

/,I;y" dt ja selkeit kéyﬁ“fe?:a
Ja pWttavat kaikkia oPPUT o
®lpottavat opettajan 2°

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, 2025



Toimintakortteja opiskelijoille

Tarkkaavuuden yllapitaminen

Tarkkaile keskittymistasi. Jos huomaat
keskittymisesi herpaantuneen, palauta
keskittyminen tietoisesti.

Tee yksi asia kerrallaan.
Poista hairiotekijat nakopiirista

« Tee opiskellessa muistiinpanoja.

« Kirjoita keskittymista héairitsevat asiat
ylos.

« Eliminoi taustaaanet.

« Pida liikkuntatuokio tai —tauko opiskelun
aikana.

« Yllapida sdannollistad vuorokausirytmia.
 Tee asiat pienissa patkissa.

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, 2025

db

J

(o

%//*

A gvatla selket kayta‘f“e":ta
Ja he| dyttavat kaikkia oPPIS xe?
®lpottavat opettajan @



Toimintakortteja opiskelijoille

Toiminnanohjaus

Rajoita esilla Tee

olevan tavaran OIC;]'Skell(USta
maaraa auskaa
7},

S
Muista Y ¢ o9 Otalaheiset
rutiinit ja @@&g’l’/‘@a é apuun
: opiskelussa

saannot a\‘j* —
e | . .
Rr, < Luotaitseesi ja

Luokittele ) : :
— onnistumiseesi
asiat tarkeys- W —
jarjestykseen .
Hyddynna mapit ja
Tee asioita sailytysmenetelmat
vahan
kerrallaan

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, 2025
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Toimintakortteja opiskelijoille

Oppimista edistavia tekijoita

Opetuksessa keskittymisté auttaa
piirtaminen ja varittaminen.

Ulkoiset ja naprattavat apuvalineet,
kuten stressipallot,
tehostavat oppimista.

/M

0939 Muistiinpanojen
u késin
kirjoittaminen

S auttaa keskittymista
(vihkotyoskentely
= tunnilla, kirjoita ja

piirrd).
TO DO —listat auttavat
ja edistavat asioiden
hoitamista. Tyon
seuranta helpottaa.

Liikuntatuokiot omalla paikalla.
Pienikin liike auttaa oppimista.

Keikkuva pikkujakkara /
jumppapallo / seisoma- s
paikka oppitunnilla
auttavat keskittymaan.

Tehdyt tehtavat ja niiden
tehdyksi merkitseminen
auttaa hahmottamaan,
ettd opiskelu etenee.

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, 2025
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Toimintakortteja opiskelijoille

*a
Aseta tavoitteita ja aikarajoja
Tee tavoitteesta nakyva

Motivaatio ja asioiden
aloittaminen

« Aloita jostakin 2
« Ajattele onnistumisia
* Pilko tehtavat osiin

Tunnista ja hydédynna
3. motivaattoreita

« Pyyda palautetta
W’

N

D

=  Palkitse itsesi 4.
« Haasta itsesi

Teija Ekholm ja Arja Kuisma, 2025
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Ryhmaytyskortteja

Tarvitset: tavara, jonka VOI napata turvallisesti. Asiaa, jonka voi loytda rannalta =~ Ymparistoystavallista tekoa
Valmistelut: kirjoita opittavaan aiheeseen liittyvia Tapaa kaytiaa pahvilaatikkoa Asiaa, jotka [oytyy saduista
. L ..J .. P . ey W Tapaa suututtaa opettaja Kuuluisaa keksijaa
teemoja tai hyddynna teemoja kaantdpuolelta. 5 " ik )
_ . I L ) _ inosauruslajia usiikkigenrea
Ohj_eeli' Fehs(ssa) iyr][{nat |:I|paI|evat|"StItlta,"l.(.etk§. keksivat Tapaa tuntea ylpeytta itsesta Asiaa, joita tehdaan sadesaalla
ensin Kolime lettyyn teemaan llittyvaa aslaa. : o
A .. Kasvin osaa Kielisoitinta
« Jakautukaa kilpaileviin ryhmiin. : L L
. Asettakaa napattava tavara ryhmien valiin. Pelin Reaktiota hyviin uutisiin Asiaa, joita voi sydda lusikalla
Veté.jé. canoo teeman ' Rohkean ihnmisen tekoa Tapaa auttaa tuntematonta
. Ryhma paattaa yhdesséi mitka kolme (3) asiaa he Hlsto.rllalllsta.tapahtumaa As!aa, jOIIta t.eet nakymattomana
sanovat ja joku nappaa tavaran ennen muita ryhmia. Saaliittoteoriaa Asiaa taikurin hatussa
¢« Se ryhmé, joka nappaa tavaran ensin ja sanoo kolme Kysymysta ty6haastattelussa Opiskelutekniikkaa
asiaa oikein, saa pisteen. Tapaa kehua toista Sovellusta puhelimessa
Tapaa peittaa rasvaiset hiukset C‘."O
Jhvr

SN
. . ) /,y‘:;;at ja selkeit kayt?t“‘“ee‘.a
Ryhmaytyskortit: Sirkku Selkosmaa (kuraattori) Vitavat kaikkia PPy oa
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Ryhmaytyskortteja

Kategoriat

Tarvitset: kynié ja paperia.

Valmistelut: kirjoita itsellesi yl6s opittavaan aiheeseen liittyvia
kategorioita tai kayta kategorioita kdantopuolelta.

Ohjeet: pelin ideana on kilpailla rynmien valilla siitda, mika ryhma keksi
tietyssa ajassa mahdollisimman monta kategoriaan sopivaa sanaa.

« Jaa opiskelijat pieniin ryhmiin ja pyydéa valitsemaan ryhman Kirjuri.

Pelissé on kierroksia, joissa aika kasvaa tai vahenee.

« Esim. 1. kierros 20 sekuntia, 2. kierros 45 sekuntia ja 3.
kierros 60 sekuntia.

* Ensimmaisen kierroksen ohje voisi olla esim. "Teilla on 20 sekuntia
aikaa kirjoittaa vareja”.

+ Se ryhma4, joka kirjoittaa eniten oikeita sanoja / termeja / nimia
annetussa ajassa, voittaa.

» Kategoriat voivat olla my6s sellaisia, joihin ei ole oikeita vastauksia.
Vastausten avulla voi herétella keskustelua.

Saa

Sairaudet
Korut

Kielet

Tunteet
Ruokailuvélineet
Juhlapéaivéat
Jalkiruoat
Pallopelit
Tanssilajit
Musiikkigenret
Kengat
Kirjailijat

Kategoriat

A-kirjaimella alkavat elaimet
Euroopan paakaupungit

Aasian maat

Perheenjasenet ja sukulaiset
Juomat (ei brandi)

Alkuperaiskansat

Tavat osoittaa ystavallisyytta

Tavat viettdd vapaa-aikaa

Asioita, joita voi tehda luonnossa
Ihmisid, joille puhua jos on huono olo
Tavat lohduttaa toista

Syyt, joiden takia oksettaa

limaiset asiat

i
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Ryhmaytyskortit: Sirkku Selkosmaa (kuraattori)
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Tykk&a reality- | On vahintaan Tykkaa Syntyméapaiva

sarjoista kaksi sisarusta | ananaksesta on samassa
pizzassa kuussa

Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:

Lukenut Harrastanut On Kirjoittaa

romaanin tand | kamppailulajia | vasenkatinen paivakirjaa

vuonna

Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:

Tykkaa Asuu Murtanut Pelannut

kauhuelokuvis | Helsingin joskus luunsa | joukkueessa

ta ulkopuolella

Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:

Soittaa jotain Harrastaa Voittanut On elain

soitinta jotain erikoista | jotakin kotona

Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:

Ryhmaytys-
kortteja

Ryhmaytyskortit: Sirkku
Selkosmaa (kuraattori)
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Osa 3
Neuropsykologinen nakokulma

Tavoitteena on luoda katsaus hermostoon ja
alvoystavalliseen opiskeluun. Pohditaan yhdessa
alvoystavallisen oppimisympariston merkitysta ja
jaetaan hyvia kaytanteita liittyen teemaan.




Apukysymykset alustusvideon
kaS|tteryn dla 48

Lukio-opetus |a
aivojen salat

\ A mmC
Ajankohtaiset linkit
(fasilitoija voi lisata)
Esim.

Isomaki, H., Aivot kayttéon koulussa

Aistiesteettomyyssovelluksen avulla voidaan tehda yhdessa nakyvaksi
oppimisympariston aistiystavallisyys

\/
X V5
~B\A_

|
/
r

Tietoa
Toimivimmat hyvinvoinnin
tukemisen keinot lukiossa dia 49

Aivoystavallinen tuntisuunnitelma
ja sujuva opiskelu diat 50-53

Aistiystavallisen oppimisympariston
tukeminen diat 54-57

Aivoystavallinen arviointi ja
myonteisyyden merkitys diat 58-61
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https://www.youtube.com/watch?v=8bhX31wiKk0
https://www.youtube.com/watch?v=8bhX31wiKk0
https://www.munkka.fi/wp-content/uploads/2020/10/AIVOT-KAYTTOON-KOULUTYOSSA-Heli-Isomaki.pdf
https://aistiesteettomyys.web.app/

Apukysymykset alustusvideon kasittelyyn

* Miten huomioin opetuksessani
alvoystavallisen tuntisuunnitelman
rakentamisen?

» Miten luokkahuoneessani nakyy
aistiystavallinen oppimisymparisto? o

+ Millaista on aivoystavallinen arviointi ja | % =

miten tuen opiskelijan tunnesaatelya h"’YVat ia selkest ki ytar\‘ee‘a

illa”?
tunnllla ! yttavat kalkkla opp“ K o2

- Miten vahvistan omassa opetuksessani ~  ¢/Pottavat opettajan 2°
opiskelijoiden resilienssia?




Toimivimmat hyvinvoinnin tukemisen keinot lukiossa

Vuorovaikutuksen laatu
(sosioemotionaaliset taidot ja kuuluminen, vertaissuhteet, ope-
opiskelijasuhde)

Tauot ja fyysisen aktiivisuuden lisaaminen

Opiskelutaidot seka osallistava ja aktivoiva opetus

Keskittymisen ja rauhoittumisen taidot
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Alvoystavallinen tuntisuunnitelma ja
sujuva opiskelu 1/4
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Kuva: Maria Mattsson, 2025
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Alvoystavallinen tuntisuunnitelma ja
sujuva opiskelu 2/4

Opiskelijan voi olla vaikeaa saadella vireystilaansa ja keskittya tunnilla
- likkehdintd, aaneen puhuminen, ikkunasta ulos katsominen.

Kun voimavarat kuluvat saatelyyn, opiskelija voi havahtua tarkeaan
Informaatioon vasta myohemmin kuin valtaosa opiskelijoista.

Opiskelijan vaikeus ymmartaa tehtavan antoa:
-> vol esim. tulkita tehtavanantoa monista eri nakokulmista, kiinnittya sanojen
yksityiskohtaisiin merkityksiin ja ylikuormittua vaihtoehdoistaan aloittaa

Itselle toimivien kuormituksen saatelyn mahdollisuudet ovat tai voivat
nayttaytya opiskelijalle rajallisina oppituntitilanteissa.

Oppiminen ja oman toiminnan ohjaaminen ovat vaikeita ylikuormittuneesta P
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Alvoystavallinen tuntisuunnitelma ja
sujuva opiskelu 3/4

Onneks ope Keol,
etd tupnin \opussa
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Kuva: Maria Mattsson, 2025
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Alvoystavallinen tuntisuunnitelma ja
sujuva opiskelu 4/4

Strukturointi ja selkeys voivat auttaa opiskelijaa saatelemaan vireystilaa ja
Kuormitusta.

Kasittelemalla tehtavanantoa opiskelijoiden kanssa ja tarjoamalla
mahdollisuuden selventaviin kysymyksiin luot yhteisen ymmarryksen tehtavan
tarkoituksesta sekd varmuuden oikeasta suunnasta.

Opiskelija oppii kertomaan pohdinnoistaan aaneen ja luottamaan yhteistyohon.

Aloittamalla isompaa tehtavakokonaisuutta yhdessa, opettaja mahdollistaa
onnistumisen kokemuksia vireystilan saatelysta ja aloittamisesta. Samalla han voi
auttaa opiskelijoita oppimaan opiskelutaitoja ja —strategioita.
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Aistiystavallinen oppimisymparisto 1/4
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Aistiystavallinen oppimisymparisto 2/4

« Opiskelijat kasittelevat ymparistosta ja kehostaan saapuvaa aistitietoa moninaisilla tavoilla.
Tasapainon lisaksi eri aistit voivat olla samanaikaisesti seka yli- etta alikuormittuneita.

* Siin& missa toinen opiskelija ei huomaa esimerkiksi tuolien siirtdmisesta tai oven avaamisesta
tulevaa aanta ja liiketta, toinen opiskelija pinnistelee jatkuvasti huomion siirtdmisensa kanssa.

» Opiskelijan voi olla vaikea istua paikoillaan, koska hanen liike- ja tasapainoaistinsa
kaipaavat sisaltoa.

« Opiskelijoiden nakdaistit toimivat eri tavoin eri tilanteissa; jotkut kiinnittavat huomiota
yksityiskohtiin, toiset kokonaisuuksiin.

« Kuormittuneena opiskelijan on vaikeaa siirtdd huomiota pois sarisevasta valosta, kun taas
levollisena se ei hairitse hanta.

« Oppimisymparistdn aistiystavallisyydella voi olla suuri merkitys opiskelijan hyvinvoinnille
ja opiskelukyvylle. Jatkuvan aistitasapainon hakeminen voi vieda opiskelijalta paljon
voimavaroja ja pidemman péaalle johtaa uupumukseen.

« Aistien tasapaino esimerkiksi autistiselle nuorelle on edellytys hanen turvallisuuden tunteelle, *
oppimiselle, vuorovaikutukselle ja kukoistamiselle.
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Aistiystavallinen oppimisymparisto 3/4
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Aistiystavallinen oppimisymparisto 4/4

« QOpettaja voi osoittaa ymmarrysta neuromoninaisista tavoista kasitella aistitietoa
ja tiedostaa oppimisymparistdlle ominaisia kuormitustekijoita. Han voi
esimerkiksi kannustaa opiskelijoita tiedostamaan omaa oloaan ja kayttamaan
apuvalineita.

« Erityisesti nuoruusiassa voi olla vaikeaa toimia omaa hyvinvointia edistavilla tavoilla,

jos ne poikkeavat muiden toimintatavoista. Esimerkkeina opettaja voi normalisoida
yksin vietettyja taukoja tai nakoestesermin kayttamista ylioppilaskokeissa.

 Ennakoitavuus ja rutiinit voivat auttaa saatelemaan aistikuormitusta. Opettaja voi
rytmittda oppituntia niin, etta opiskelijat tietavat milloin he voivat kayttaa aistisdatelyn
apuvalineita.

« Vaihtelu tukee aistien monipuolista aktivointia ja voi edistdad moninaisen ryhman
aistien tasapainoa.

« QOpettaja voi myo0s itse toimia esimerkkind kayttaen aistisaatelyn apuvalineita tunnilla
tai kertoen omia esimerkkeja.
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Alvoystavallinen arviointi ja
myonteisyyden merkitys 1/4
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Alvoystavallinen arviointi ja
myonteisyyden merkitys 2/4

« Oppimisen arviointi voi herattda moninaisia reaktioita ja tulkintoja
opiskelijoissa. Nuoruusikaiset ovat myds herkkia sosiaaliselle arvioinnille
seka impulsiivisuudelle.

« Aineenopettajan ja opiskelijan valinen vuorovaikutus voi herattaa opiskelijassa
arvioinnin kohteena olon kokemuksia. Hyvaa tarkoittavat neutraalit ilmeet ja
jamakka adnensavy voidaan tulkita torjuviksi. Talloin opiskelijassa voi herata
stressireaktio.

 Neuromoninaiset tavat tulkita arviointia vaikuttavat opiskelijan tapoihin
suunnata huomiota ja joustavuuteen vaihtaa huomion kohdetta.
Esimerkiksi opiskelija voi tulkita nayttdviikon tentin uhkana seka kurssin
ainoana merkittavana asiana. Han voi kiinnittdd huomionsa koko opintojakson Y
ajaksi tentin ennakoimiseen, yllapitaen jatkuvaa stressitilaa.
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Alvoystavallinen arviointi ja
myonteisyyden merkitys 3/4
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Alvoystavallinen arviointi ja
myontelsyyden merkitys 4/4

Tietoisuus neuromoninaisista tavoista kasitella arviointia ja arvioinnin kohteena oloa
VoI auttaa aineenopettajaa ymmartamaan opiskelijoiden kayttaytymista.

« Korosta myonteisyytta ja avoimuutta - auttaa opiskelijaa laajentamaan huomionsa valokeilaa
pois virheista seka harjoittamaan mielen joustavuutta. Ajan kanssa opiskelija oppii luottamaan
opettajaan ja hanen hyvantahtoisuuteensa.

« Huomion suuntaminen oppimisprosessiin, virheiden hyddyntdminen ja yhdessa ihmettely
ovat avuliaita keinoja aktivoida hermoston turvaa, ryhman moninaisia vahvuuksia, uteliaisuutta ja
oppimisen iloa.
—> arvioinnin kohteena olo jaa toissijaiseksi ja oppiminen nousee etusijalle.
—> rentoutuneena opiskelijalla paremmat edellytykset toimia sekd muodostaa myonteisia
vertaissuhteita.

« Opettaja voi kannustaa opiskelijoita suorittamaan opintopisteita liittyen omiin
mielenkiinnonkohteisiinsa.

oo

* Resilienssi ja pettymysten kasittely - myds pettymykset kuuluvat arviointiin ja kasvattavat
resilienssia, kun niita kasitellaan oikealla tavalla.
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Osa 4
Verkosto- ja huoltajayhteistyon merkitys

Tapausesimerkkeihin painottuvan neljannen osan
tavoitteena on tukea aineenopettajien yhteista keskustelua
verkosto- jJa huoltajayhteistyosta seka jakaa onnistumisen
kokemuksia ja hyvia kaytanteita koskien yhteistyota.




Apukysymykset alustusvideon
kasittelyyn dia 64

Ajankohtaiset linkit Alustusvideo
(fasilitoija voi lisata) verkosto- ja

Esimerkiksi

« www.lukihero.fi huoltajayhteistyon » Verkostoyhteistyt dia 65

merkitys . Huoltajayhteistyo dia 66

Vinkkeja, esimerkkeja ja
materiaaleja opetuksen tueksi
Tapausesimerkit ja apukysymykset diat 67-76
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https://www.youtube.com/watch?v=iRaipQ95zXk
https://www.youtube.com/watch?v=iRaipQ95zXk
https://www.youtube.com/watch?v=iRaipQ95zXk
http://www.lukihero.fi/

Apukysymykset alustusvideon kasittelyyn

« Mita yhteistyOtahoja tiedat tai voit hyddyntaa
oppiaineeseesasi eriyttamisen nakdkulmasta,
mihin ohjaat? (etevat/asiasta kiinnostuneet
opiskelijat, tukea tarvitsevat opiskelijat)

« Onko sinulla kokemusta
hyvasta yhteistyOpalaverista/yhteistyosta
oppilaitoksen ulkopuolisten verkostojen 2
kanssa? Mika teki siita hyvan?

« Millaisissa tilanteissa koet huoltajayhteistyon ee\.
tarpeelliseksi? A yv;::a selkeat kaytas\t‘ W

. Jakakaa kokemuksia hyvasta Ja Y avat kaikkia oP ar
huoltajayhteistyOsta ja siihen liittyvista Pottavat opetta]a“

rakenteista ja kaytanteista.
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Minkalaista verkostoyhteistyota
alneenopettaja vol tehda?

« Aineenopettaja voi tehda verkostoyhteistydta opiskelijan eri verkostojen kanssa esimerkiksi
monialaisessa tapaamisessa, jonne voidaan kutsua myos koulun ulkopuolisia toimijoita.

* Verkostoyhteistyota voi tehda mm. seuraavien teemojen parissa:
o Mielenterveys
o Oppiminen
o Yksinaisyyden ehkaisy ja sosiaaliset kontaktit
o Elamanhallinta ja toiminnanohjauksen tuki

* Verkostoihin ohjaaminen voi
» edesauttaa opiskelijan mielenhyvinvoinnin parantumista ja sita kautta parantaa oppimista
 auttaa opiskelijaa kiinnittymaan paremmin opintoihin
 vahvistaa opiskelijan osallisuuden ja kohdatuksi tulemisen kokemusta
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Huoltajayhteistyon hyodyista

Helsingin lukiolaisten huoltajille jarjestettiin 2023-2024 kolme tydpajaa,
jossa kehitettiin huoltajayhteistydta yhdessa huoltajien kanssa.
Huoltajat korostivat tyOpajoissa sitd, etta he kokevat opettajien kanssa
tehtavan yhteistyon toisella asteella todella tarkeéksi, jotta he voivat
tukea nuorta haasteissa seka nostaa esiin hanen vahvuuksiaan.

Keskusteluissa nousi esiin, ettd huoltajat kokivat erityisen
tarkeaksi

* Yhteydenpidon saavutettavuuden ja helppouden

« Mahdollisuuden tavata opettajia kasvokkain tarvittaessa

« Mahdollisuuden saada tietoa oppiaineiden sisalloista ja arvioinnista

« Tiedon lukiokoulutuksesta ja sen toiminnasta/rakenteista

« Ajantasaisen tiedon poissaoloista ja opiskelun haasteista

« Tiedon puuttuvista suorituksista tai opiskelumenestyksen &akillisesta
laskusta

« Tiedon onnistumisista ja positiivisen palautteen!

« Ajantasaisen tiedon oppilaitoksen arjesta ja sen ilmidista
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CASET 1-4
verkostotyon hyodyista ja huoltajien
ajatuksia




* Voitte tutustua tapausesimerkkeihin pienryhmissa,
oppiainekohtaisissa tiimeissa tai itsenaisesti ennen yhteista
tilaisuutta.

 Jokaisen tapausesimerkin ohessa on apukysymyksia, joiden
avulla voitte jakaa onnistumisia, pohtia haasteita ja nostaa
oppiainekohtaisia havaintoja yhteiseen keskusteluun.
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CASE 1. Puhumattomasta pojasta puhetyon ammattilaiseksi

Meille syntyi taysiviikkoinen, normaalipainoinen poika, normaalin raskauden paatteeksi. Vauva oli hiljainen tarkkailija ja oppi asioita normaalisti,
mutta puhetta ei tullut vield kaksivuotiaana lainkaan, vaikka perheessa lapsille oli aina luettu paljon. Neuvolan terveydenhoitaja kiinnitti
puhumattomuuteen huomiota 3-vuotistarkastuksessa. Tarkoista erikoissairaanhoidon tutkimuksista huolimatta mitadan selittavaa tekijaa kielelliseen
vilvastymaan ei l0ytynyt. Pojalle suositeltiin kuitenkin erityispaivakotiryhméaa, joka oli tarkoitettu kuuromykille tai lapsille, joilla oli vaikea puheen
viivastyma. Ollin ensimmainen kieli oli viittomakieli.

Koulun alkaessa Ollin sanavarasto oli 3—4-vuotiaan tasolla ja han aloitti koulun erityisen tuen tarpeen oppilaana. Erityinen tuki jai kaytannossa
saamatta, koska erityisopettajan voimavarat menivat muiden adnekk&ampien ja vaikeasti sosiaalisissa tilanteissa oireilevien lasten tukemiseen.
Ylakoulussa Olli oli hiljainen, huomaamaton, sopeutuvainen ja kohtelias teini, josta opettajat pitivat, mutta oppimisen haasteet jaivat huomioimatta.
Me vanhemmat toimme huolta sinnikkaasti esiin ja lopulta koulun erityisopettaja suositteli HEROa. HEROn erityisopettaja ei |0ytanyt viitteita
lukivaikeudesta, mutta kertoi kuitenkin pitkdn uransa aikana nahneen vastaavia lapsia. Han sopi tapaamisen koulun erityisopettajan ja
luokanvalvojan kanssa, jonka seurauksena Olli sai opiskella osan oppiaineista erityisopettajan avustuksella pienryhmasséa, mika oli Ollin mukaan
"parasta aikaa koko kouluajalta”. llman HEROa hén ei olisi saanut mahdollisuutta erityisopetukseen ja kokeiden tekemiseen pienryhmissa, silla
hanelta puuttui hyvaksyttava diagnoosi. Peruskoulun paatteeksi erityisopettaja suositteli Ollille pitkda matematiikkaa lukiossa. Tama yllatti meidat
vanhemmat. Me emme olleet huomanneet matemaattista lahjakkuutta, kun keskityimme vain lukemisen haasteisiin.

Olli jatkoi perusopetuksen jalkeen lukiossa, jossa tekeminen, erilaiset oppimistavat, liike ja musiikki tukivat opiskelua ja keskittymista. Nuori
matematiikan opettaja sytytti kiinnostuksen matematiikkaan: hanesta tuli Ollin idoli, sparraaja, tuki ja innostaja. Useana iltana I0ysin pojan
ratkomassa matemaattisia ongelmia yomyohaan, kun olin patistamassa nukkumaan ja pois puhelimelta. Lukion viimeisena vuonna Olli oli sanonut
matikan opettajalle, etta "makin haluaisin olla joskus tollanen matikan opettaja kuin sa!” ja opettajan taikasanat "sa voit!” sinetoivat tulevaisuuden.

Tana paivana Olli opiskelee yliopistossa ja hanesta tulee matematiikan opettaja. Uskon, etta Ollista tulee loistava opettaja: empaattinen ja erilaisia
oppijoita ymmartava. Se on hanen erityinen vahvuutensa. Vuonna 2017 tunnistettiin kehityksellinen kielih&irid. Se tulee sisaltyméaan

uuteen ICD 11-diagnoosiluokitukseen, joka on tarkoitus ottaa kayttdon vuoteen 2026 mennessa. Se tulee auttamaan tulevia *
lapsia saamaan apua ja tukea oppimisen vaikeuksissa.
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Pohdittavaa — CASE 1

* Onko mielestasi tarkeaa tietaa oppimisen haasteiden
taustaa? Millainen vaikutus silla on opetuksen ja tuen
jarjestamiseen?

» Miten lahestyt opiskelijaa, jolla huomaat olevan
haasteita opiskelussa?

« Kenen kanssa voisit tehda yhteistyota, kun huomaat
opiskelijalla haasteita?
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CASE 2: Elia — lahjakas ja tuettu

Elia istuu kolmannen rivin reunassa, tuttu paikka, josta ndkee taululle ilman etté tarvitsee kohdata kenenkaan katsetta. Matikan tunnilla han elaa
— liitutaululle ilmestyva differentiaaliyhtélé saa hdnen sormensa nykimé&an innosta. Opettaja on huomannut, ettd Elia ratkaisee tehtavat tavalla,
joka kulkee usein opetussuunnitelman tuolla puolen. “Nerokasta”, opettaja oli kerran sanonut. Se tuntui hyvalta.

Opettaja vinkkasi Elialle ja hanen vanhemmilleen ulkopuolisen verkoston jarjestamasta matematiikkavalmennuksesta, josta voisi olla hyotya ja
lloa. Se avasi oven aivan uuteen maailmaan — ja ennen kaikkea kavereihin. Kavereihin, jotka jakavat intohimon matematiikkaan. Tassa
joukossa ei tarvitse selittaa itsedan. Puhetta riittda, vaikka sita ei koulun kaytavilla aina uskoisi.

Mutta aidinkielen tunnilla Elia istuu samassa paikassa — ja aivan eri maailmassa. Kun opettaja pyytaa analysoimaan laulun sanoja, Elia tuijottaa
tyhjaa dokumenttia tuntikaupalla. Han tietda, mita ajattelee, mutta ei tied&, miten sen voisi kirjoittaa. Ajatukset eivat taivu sanoiksi, lauseet
katkeavat ennen kuin ehtivat loppuun. Rakenteet ja ohjeet, joita muut pitavat itsestddnselvyyksing, tuntuvat hanesta vieraalta kielelta. Joskus
Elia saa paperille jotain — vaikka kolme sivua syvéluotaavaa analyysia — mutta palautteessa lukee, ettei tekstissa ollut johdantoa tai
kappalejakoa eik& oikeastaan muutenkaan vastaa tehtédvan antoa. Kukaan ei nae, miten paljon energiaa han kayttaa jo siihen, ettda muistaa
ottaa tarvittavat tavarat mukaan tai pysyy paikallaan, vaikka luokan valot ja ilmastointi humisevat hanen paassaan kuin sirkkeli. Opettajat
nakevét hanen loistonsa matematiikassa, mutta aidinkielen arvioinnit ovat usein pettymyksia. Ei siksi, etté Elia ei yrittaisi — vaan siksi, etta
hanen aivonsa toimivat eri taajuudella.

Eraana paivana aidinkielen opettaja jaa juttelemaan tunnin jalkeen. “Haluatko kokeilla tehda seuraavan kirjoitelman ensin keskustelemalla, ja
rakennetaan siita yhdessa teksti?” Elia nydokkaa. Se tuntuu reilulta — ei siltd, ettd hanen pitaisi muuttua, vaan etta joku tulee vastaan. Opettaja
ohjaa Eliaa saamaan lisdtukea myos erityisopettajalta kirjoitusprosesseihin. Opettajan kohtaamisen ja yksildllisen tuen ansiosta Elia saa
onnistumisen kokemuksia hanelle haastavasta aineesta ja |apaisee tarvittavat aidinkielen opintojaksot

Lahjakkuus ei sulje pois tuen tarvetta. Nepsy-haasteiset oppilaat voivat loistaa yhdella osa-alueella ja silti tarvita konkreettista, .
yksil6llistd apua toisella. Oppimisen tasa-arvo ei tarkoita samanlaista tukea kaikille — vaan oikeanlaista tukea oikea-aikaisesti.
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Pohdittavaa — CASE 2

» Millaisia yl0s- ja alaspain eriyttavia materiaaleja
oppiaineessasi on tarjolla? (oppimateriaali, videot,
ohjelmat, podcast, lehdet, artikkelit jne)

* Millaista harrastuneisuutta (lukion oma toiminta,
valmennus- ja harrastusryhmat) oppiaineeseesi liittyy,
johon opiskelijoita voisi rohkaista osallistumaan / voisi
kokellla opiskelijoiden kanssa?

* Millaisia tuen muotoja oppiaineessasi on mahdollista
hyodyntaa?
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CASE 3: Huoltajan kirje lukio-opettajalle

Kahden neuroepatyypillisen nuoren huoltajana haluaisin sanoa opettajille, etta ei ole olemassa jotain yhta
jonkunlaista "nepsy-nuorta”. Meidan taloudessa asuu kaksi todella erilaista, eri tarpeista nuorta, joiden
lukioaika eroaa toisistaan kuin y0 ja paiva. Neuroepatyypillisilla nuorilla on yksildllisia tarpeita niin kuin kaikilla
nuorilla, mutta verrattuna muihin nuoriin saattavat neurokirjon nuoren tarpeet olla korostuneita.

Lukioon siirryttaessa tapahtuu huoltajan ndkdkulmasta viestinnassa merkittava muutos verrattuna
perusopetukseen. Kaikessa puheessa korostuu itsenaisyys, oma-aloitteisuus ja vastuunkanto. Toivoisin, etta
opettajat muistaisivat neurokirjon nuoren usein tarvitsevan lukioikdisena ikatovereitaan enemman tukea edella
mainittuinin asioihin. Tasta syysta esimerkiksi Wilma-viestintd, kokeista ja oleellisista paivamaarista ja nuoren
unohtuneista palautettavista toista tiedottaminen huoltajalle, olisi oman kokemukseni mukaan viela lukiossakin
tosi tarkeaa.

Neurokirjon nuorella voi olla erityisen heikko itsetunto ja omien vahvuuksien tunnistaminen voi olla haastavaa.
Huoltajana toivoisin, etta aineenopettajat jaksaisivat myods positiivista palautetta Wilmassa ja tiedottaa nuoren
onnistumisista. Kokemukseni on, etta nuorelle on todella vahvistavaa ja tarkead, etta palaute tulee
nimenomaan opettajalta myos huoltajalle. Huoltajalla on nuoresta kokonaiskuva ja han pystyy yhdistelemaan
palautetta puheessa seka vahvistaa nain nuoren itsetuntoa ja mindkuvaa. Toki on tarkeaa, etta opettaja antaa
my0s suoraa ja valitonta palautetta nuorelle itselleen!

Teette todella tarkeaa tyota!
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T. Nepsy-nuorten huoltaja




Pohdittavaa — CASE 3

* Millaisia asioita viestit Wilmassa huoltajalle?

* Miten voisin lisata yksilollisen positiivisen palautteen
maaraa?




CASE 4: Vanhemman tarina

Valo sai autismin kirjon diagnoosin jo ala-asteella, ja silloin saadusta tai saamatta jaaneesta tuesta
olisi vaikka mita purnattavaa. Koska Valo meni lukioon jopo-luokalta, meille oli moni erityisen tuen
asia jo hyvin selvaa, kuten se, ettd otimme heti yhteytta erityisopettajaan ja kuraattoriin. Sen lisaksi
Valo on voinut kdyda tapaamassa koulupsykologia. Valolla on tiedoissaan merkinta erityistarpeista,
ja nuo tiedot ovat kaikkien opettajien nahtavilla niin, ettei Valon tarvitsisi jokaisen kanssa kayda
asiaa lapi.

Kokeiden tekemiseen hanella on pidennetty aika, ja istumapaikoissa, kuulokkeiden kaytossa ym.
mahdollisuus poikkeusjarjestelyihin, jos tarvetta on. Eli kaikki naméa rakenteelliset tukitoimet on
hoidettu mielestani esimerkillisen hyvin. Sitten on tietysti opettajia, jotka eivat yksinkertaisesti
ymmarra, mitd neuroepatyypillisyys tarkoittaa. Eivat tule katsoneeksi niita jarjestelmassa olevia
merkintdja, ja sitten tulee setvittavaa esim. siitda, miksi Valo ei "suostu” istumaan keskella luokkaa.
Ymmarrys ja kirjausten huomioiminen olisi Valon oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta tosi tarkeaa.

Kuitenkin asiat on keskimaarin tosi hyvin hoidettu ja olen huoltajana kiitollinen tuesta ja
ymmarryksesta. Se on tosi tarkeaa! S
8
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Pohdittavaa - CASE 4

* Miten saan tiedon opiskelijan tuen tarpeista
opintojakson alkaessa?

» Milloin tutustun opiskelijan erityisjarjestelyihin?

* Onko Wilmasta saatava tieto opiskelijan tuen tarpeesta
mielestasi riittavaa?

* Onko sinulle selvaa miten ja miksi aineenopettajan
kayttamat tukitoimet kirjataan Wilmaan?

/,I;y" dt ja selkeit ka 5“_‘9?,:3
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Osab

Kaytannon vinkkeja kokemusasiantuntijoilta

Tavoitteena on auttaa ymmartamaan, ettd emme puhu yhtenaisesta
ryhmasta, vaan monenlaisista piirteista ja tarpeista. Alustusvideo valottaa
neurokirjon nuorten arkea ja tukee yhteista pohdintaa. Aineenopettajalla on
merkittava rooli opiskelijoiden tulevaisuustaitojen tukemisessal!

Osan 5 materiaaleissa on keskustelun pohjaksi tietoa vahvuusajattelusta
seka erilaisia kokonaisvaltaista hyvinvointia ja opiskelukykya avaavia
malleja. Mallit auttavat ymmartamaan nuorta kokonaisvaltaisesti.

Neurokirjon nuorten nakokulmasta vahvuuksien tunnistaminen ja esiin
nostaminen on erityisen tarkeaa!
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Vinkkeja, esimerkkeja
ja materiaaleja
opetuksen tueksi

o Strukturoitu pedagoginen
keskustelu

* Toimintakortti
vahvuuksien
tunnistamiseksi dia 81

———

P N

Apukysymykset alustusvideon
kasittelyyn dia 79
I

Alustusvideo N
kokemusasiantuntijoiden
ajatuksia aineenopettajille

W/7ENE W W
Ajankohtaiset linkit
(fasilitoija voi lisata)

Esimerkiksi

ADHD-liitto: Aikuisen arki toimimaan

Kela;: OmaVayla-kuntoutus
"h /

Tietoa

Luonteenvahvuudet ja hyvan
huomaaminen dia 80

Opiskelukykymalli diat 82-83
HYVA-malli diat 84-85

Liikkumisen hyddyt ja LMI -malli
diat 86-87
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https://www.youtube.com/watch?v=B9l5AWN7jho
https://www.youtube.com/watch?v=B9l5AWN7jho
https://aoe.fi/#/materiaali/4871
https://aoe.fi/#/materiaali/4871
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/aikuisen-arki-toimimaan/
https://www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus

Apukysymykset alustusvideon kasittelyyn

« Millaisia ajatuksia video heratti?

 Millaisilla teoilla tuen oppijan
vireystilaa ja keskittymista
oppitunneilla?

 Millaisista oppitunneista itse

opettajana pidan? Mika on minulle =

luontevaa? %
* Millaisilla oppitunneilla opiskelijat thVatja selkeat kayta\‘\‘e 2

nayttavat viihtyvan? /a yttavat kaikkia opp\\‘_
 Millaisia hyvia keinoja sinulla on e’Pottavat opettajan e

huomioida opiskelijoiden vahvuuksia?
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Luonteenvahvuudet ja hyvan
huomaaminen

Luonteenvahvuuksien hyddyntaminen on yhteydessa
akateemiseen suoriutumiseen ja hyvinvointiin.

Luonteenvahvuuksien tunnistamista, kayttamista ja
kehittamista voi opettaa ja tukea.

Perusopetuksessa tehdyn tutkimuksen mukaan nayttaisi silta, etta

erityisesti oppilaat, joilla on tehostetun tai erityisen tuen tarpeita,

hyotyvat luonteenvahvuusopetuksesta. Oppilailla havaittiin:

¢ enemman peraanantamattomuutta, empatiaa ja kiinnostusta
koulutyohon

« vdhemman aggressiota.

Luonteenvahvuuksien tukemisen voi aloittaa helposti tietoisella
hyvan huomaamisella ja sen sanoittamisella.

Esim. Tang et al. 2019; Vuorinen 2022

Luonteenvahvuuksia
tunnistamalla ja tukemalla
katse kohdistetaan
osaamiseen ja
onnistumisiin, jokaisen
oppijan henkilokohtaisiin
vahvuuksiin

Neurokirjon
nuorten
nakokulmasta
vahvuuksien
tunnistaminen ja
esiin nostaminen
on erityisen
tarkeaa!

Avit ja selkedt kéyt‘é\“_‘_e?:a
Ja pWttavat kaikkia oPPUC o
elpottayat opettajan @



Toimintakortteja opettajille

Pohdi omia vahvuuksiasi ja miten
hyddynnat niita tydossasi

Mita vahvuuksia oppiaineessasi
tarvitaan?
Kaytatkd opetuksessasi vahvuuksien
kartoittamiseksi jotain menetelmia? ‘\
Miten erilaiset harrastukset voivat
tukea oppiaineesi opiskelua?

Vinkkeja

Laita opiskelijat jakson alussa keskustelemaan
esim. vahvuuksistaan ja omista mielenkiinnon
kohteistaan.

Vahvuuksia voi kartoittaa my6s Padletin tai
Mentimeterin avulla ja tuoda nain nakyvaksi ryhméan
yhteisia vahvuuksia.

Pida nakyvilla vahvuuslistaa sanottamisen
helpottamiseksi!

Konsultoi ja hyédynna opiskeluhuoltoa vahvuuksien
tunnistamiseksi ja menetelmien I6ytamiseksi.

3\
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Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Opiskelutaidot

* Terveys ja terveys-
‘. kayttaytyminen _ * Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen
* Sosioemotionaaliset taidot « Pohjaosaaminen
* Kognitiiviset taidot “ « Opiskelumotivaatio  Siinluettua
* Sosiaaliset suhteet :

* Identiteetin kehitys

* Elamantilanne ja
olosuhteet

Muista

(thi!* °

* Opiskeluun liittyvat
tunteet

* Opiskelutekniikka
Vuorovaikutustaidot

,

Opiskeluymparisto

* Fyysinen opiskeluymparisto

* Digitaalinen opiskeluymparisto
* Psykososiaalinen opiskeluymparisto
* Kulttuurilliset olosuhteet
* Pedagogiset olosuhteet

Opetus ja ohjaus

* Opiskelijalahtdisyys
* Opetuksen linjakkuus

* Arviointi ja palaute \\\ 3
* Saavutettavuus
+ Opiskelijalahtéinen ohjaus

« Kiinnittyminen ja osallisuus

| J\,}'f"‘
e
Hyvit ja selkest kav‘a“‘eexa

h
Vuonna 2022 paivitetty opiskelukykymalli pohjautuu Kristina Kuntun julkaisemaan malliin (2006). i haftvat kaildia OPPIC o
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Opiskelukykymalli

Opiskelijan voimavarat

Vaihtelevat elamantilanteiden mukaan

Neuroepatyypillisilla tyokyky ja vireystila
voivat vaihdella hyvinkin paljon paivan
aikana.

 Liian alhainen vireystila saattaa
johtaa lisdantyneisiin poissaoloihin,
keskittymisen vaikeutumiseen ja
toiminnanohjauksen haasteisiin.

Sosiaalinen kuormitus ei valttamatta
nay oppitunneilla, mutta koulupaivan
jalkeen opiskelija saattaa olla niin
vasynyt, ettei han jaksa tehda mitaan ja
kotitehtavat saattavat jaada tekematta.

Kohti sietoikkunaa — ADHD-liiton
verkkokurssialusta

Opetus ja ohjaus

Kohtaaminen, huomaa hyva,
kannustus, opiskelijalahtdinen ohjaus,
ryhmaan kiinnittyminen, selkeé
oppitunnin rakenne, monikanavainen
opetus

Hyvan ohjauksen kriteerit

Opiskeluympariston joustavuus

tukee opiskelijoiden oppimista ja lisda
turvallisuuden tunnetta (tilat,
istumajarjestys, keskittymista tukevat
menetelmat)

Kouluun ja opintoihin kiinnittymisen
tukeminen oppivelvollisuusikaisten
koulutuksissa

Opiskelumotivaatio, valitavoitteet

Salli opiskelijalahttiset kurssitavoitteet,
aikatauluttaminen, valiton palautteen
antaminen, jotka tukevat opiskelijan
opiskelujen etenemista.

Monikanavaiset opiskelumenetelmat
tukevat kaikkia opiskelijoita ja auttavat

vireystilan saatelyssa ja oppimisessa.

H 990 "\ //_}\ «
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https://verkkokurssit.adhd-liitto.fi/topics/kohti-sietoikkunaa/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Hyv%C3%A4n%20ohjauksen%20kriteerit_0.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_1024.pdf

Hyvinvointia yhdessa -malli

‘Q} mm ihmis- :Ihtoﬂin aikaa $
ta uonnossa
Ulkoilu, liikkuminen
ogé‘:;'oﬂm llmn:.rl. ja urhailu
3 ussaftyGpaikalla S Perhe ja Mahdollisuus saada
QQ-. PR m liheiset m’;wh'“"‘ m}:.;:::o::‘:eytm

Kayn koulua/
opiskelen

Pidin
oppimisesta

OPPIMINEN
SNNsImMvso

Minusta
pidetaan
huolta

Saan olla
oma itseni

Minulka on kaildd, Tunnen itseni
mits tarvitsen hyviksytyksi

I common
approach
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—
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HYVA-mallin

huoneentaulu

opiskelijoiden kanssa
tyoskennellessa

L0
y

ARACY

I Icommon

approach

Opiskelijakeskeisyys

+ Kuuntelen opiskelijaa
+ Kohtelen opiskelijaa kunnioittavasti

+ Autan opiskelijaa saamaan daanensa
kuuluviin padtdksenteossa

+ Pyrin ndkemadn asiat opiskelijan
nakdkulmasta

« Annan asiaankuuluvaa tietoa

Kokonaisvaltaisuus

+ Muistan, ettd hyvinvointi on kokonaisuus ja
monet en asiat vaikuttavat opiskelijan
edellytyksiin oppia uutta (kuten ongelmat
parisuhteessa, huoli taloudellisesta
tilanteesta, fyysiset vaivat yms.)

+ Huomioin hyvinveinnin kaikki osa-alueet,
myds ne, joihin en ole saanut koulutusta

« Ymmarran hyvinvoinnin osa-alueiden valisen

yhteyden
\ - b

it

Voimavarakeskeisyys

» En paisuttele huolia, ymmarran, etta
elamantilanne vaikuttaa kayttaytymiseen

« Pyrin ndkemaan tilanteet mydnteisem-
maésta ndkokulmasta

- Erotan kayttéytymisen henkilosta ja aloitan
jokaisen kohtaamisen puhtaalta pydaita

- Tuen opiskelijan positiivista kuvaa
tulevaisuudesta

« lloitsen yhdessa opiskelijoiden kanssa
kaikista pienistakin positiivisista
muutoksista ja askelista

Yhteistoiminnallisuus

+ Otan opiskelijan seka mahdollisesti hanen
ldheisensa sekd muut hdnen kanssaan
toimivat tahot mukaan yhteiseen keskuste-
luun ja paatdksentekoon

+ Neuvottelen erimielisyyksista

« Rakennan luottamuksen ja kunnioituksen
ilmapiiria

+ Olen rehellinen ja avoin

Hyvi ja selkeit kayt'&“‘ee a0
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Lilkkuminen nostaa —
. . . Oppiminen ja kognitiiviset
OppImISkykya toiminnot

Oppituntien aikana toteutettu

Oppilaitoksessa on koulutettu henkilostoa likkuminen tukee laajasti oppimista
ottamaan puheeksi likkumisen ja likunnan ja on yhteydessa parempaan
hyodyt. luokkahuonekayttaytymiseen.

! . . el Lahde: Syvanoja S, Kartomaa M, Jaakkola T,
AlneenOpettajana voit tukea naita Pyhalté K, Tammelin T. Liikkuminen ja oppiminen

keskusteluja Oppituntitydskentelyn Ohessa tilannekatsaus Lokakuu 2012. Opetushallitus
On tarkeaa, etta henkilosto tunnistaa
liikkumisen edistdmisen elementteja ja
sanottaa teemaa opiskelijalle samaan

Eniten hyotyvat tehtavista
heikoiten suoriutuneet

suuntaan. Jo 5 minuutin taukoliikuntajaksot
opiskelijoilla lisdavat vireystilaa ja
Neurokirjon nuorten nakdkulmasta taukoliikunta keskittymista.
ja likkumisen edistamisesta puhuminen on

oo .. o - o e : . Lahde: Droiette et al. P
erityisen tarkeaa vireystilojen saatelyn ja mielen 990 .
. I I ;,HJ.’.Vét ja selkeat kaytanted |
hyvinvoinnin tukenal Sdytes it katkkia opPiOS
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" . " Kysy keskustelun alussa, sopiiko asiakkaalle keskustella liikkumisesta.
L Luvan saatuasi, l8hesty liilkkumista mybnteisesti, asiakasta kuunnellen
I I u I I l I S e n ja hdnen tarpeensa huomioiden. Huomaa keskustelussa henkilén arjessa
jo tapahtuva liikkuminen ja pyri herattdmasn motivaatiota sen lisdamiseksi
tai uuden liikkkumistavan kokeilemiseksi.

edistamisen J

- Arki- ja hyotylilkkumisen esimerkkeja:
I tyomatkat kavellen tai pyoralla,

[ ] ] [ ] [ ] :
- Millaista arki- ja hybtylilkkumista ' portaiden kiveleminen, kotityéit, koiran
o M liikuntaa eldméassasi on nyt : ulkoilutus. :

tai on ollut aikaisemmin? : . )
: Harrastatko nyt tai oletko joskus
: harrastanut jotain likuntaa?

Kevyemmallakin liikkumisella on terveyshyotyja
erityisesti vahan liikkuville. N

- Liittyykd lilkkumiseen esimerkiksi iloa,

e fAriean i omall D, i
Lilkkumisen edistamisen mini-interventiomalli ® liikunta sinussa herattas? Srewmirosorerwemmat S
rakentuu kysymyksista, joiden avulla voit lyhyessa  minen, vikdstyminen,kpu)
ajassa ottaa liikkkumisen puheeksi
asiakaskohtaamisissa osana muiden asioiden Jos haluaisit lisata arki-ja et !
e as P . . . 3 hyétyliikkumista tai muuta EMlka_au’ialmsmuatl:nteuttamaan :
lapikayntia ja tukea asiakkaan motivaatiota ® liikuntaa, mita se olisi? ; hokeluel :
liikkumisen lisaamiseksi. Jos hakunislt okl fotain it Miten, missé ja milloin toteuttaisit
Kirjaa liikkumisen edistamisen mini-interventio \l/

tehdyksi asiakas- tai potilastietojarjestelmaan.

Muistuta, etta kaikki liikkuminen ja paikallaanolon vahentdminen on hyadyllista.
Jos asiakas on kiinnostunut lilkuntakokeilusta, ohjaa hinet omaehtoisiin

. .. . C e .. . . . tai ohjattuihin lilkkuntapalveluihin, lilkuntaneuvontaan tai soittamaan
Lahde: Liikkumisen edistamisen mini-interventiomalli Helsinki (pdf) Liikuntaluuriin (09 51&;:-32625}.
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https://liikunta2.content.api.hel.fi/uploads/sites/9/2024/04/6fe6decc-liikkumisen_edistamisen_mini-interventio_2023_a4_helsinki.pdf
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Nain hyodynnat materiaalia 1

Learning cafe
« Laitetaan tyopisteille valmiiksi tietokoneita, joissa on avattuna valitut
alustusvideot.

«  Kierretaan pienryhmissa tyopisteita ja keskustellaan alustusvideoista
apukysymyksia hyodyntaen.

- Kun jokainen pienryhma on kiertanyt tyopisteet, voidaan yhteiseen

Keskusteluun nostaa muutama tarkea huomio.

. Haluttaessa voidaan pyytaa opettajia perehtymaan alustusvideoihin ja
tietopohjadioihin etukateen.

« Faslilitoija voi etsia valmiiksi ajankohtaisia linkkeja teemasta
kiilnnostunelille.

/,I;y" dt ja selkeit kéyﬁ“fe?:a
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Nain hyodynnat materiaalia 2

Tyoskentely tapausesimerkkien avulla

. Tulostetaan valmiiksi tapausesimerkkeja ja tyoskennellaan esimerkiksi edella
kuvatun learning cafe —mallin mukaan.

. Kirjataan tyoskentelyn ohessa havaintoja ja hyvia kaytantoja joko
tietokoneelle tai paperille.

. Kaydaan lopuksi kierros, jossa tehddaan muutama nosto tyoskentelyn aikana
Kirjatuista huomioista.

hyed d xa
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Nain hyodynnat materiaalia 3

Tyoskentely oppilainekohtaisissa tiimeissa

 \Valitaan yhdessa video ja keskustellaan apukysymysten avulla
videosta oman oppiaineen nakokulmasta.

 Videoiden lisaksi voidaan keskustella toimintakorttien
hyodyntamisesta tai materiaalin tapausesimerkeista.

 Voidaan pyytaa opettajia perehtymaan alustusvideoihin ja
tietopohjadioihin etukateen ja kayda yhdessa keskustelua.
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Nain hyodynnat materiaalia 4

Tyoskentely toimintakorttien ja materiaaleissa kuvattujen
mallien parissa

 Tulostetaan yhteisen tyoskentelyn tueksi toimintakortteja,
Kokonaisvaltaista hyvinvointia ja opiskelukykya avaavia malleja.

 Keskustellaan korttien ja mallien hyodyntamisen mahdollisuuksista
jJa merkityksesta opetuksen arjessa.
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Linkkeja oppimisen tuen materiaaleihin

Digimateriaalinen hyodyntaminen: kdannos, selkoistus, teksti puheeksi

Haluan mukaan - opettajan ja ohjaajan opas

Y hteisopetus lukiossa — tukea oppimiseen

Lapin vliopisto: saavutettavuuden hyodyt

Aistiherkéan oppilaan tukeminen | Mielenterveystalo.fi

Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma

Aistiesteettomyyssovellus tehdaan yhdessa nakyvaksi oppimisymparistomme aistiystavallisyys

Muotoilu- ja arkkitehtuurikasvatus | Opetushallitus

Toiminnallinen oppiminen -julisteet - Liikkuva opiskelu

 Hetsinki e st ananis,
ja hell:taVat kaikkia 0PPY o5
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https://sites.google.com/edu.hel.fi/kielestakiinni/opiskelijalle/vinkkej%C3%A4-oppimateriaalien-k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n?authuser=0
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/:b:/s/KASKOLukioidenhyvinvointi-jaturvallisuusjohtaminen/EZH6TaQIgKlDggmchQQjNsoBMJfly2FFmFJUlmFqGRRohw?e=IhroUL
https://aoe.fi/#/materiaali/4872
https://www.ulapland.fi/loader.aspx?id=5db41606-5adc-4f32-99fc-f5288ceff0d5
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatriset-vaikeudet/aistiherkan-oppilaan-tukeminen
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma
https://aistiesteettomyys.web.app/
https://www.oph.fi/fi/muotoilu-ja-arkkitehtuurikasvatus
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/toiminnallinen-oppiminen-julisteet/

Tolvon pedagogiikka - hel.fi

Toivon pedagogiikka on taustalla seka oppimisen
tuen lakiuudistuksessa etta taman materiaalin
sisallossa.
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https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/lukiokoulutus/tukea-hyvinvointiin-ja-oppimiseen/toivon-pedagogiikka

	Oletusosa
	Dia 1: Neuromoninaisuuden huomioiminen  lukio-opetuksen arjessa
	Dia 2: Materiaalin rakenne ja tekijöiden terveiset
	Dia 3

	Osa 1 - neuromoninaisuus luokassa
	Dia 4: Osa 1  Neuromoninaisuus luokassa
	Dia 5
	Dia 6: Apukysymykset alustusvideon käsittelyyn
	Dia 7: Neuromoninaisuus
	Dia 8: Neuromoninaisuus – termit ja käsitteet 
	Dia 9: Neuromoninaisuus ja nuoruusikä
	Dia 10: Miten neuromoninaisuus voi näkyä oppitunneilla?
	Dia 11: Neuroepätyypillisyyteen liittyviä vahvuuksia voivat olla esimerkiksi
	Dia 12: Opettajien merkitys oppimiseen ja hyvinvointiin
	Dia 13: Oppimisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin suhde on vastavuoroinen 
	Dia 14: Toimivimmat hyvinvoinnin tukemisen keinot
	Dia 15: SchoolWell-tutkimus
	Dia 16: Turvallinen tila ja arvostava kohtaaminen 
	Dia 17: Turvallisen yhteisön pelisäännöt
	Dia 18: Monialainen yhteistyö
	Dia 19: Neuropsykiatriset valmentajat lukiossa
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23: Toimintakortteja opettajille
	Dia 24: Toimintakortteja opettajille
	Dia 25
	Dia 26: Toimintakortteja opettajille
	Dia 27

	Osa 2 - opiskelijoiden näkökulmia lukion tuen tarpeisiin
	Dia 28: Osa 2  Opiskelijoiden näkökulmia lukion tuen tarpeisiin 
	Dia 29
	Dia 30: Apukysymykset alustusvideon käsittelyyn
	Dia 31: Kaikille saavutettava opetuksen arki ja oppimisen tuen uudistus
	Dia 32
	Dia 33: Saavutettavuuden ulottuvuuksien hyötyjä 
	Dia 34: Vertaissuhteiden merkitys 
	Dia 35: Oppilaitokseen ja opintoihin kiinnittymisen käsite ja merkitys
	Dia 36: Miten aineenopettaja voi tukea opintoihin kiinnittymistä
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39: Toimintakortteja opiskelijoille
	Dia 40: Toimintakortteja opiskelijoille
	Dia 41: Toimintakortteja opiskelijoille
	Dia 42: Toimintakortteja opiskelijoille
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45

	Osa 3 - neuropsykologinen näkökulma
	Dia 46: Osa 3 Neuropsykologinen näkökulma 
	Dia 47
	Dia 48: Apukysymykset alustusvideon käsittelyyn
	Dia 49: Toimivimmat hyvinvoinnin tukemisen keinot lukiossa
	Dia 50: Aivoystävällinen tuntisuunnitelma ja sujuva opiskelu 1/4
	Dia 51
	Dia 52: Aivoystävällinen tuntisuunnitelma ja sujuva opiskelu 3/4
	Dia 53
	Dia 54: Aistiystävällinen oppimisympäristö 1/4
	Dia 55: Aistiystävällinen oppimisympäristö 2/4
	Dia 56: Aistiystävällinen oppimisympäristö 3/4
	Dia 57: Aistiystävällinen oppimisympäristö 4/4
	Dia 58: Aivoystävällinen arviointi ja myönteisyyden merkitys 1/4
	Dia 59: Aivoystävällinen arviointi ja myönteisyyden merkitys 2/4
	Dia 60: Aivoystävällinen arviointi ja myönteisyyden merkitys 3/4
	Dia 61: Aivoystävällinen arviointi ja myönteisyyden merkitys 4/4

	Osa 4 - verkosto- ja huoltajayhteistyön merkitys
	Dia 62: Osa 4 Verkosto- ja huoltajayhteistyön merkitys
	Dia 63
	Dia 64: Apukysymykset alustusvideon käsittelyyn
	Dia 65: Minkälaista verkostoyhteistyötä aineenopettaja voi tehdä?
	Dia 66: Huoltajayhteistyön hyödyistä 
	Dia 67: CASET 1 – 4  verkostotyön hyödyistä ja huoltajien ajatuksia   
	Dia 68: Vinkkejä case-työskentelyyn
	Dia 69: CASE 1: Puhumattomasta pojasta puhetyön ammattilaiseksi 
	Dia 70: Pohdittavaa – CASE 1
	Dia 71: CASE 2: Elia – lahjakas ja tuettu
	Dia 72: Pohdittavaa – CASE 2
	Dia 73: CASE 3: Huoltajan kirje lukio-opettajalle 
	Dia 74: Pohdittavaa – CASE 3
	Dia 75: CASE 4: Vanhemman tarina 
	Dia 76: Pohdittavaa – CASE 4

	Osa 5 - käytännön vinkkejä kokemusasiantuntijoilta
	Dia 77: Osa 5 Käytännön vinkkejä kokemusasiantuntijoilta
	Dia 78
	Dia 79: Apukysymykset alustusvideon käsittelyyn 
	Dia 80: Luonteenvahvuudet ja hyvän huomaaminen
	Dia 81: Toimintakortteja opettajille
	Dia 82
	Dia 83: Opiskelukykymalli
	Dia 84: Hyvinvointia yhdessä -malli
	Dia 85: HYVÄ-mallin huoneentaulu opiskelijoiden kanssa työskennellessä
	Dia 86: Liikkuminen nostaa oppimiskykyä
	Dia 87

	Liitteet
	Dia 88: Liitteet
	Dia 89: Näin hyödynnät materiaalia 1 
	Dia 90: Näin hyödynnät materiaalia 2 
	Dia 91: Näin hyödynnät materiaalia 3 
	Dia 92: Näin hyödynnät materiaalia 4 
	Dia 93: Linkkejä oppimisen tuen materiaaleihin 
	Dia 94: Toivon pedagogiikka - hel.fi  Toivon pedagogiikka on taustalla sekä oppimisen tuen lakiuudistuksessa että tämän materiaalin sisällössä.


