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Materialets struktur och halsningar fran forfattarna

Detta material har skapats under lasaret 2024—2025 av en multiprofessionell arbetsgrupp i ett projekt
iInom stod for larande | gymnasieutbildningen som finansierats av Utbildningsstyrelsen. Materialet ar
en del av genomforandet av reformen av stddet for larande. Syftet med materialet ar att hjalpa
amneslararna i gymnasierna att stddja olika studerandes dvergripande valbefinnande och inlarning.

De teman som behandlas i materialet, sasom interaktion, kamratrelationer och utveckling av tydlig
undervisningspraxis, stoder larandet hos alla studerande, men gynnar sarskilt ungdomar inom ett
neuropsykiatriskt spektrum.

Materialet ar uppbyggt kring fem olika introduktionsvideor och innehallet i dessa beskrivs kortfattat
pa bild 3.

Exempel pa hur du kan anvanda materialet finns pa bilderna 89-92.
Vi hoppas att materialet ger upphov till insikter och en bra diskussion!

Halsningar

Teija Ekholm, kurator; Sanna Kattelus-Méakisalo, projektplanerare; Rt

Arja Kuisma, speciallarare; Kati Leinonen, speciallarare; V\’\‘)% ”/:77

Maria Mattsson, psykolog; Saila Sutela, psykolog och Elina Viljavuori, sakkunnig 5 m z
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Introduktionsvideorna och materialet — beaktande av manga slags

Introduktionsvideo

Materialets innehall

Neurodiversitet | amneslararens arbete

Bild 5

Gymnasiestuderandes tankar till amneslarare

Bild 29
Neuropsykologiskt perspektiv

Bild 47

Betydelsen av natverkssamarbete och samarbete med
vardnadshavare

Bild 63
Erfarenhetsexperters tankar till &mneslarare

Bild 78

Bilagor Bild 88 och hoppets pedagogik Bild 94

Neurodiversitet
Lararens betydelse for larande och valbefinnande
* SchoolWell-undersdkning
Stodjande av en trygg gruppsituation
Mangprofessionellt samarbete inom laroanstalten
Nepsy-coacher i gymnasiet
Aktivitetskort for larare

Reformen av stddet for larande samt tillganglighet
Betydelsen av kamratrelationer

Engagemang i laroanstalten och studierna
Aktivitetskort for studerande

Tips for gruppbildning

En hjarnvanlig lektionsplan
En sensoriskt anpassad inlarningsmiljo
Hjarnvanlig beddomning och stod fér kansloreglering

Natverkssamarbete
Samarbete med vardnadshavare
Fallexempel som stod for arbetet

Modellen for studieformaga

Overgripande valbefinnande; modellen Valbefinnande tillsammans
Karaktarsstyrkor och att lagga marke till det goda

Fordelarna med fysisk aktivitet samt LMI-modellen

Hoppets pedagogik ligger till grund for bade lagreformen for stéd for larande och

innehallet i detta material.




Del 1
Neurodiversitet | klassrummet

Malet ar att hjalpa till att férsta vad neurodiversitet innebéar och hur
den kan synas i klassrummet.

Materialet syftar ocksa till att dela sadana praxis for undervisning och
multiprofessionellt samarbete som har konstaterats vara goda med

tanke pa neurodiversitet.
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Nz

Tips, exempel och
material som stod for

)%

Introduktionsvideon Bild 6

Introduktionsvideo
neurodiversitet i
« amneslararens arbete
'Ff _—
Aktuella lankar

undervisningen

Samundervisning och
struktur for pedagogiska
samtal (speciallarare och
amneslarare) bilderna 21—

22 (facilitatorn kan lagga till)
Aktivitetskort for larare Till exempel
bilderna 23-27 .

ADHD-foérbundet: Fungerande

vardag for vuxna (pa finska)

« Stod for mangfald — Verktyg for att
utveckla en NPF-vanlig skolmiljo

« Autism Finland rf: Autism i olika

skeden av livet (pa finska)

Stodfragor for behandling av

Information
Neurodiversitet bilderna 7—11

Lararens betydelse for larande och vélbefinnande
bilderna 12—-14

» SchoolWell-undersékning Bild 15
Stodjande av en trygg gruppsituation bilderna 16—

17

Mangprofessionellt samarbete inom laroanstalten

Bild 18

Nepsy-coacher i gymnasiet Bild 19
Speciallarare som stod for amneslararen Bild 20
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https://www.youtube.com/watch?v=B1ix8iwcKCM
https://www.youtube.com/watch?v=B1ix8iwcKCM
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/aikuisen-arki-toimimaan/
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/aikuisen-arki-toimimaan/
https://www.valteri.fi/tuote/stod-for-mangfald-verktyg-for-att-utveckla-en-npf-vanlig-skolmiljo/
https://www.valteri.fi/tuote/stod-for-mangfald-verktyg-for-att-utveckla-en-npf-vanlig-skolmiljo/
https://autismiliitto.fi/autismi/autismikirjo-eri-elamanvaiheissa/
https://autismiliitto.fi/autismi/autismikirjo-eri-elamanvaiheissa/

Stodfragor for behandling av introduktionsvideon

« Hur syns neurodiversitet i ditt
klassrum?

« Hur identifierar och beaktar du de
studerandes olika fardigheter och
behov?

« Vad innebar struktur i din undervisning? 2 \
. |—|turduppr3ark?amm9r du dhe t N m %\\‘
studerandes framgang och uppmuntrar h YVatja selkeiit kayta“‘e \a

dem att studeora? /ay dyttivit kaikkia opp‘\
« Vem kan du fa stod av for att hjalpa de e’POttavat opettajan ar

studerande?
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Neurodiversitet

 Inga tva personer har exakt likadan hjarna, det finns ingen genomsnittlig hjarna — i
viss man finns det neurodiversitet i alla manniskor.

« Neuroatypiska drag star alltid i proportion till miljon; tidigare hade en person med
ADHD till exempel kunnat vara en utmarkt jagare och det hade inte nédvandigtvis
forekommit nagra problem i beteendet.

« Kraven i det moderna samhallet kan dock skapa problem: snabba forflyttningar
fran en plats till en annan, koncentration och anpassning till nya situationer.

« Numera talas det ocksa om sjalvforvallad koncentrationsstorning, ADT. Den kan
orsakas av bland annat bradska i vardagen, kraven inom studier eller arbete samt
riklig anvandning av smarta apparater. ADT ar inte en medicinsk diagnos.

 Neuroatypiska personer skiljer sig fran andra vanligtvis eftersom hjarnan och
nervsystemet fungerar pa ett annat sétt &n omgivningen forvantar sig.
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Neurodiversitet —termer och begrepp

Neurotypiska

Manniskans hjarnstruktur och
nervsystem ar typiskt utvecklade.

Det finns vanligtvis ingen storre
variation i manniskans beteende i olika
situationer.

4

Nastan alla har sadana drag och de medfor
inte utmaningar eller uppfyller diagnostiska
Kriterier

ADT sjalvforvallad koncentrationsstorning

Neuroatypiska

* Avvikelser i hjarnans funktion och
nervsystemet

« Utvecklingsmassiga och medfédda
egenskaper och syndrom

4

ADHD, autismspektrumet, sarskilda eller
omfattande inlarningssvarigheter,
lassvarigheter, Tourette, schizofreni, epilepsi
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Neurodiversitet och ungdomsalder

« Ungdomsaldern ar alltid férknippad med stora forandringar, men
neuroatypiska ungdomar kan ha mer problem eller sa kan problemen
framkomma pa ett annorlunda sétt.

« Hormonella, sociala och hjarnutvecklingsrelaterade forandringar
- svarare att reglera kanslor, motivation och stress

« Sociala behov: framhavande av individualitet jamfort med likheter med
andra

« Utvecklingen i ungdomsaldern kan vara langsammare inom vissa
delomraden.

« Miljon och kontexten paverkar valbefinnandet hos neuroatypiska,
svarigheterna kan framhavas i en vanlig laroanstaltsmiljo.

« Genom vetskap kan man stodja en neuroatypisk studerandes behov och
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Hur kan neurodiversitet synas

pa lektionerna?

Svarigheter med exekutiva funktioner: planering,
Inledande, framskridande i uppgifter

Koncentrationsférmaga: rastloshet eller drdmmande

Tidshantering: svart att forutse, lamnar saker till sista
minuten, férseningar

S6mn- och vakenhetsrytm: variationer i energinivan,
vakande pa natten, somnsvarigheter

Arbetsminne: glémska, langsamhet, svarigheter med
automatisering (“jag glomde igen”)

Kansloreglering: angest, nervositet, mottagande av
kritik, Overtolkning av andra manniskor

Kanslighet

mm) for stress

och behov
av stod
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Exempel pa styrkor hos neuroatypiska personer

 Bra minne for saker som intresserar e |dérikedom

personen « Entusiasm
* Beaktande av detaljer » Effektivitet nar personen hittar "sin egen
 Stark kansla for rattvisa grej"
« Noggrannhet « Férmaga att intensivt och under langa
» Mycket kdnnedom om det som perioder fokusera pa saker som
intresserar personen Intresserar personen
« Lojalitet i vénskapsrelationer * Karlek till djur

« Nytta av struktur och handledning
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Lararnas betydelse for larande och
valbefinnande

Det &r vart att satsa pa interaktionen mellan lararen och de
studerande - valbefinnande och illamaende "smittar” i sociopedagogiska
interaktioner saval mellan de studerande, mellan lararen och de
studerande som mellan lararna.

Exempel:

« Enligt en undersokning hade lararens stdd samband med de
studerandes engagemang i studierna och allmanna tillfredsstallelse med
livet.

« En annan undersdkning visade att samhorighetskanslan ar starkare i
synnerhet hos de studerande som anser att de har en bra relation till
lararna och som tror att lararna

v bryr sig
v’ ar empatiska och rattvisa
v’ hjalper att reda ut problem.

Till exempel Pietarinen m.fl. 2022; Allen m.fl. 2018; Pyhalto
2024

Forhallandet mellan larande
och valbefinnande ar
omsesidigt

» Valbefinnande stoder larande.

« Pedagogiska I6sningar som
framjar larande av hog kvalitet
hos de studerande framjar
ocksa deras valbefinnande.

Kalla: SchoolWell,
informationssammafattning av
programmet YOUNG 2025 (pa

finska)
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https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf

Forhallandet mellan larande och
Overgripande valbefinnande ar 6msesidigt

1. Pedagogiska losningar som
framjar de studerandes larande
framjar ocksa deras
valbefinnande.

2. Valbefinnande framjar larande,
och man kan lara sig tankesatt och
verksamhetsmodeller som stoder
valbefinnandet.
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De mest effektiva satten att stodja valbefinnande

Interaktionens kvalitet
Socioemotionella fardigheter och samhdrighet, kamratrelationer,
forhallandet mellan lararen och den studerande

Pauser och Okad fysisk aktivitet

Studiefardigheter samt deltagande och aktiverande
undervisning

i

Formaga att koncentrera sig och lugna ner sig
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SchoolWell-undersokning

Nar vi granskar valbefinnandet i skolan maste vi utga fran att

1. Den studerande kommer till skolan med hela sitt liv, utmaningarna
och resurserna i det, och valbefinnandet bestar av manga olika
aspekter av livet.

2. Skolan ar en pedagogisk plats dar avsikten ar att lara sig och
lararnas karnkompetens galler pedagogiken, mojliggérandet och
stodjandet av larandet. Larandet kan inte bara framja och stodja
véalbefinnandet, utan ocksa minska det.

3. Skolan ar ocksa en plats for intensiv interaktion, dar valbefinnande
smittar av sig. | basta fall innebar stod for det 6vergripande
valbefinnandet ocksa stod for lararnas valbefinnande i arbetet.
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Tryggare rum och uppskattande bemotande

Byggande av positiv interaktion, socioemotionell och fysisk sékerhet
och samhorighetskansia...

Inlarningsresultat och motivation att lara sig
Psykosocialt valbefinnande
Lycka
Mer/battre o
Sjalvkéansla
Prosocialt beteende

Psykisk funktionsformaga

Problem med psykisk halsa
Mobbning

Riskbeteende sasom rusmedelsanvandning,

Mindre : iy
vandalism och aggressivitet

Angest
Depression

Kéallor: Pyhalto, K. 2024; Aktan-Collan, K. 2019

Uppskattande bemdtande ar
respektfull, lyssnande och
accepterande narvaro — i all
interaktion.

Att se det goda i varje
manniska bidrar till ett
uppskattande bemotande.

Lararna, rektorerna och den
dvriga personalen i
|aroanstalterna har en viktig
roll i att forega med gott
exempel for uppskattande
bemodtande for de
studerande.
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Regler for en trygg gemenskap

Se ThingLink-kortet med regler for en trygg gemenskap har (pa finska).
« Lararen...

* gar igenom gymnasiets gemensamma praxis med gruppen
* ingriper i osakligt beteende i klassrummet
« uppmuntrar till deltagande: skapar utrymme for olika roster och perspektiv
« skapar trygg interaktion: anvander sjalv ett respektfullt, tydligt och empatiskt sprak
« beaktar olika studerande: differentierar undervisningen och framjar mangsidiga
Inlarningssatt.
Hur paverkar sékerheten larandet?
« Motivationen och engagemanget okar nar studenterna vagar delta.
« Social trygghet framjar samhorigheten och en kultur av larande.
« Det ar tillatet att gora fel, vilket framjar djupare larande.

« De studerandes kognitiva kapacitet frigors, vilket forbattrar tankeférmagan och minnet.

i

—

C @
5 \
" % "
yvat . . = én‘ee
hye at ja selkeat kaytamt®
Ji VOdyttavat kaikkia opPIO . o
rke

a
helpottayat opettajan @

J


https://www.thinglink.com/card/1856967506938299045

Mangprofessionellt samarbete

LERVEYSPALVE
 Tveka inte att modigt be om hjalp i fragor som du  auissalraanhort,
funderar dver. Du kan be om hjalp av
 speciallarare,

Terveysasem,
>
906‘

&
. . ° &>

« anstallda inom elev- och studerandevarden samt s

* kollegor.

\ Vi
‘\P‘ de 66
2> o,
& %

e Ordna vid behov ett multiprofessionellt mote.

* Du kan konsultera anonymt, du behover den

studerandes tillstand for att konsultera med hens
namn.

 Lank till beskrivningen av tjansterna inom elev- och
studerandevarden (pa finska).

« Utbildade nepsy-coacher som arbetar | gymnasier
(Bild 19)
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https://www.thinglink.com/card/1676602701711933441
https://www.thinglink.com/card/1676602701711933441

Neuropsykiatriska coacher 1 gymnasiet

» Helsingfors stads laroanstalter har utbildade neuropsykiatriska coacher
(Iosningsfokuserad neuropsykiatrisk coach, 30 sp, speciallarare och
kuratorer).

« Expertisen hos neuropsykiatriska coacher kan till exempel anvandas

o Genom konsultation (observationer och oro over en studerandes beteende,
framsteg | studierna, koncentration...)

o For planering av stodatgarder i samarbete

o Genom samundervisning pa lektioner (speciallarare/kurator, temalektioner)

o Pa personalmdéten (6ka kannedomen)

o Pa foraldramoten (6ka kdannedomen hos vardnadshavarna, tips for att stodja den
unga i hemmet)

o Pa amnesgruppsmoten (speciallarare)

* En lista 6ver utbildade neuropsykiatriska coacher finns pa Bild 95.

i

—

X

3 \
o % %
;,yj.’."ét ja selkeit kaytantes
Ja pVttavat kaikkia oPPUC o
®lpottavat opettajan 2*

J




Specilallarare som stod for amneslararen

 Inom projektet for stod for larande inom gymnasieutbildningen lasaret
2024-2025 utvecklade man samarbetsformer for speciallarare och
amneslarare. Projektet har tagit fram stddmaterial for inledning och
utveckling av samarbete, Samundervisning — stod for larandet.

» Speciallarare kan ge amneslarare pedagogisk hjalp for planering och
genomforande av stodet. Materialet Strukturerade pedagogiska
samtal, som skapats inom projektet, kan genomfdras under ledning
av speciallarare. Materialet fungerar ocksa som en checklista for
amneslarare vid planering och genomférande av lektioner.
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https://aoe.fi/#/materiaali/4871

Tama materniaali tarjoaa erityisopetiajalle ja aineenopetiajalle vinkkejd yhieisopetuksen kiynnistdmiseen seki sen toteuttamiseen.

Esimerkke|d yhielsopetuksesta

¥hietsopetus tarjoaa mahdolisusden hyodyntas
arityisopettajan asiantuntemusts. Ertyisopettajan
tyopanos voi olla monipuclists, ja hanen tehtévansa
vioivat koostua ryhman tarkkailusta yhksittaisen
opiskelijan tukemiseen tai svustamiseen opetuksen
suunnitielussa ja toteutuksessa. Yhisisopetuksen
aloittamista voi [Shestys luontevasti vierailemalla
aineencpetiajien oppitunneilla ja havainnoimalla
yhteistydn mahdollisuuksia.

Erityisopettaja vos esimerkiksi;

Tarkkailla ryhma tai yketislstd opiskeljza

oppitunnn alkana (osalshiy tutustaksesen
opliskeliaan, ryhmdan [a opplaineasesan).

= Sopla tydyhtelsfesd, efld vol "dmestyd paikalle®

tutustuakseen s opekelijohin |a on mukana

hetsen aikas tal Koko appiunnin ag@n (lekes fzenssd

mdibyviakad)

Olla mukana vain tietylld cppitunneilla sopimuksen

mukaan (esim. kifoiusprosessl, progekditydt,

ryhmatysl, kokeen suoraminen, opetuksan

el yHiAminen).

Ohjala ryhmdiianneita, kun aneencpeiiaja aniaa

palautetta opiskelijase | plenryhmalle isessa tlassa

esimerkiksl Sdinkislen kifolusprosessista tal

rynnyBsta.

Autiza ryhmsidisss ja projekiiibiass.

Opettas opiskeltexnikoia tal ukea cpettajaa

opiskelleknikoiden kaytissh.

Tysakennelld oplskeljoiden kansss penemmassd

ryhmdssa erl filasea lecdaopetukaen glkeen,

Tyoekennella yksifaisen opiskelijan kanssa saman

teeman passa erl hassa.

Tukea luckkaa, yhaitifsts oplskelaa/plentd ryhmad

tehifvien leossa ja keskitymisen tukemisessa (esim.

ennalta sovittu, opiskelija | opiskelijat tai

luokkatilanieen tarpeen mukaan) —

toiminranohfauksen buld.

» Varmistaa, eitd opiskedja saa mahdollisimman paljon

aiizan oppitunnin akana.

Tukes oplskeljaa tyin aloittamisessa ja oda

oplskeluntineja.

Tolstaa 1ai selkeyiias ohjelka.

Onhjaa oppiian idigimater sal enfdaanndsohjel men

kaytoss.

= Aublaa eriyttivan materiaalin tekemisessa ja

testaarmisesss esim. tunnile mind mag-pohja, jota

opiskeljal tytaval teonaosuuden aikana,

miatematiikan Erkesden kaavojen koonti.

Helsinki
®

Kati Leinonen ja Bo-Hakan Séderholm, 2025

Yhteisopetuksen hyddyt

Eritylsopettaja

‘fhteisopetus tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia oppimisen tukemiseen, = Tuki oppiiunneilia tavoitaa ussampia opiskelijoita, ja ykeddllisten tapaamisten tarve

opetuksen anyttimisesn ja tyreuhan parantamisesn luokkatilanteissa
Erityisopettajan ja aineenopettajan yhteistyd voi myds vahvistaa
pedagogists keskustelua ja tukes opiskelijpiden oppimista.

eftyssopatiajan Kansga Wil vahentys
Eritylsapettajs lekes havaintoja myds muista oplskeljolsta, jotka valval tarvita lukea opintoinin.
Eritylaopettaja saa tetoa opiskeltavien sineiden sis3llSiatl. |oita wol hybdyntss

yheditapaamisisea ja mulla vastaavilla opinicjakaoilla.
- Entylsopetiaja saa paremrian kasityksen aineenopetiajan fyiela ja opetuksessa kayletavist
Opiskelija menetelmista + helpottas ykaitEsten opiskeljoiden tukemista mythemmissa

*  Opiskelijal ssavat nopeammin fa enammdn apua oppitunnilla kun paikalia

yhadttapaamisissa.

on kaksi opettajsa. THmd voi johlas leaantynessesan |Eansokoon ja = Saa teloa siith miten opiskelijat opiskeleval [a vod anlaa aineencpelajan kansss

OppiMmisesn. .

Opiskelijan kynmys pyyias apua useln helpotiiu, kun apus saa
nopeammin.

Eritylsopattaja vol kysyd opetuksen akans aneenopettajalta opskel|joiden
puslesta kysymyksia, joidenka han huomaa olevan opskeljolie epaseiia
[asetiiu oplskelian asemaan). Monet opskelijat eivat uskalla kysys
EBneen luokkatlanieesza epdselvill agioita.

Opiskalijan on helpompi otisa kaytissn entysopeniaan yksitlapaamisita
opitiuja menetelmia, kun entysopeitaja tukee prosessla mybs
luokkatkanteassa.

* Opiskelija sas useammin palautetts ja kannusiusia tySskentelystasn,
Opiskelijan on helpompi otisa yhieyitd ertyisopetiajaan mussa tilantelssa,
kun ertysopetiaja on jo oppitunnelits enfuudestaan tuth
Varhainen tukl opiskelijalie vol vBhentas mydhempal tarvetia mullle
tukgnjestalyille anesnopetiajan, ryhmanchjsajan & entylsopettajan osala.

Kaytannon vinkkeja

Aineenopetiaja

- Tyorauha usein paranee oppitunneilla, kun paikalla on kaksl opettajaa.

Kaksl opettajas mahdolistas erilaisia tydtapoja oppiunnellla.

Yhtelsopettapus antaa aineenopetiajale mahdolisulden kiyttas enemman alkaa ryhmén ta
yheittsilaten opiskelijoiden ohjgaméseen, tukemizsen tal havainnelntin,

Mahdollistaa helpommin cpetuksen enyttimistd yios- |a alaspn

¥hibelsopettajuus. vol parantas opiskelijiden oppimista ja tuloksia

Havainnoinnin |a yhtelstytn pohjaita syntyy hyvd perusta |stkossa kilytivile pedagogisile
keskustaluibe ja yhieistyille entysopetiajan ja aneencpettajan vallla.

AnesnopeltagE ja entylsopettaja tukea tostaan oplskeljan haasteiden ralkasemisessa
Amesnopettag@n antaman iukiopetuksen tarve vol vahentys.

Aneenopettaga vol saada etukleen ertysopetiajalta 13kedd tetoa oplakelijaryhmasts ja
tarvitisvasta tuesta.

opiskelutekniikolden kehitimsta opettamista.

Hywa valmistetu ja avoin kommunikaatio sinesnopettajan ja erityisopettajan valila ovat evainasemassa yhieisopetuksen onnistumisessa.

Ennen yhisistyiitd Yhteistyin aikana

+ Kuka opefiaja on halukes yhislsty@hin? + Kermo opigkelijoille
Entylsopettaja vol iimoittaa kollegoille olevansa yhiletsopetuksen tarkaius
KinRoEUAU yhtesopatkaesta & pyyiad hetd yhistatysn alkaessa, joe kyseessd
oittamaan yhteytta yhieistysn sopimissksi. on rymmustoinen fuki

Mill oppitunneilla on suurin hySty 8 valkuttavius + DOpehisja antaa henlikohtaista
yhteisopatiajuudelie? palautstta opekeljabe ja
Eritylsopetiaja Mmeittaa, millon hanssd on entytsopatiaja tybskenteles

mahdollisuus yhielstyshin.
= Aloita yhielatyd yhden opettajan kanssa plenssss Mahdollistaa paremmn

Mk asvassa: [2Tha ylestyils seurasvana henkiskontalsan tuen &

VUOMNA, |03 Kokemus on ollut hyddyllinen. ohjauksen.

Yhtessopetuksen vol perstaa johonkin + Peenemmassa ryhnassa
oppilaitoksen ajgnkohtaiseen teemasn (esam. enibyisopetiaja vol opettas
opiskeluiaidot, keskillymisen parantaminen]. oplskeluiskniikoita 1ai toimia

Onko yhielsopetus osa opiskelijan suunniteliua mialina tekemslld esimerkiksl

tal toivotiua tukimuotos tuen suunnitelmassa? ajatuskartinja yhdessh

Volke eritysopettaja valkuttaa [olakin tavala oplskelijpaden kanssa.
aneencpelaan aseneeseenianota valhtoehtoja Enytsopettaja voi autlas kokeen
silhen, ena han voisi ola valmis yhielsopetuksen sULNNINSIUSSE esim. kiell j&
toteutiamiseen™ rakenne {|aetiu tiedosta).
Enfylsopettaja vol imoitiaa opettajalle Eritylsopetiaja voi anias idecita
OpINoaksola CIVANn LISEAME 1LKea 1anilseva enlaigiin padagogisiin jrestelyhin
opeskelija ja sen perustaela tulla cpprunneilie koetlaneessaloppaunnin akana
mukaan (muistinpanot kokessean,
Enfylsopettaja voi kiertia aineryhmdtapaamisissa elukateen annetul koskysyrykast
kertomassa yhielsopetiajuuden mahdellisuudesta ryhmdikokesl jne).

ja hyvistd yhielstybkaytanteista aneryhmasss

luckassa opiskelijoiden kanssa

Whiteistydn jalkesn
= Opintojaksopalautieessa muista kysyd opiskelijoiden mielpidetts
yhielsopettajuudesta ja san luomista hybdysta.

Kesmo hywisld yhissstydati omassa ainerghmassiisi. Tama vol innostaa myds
MLt yhbel sty hian.

Yhtestyd vol koskea toistuvaa vuosilasta opintojaksoa — suunnibel ma
voidaan rakentas niin, ettd sliben vol aina palata ja kehitias edelleen.

Suullinen tiydentiminen koetilanteessa:

= Enfylsopetaja kirjsa opekeigan suulliset vasisuksst
- Opisxelja Whustuy ensin kKokeessen entylsopetiajan kanssa, sen [akeen
aineenopeliaja kuuntzles opiskelijan vastaukset ja Kiaa ne yiss,

Yhieiatydn suunnittelun ueksi

Mit2 tavoitteita ja odotuiksia on yhisistyblie?
Minkalaista ennakkotielna erityisopetiaja tarvitses ryhmdstd ja
taimintatavelsta? (Esim._ tuntien kulku, tehtivien masraajal, vieradut,
opiskeluympdnsidin palsy, oppimaienaalit jne.)

Onko entyisopatisjalia jolakin Hetojs aineencpatiajalie ryhmastiyksitsisests
opiskelljasta?

Millanen raolijako on opptunneila? Ertdsopettaja & ol aneancpettajs
Miten fa milloin halulasn arvioida yhisistyBta? (Lybyt arvicinti hetl oppitunnin
jAlkeen ja opinbojakson pastytyS Mt tehd23n seuraavalla kerralla, mits
habutaan muutias, mitd mieli opiskeljal ovat?)

Tarvitaanko yhteista suunnittelupohjaa esim. Wilma, Teams, jatiu
dokumentt?

Sam-
undervisning
— stod for

larandet

Du kan lasa
materialet har!
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Aktivitetskort for larare

Undervisning pa lektionen

e Skriv lektionens struktur
och tidtabell alltid pa tavlan.

+ Korta arbetsperioder, prova
exempelvis pomodoro-
tekniken (klocka pa tavlan)
med gruppen.

* Uppmuntra de studerande
att skriva ner sadana
fragor och tankar som
vacks under teoridelen som
ar oklara eller som de vill
frdga mer om — detta minskar
mangden avbrott. Tillat ocksa
fragor vid lampliga stunder
under undervisningen.

Garunt i klassrummet aven
nar du undervisar.

Beratta for de studerande
nar de bor géra
anteckningar och aktivera
dem.

Anvand fargkoder.
Exempelvis bla innebar att de
studerande maste gora
anteckningar.

Ge tillrackligt med tid for att
skriva.

Krav inte att de studerande
maste lyssna och skriva
samtidigt.

Ge en modell for
anteckningsteknik. Uppmuntra
de studerande att anvanda
tankekartor, bilder och
nyckelord i sina anteckningar.

Utnyttja flera kanaler for

undervisningen.

Teija Ekholm och Arja Kuisma, delvis omformat efter Bo-Hakan Séderholm och Kati Leinonen 2025

e

hy¢'>'dyt]a selkeat kaytan:

Jape

i

J

ok
tivit kaikkia opPWO
Ipottavat opettajan 2

\wo
e



Aktivitetskort for larare

Under lektionen
Positiv interaktion

Mot och Iyssna pa den
unga, beakta vad hen
sager.

Fast uppmarksamhet
vid kommunikationens
ton. Anvand positiva
uttryck, till exempel "var
snall och sank rosten,
tack”

Skapa tro och
fortroende for den
ungas formaga.

Forsok att ge sa lite
negativ respons som
majligt och ta bara upp
det som &r vasentligt.

Fast medvetet
uppmarksamhet vid
den ungas positiva
beteende och ge
respons pa det pa ett
varm och genuint satt.

Uppmuntra och berém
den unga (peppa med
tummarna, bravo-
markeringar i Wilma)

Skapa en fungerande
interaktion. Se till att
budskapet nar fram. Ta
0gonkontakt.

Teija Ekholm och Arja Kuisma, delvis omformat efter Bo-Hakan Soderholm och Kati Leinonen 2025
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Aktivitetskort for larare

Skriv lektionens Garunt i klassrummet
struktur och under lektionen och se
tidtabell alltid pa till att alla kommer
tavlan. igang.

Ge tydliga anvisningar. Ge inte féor manga
anvisningar pa en gang. Skriv anvisningarna
ocksa patavlan.

Aktivera de
Kontrollera léaxorna. studerande. Beratta

nar det [6nar sig att

gbra anteckningar.

Utnyttja flera kanaler f6r undervisningen.

//

—
Hyvt j ja selkeit kayta“tee‘a
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Teija Ekholm och Arja Kuisma, delvis omformat efter Bo-Hakan Soderholm och Kati Leinonen 2025 ¢lpottavat opettajan 2"



Aktivitetskort for larare

Ga tillbaka till fragorna och temana for lektionen i
slutet och sammanfatta dem kort.

Kunde du ge nagra
exempel pa provfragor i
slutet av varje lektion?

Paminn de studerande om
viktiga kommande datum
(inlamning av uppgifter).

Forberedelser infor nasta
lektion. Instruera de

studerande att forbereda sig | | Lar och padminn om
for nasta lektion, anvandning av kalender.
exempelvis en lasuppgift i
l&aroboken, korta Stanna kvar en stund efter
férhandsuppgifter och lektionen, eftersom det da ar
videor. lattare for studerande att
diskutera med dig och fraga
Studiedagbok som en del om oklara saker.
av studietekniken. Be de
studerande att skriva kort Berom! Berém ocksa for *
om vad de upplever att de tidigare lektioner. C@ 9

har lart sig under lektionen.

>
Detta stoder minnet och Bravo-markeringar i Wilma. \
koncentrationen. h’;lt;\;at ja selkeit kaytan‘ee‘a
Yttavit kaikkia OP"“‘Ke

Teija Ekholm och Arja Kuisma, delvis omformat efter Bo-Hakan Séderholm och Kati Leinonen 2025 bl Pottavat opettajan 2




Aktivitetskort for larare

FOre och under prov

Provformer

« GOor en minneslapp for provet pa forhand pa en lektion

« Ge provfragorna (eller en del av dem) pa férhand, och valj en del av dem
till provet (detta kan rikta fokuset pa de viktigaste temana)

« Ge tva begrepp under/efter varje lektion och fraga en del av dem i provet

* Provipar

* Gruppdiskussion om ett givet amne

* Flera prov under studieperioden (uppdelning av provomradet i mindre
delar)

« Endel av de studerande kan ha ett mindre provomrade som majliggor
ett visst vitsord

« Olika vagar till olika betyg: vad ska de studerande kunna for att fa ett
visst vitsord

Du kan inkludera tankevackande fragor i provet
 Styr svarsprocessen

 Studenten kommer igang och lar sig svarsteknik
 Till nytta i synnerhet under de forsta studieperioderna

Du kan hjalpa de studerande med att forbereda sig infor provet

exempelvis genom att

» Gora upp en lasplan

 Beratta de viktigaste delomradena

» Ge alternativ till stod for lasningen (exempelvis videor, poddar och gamla
studentuppgifter)

3

Inlamning av prov \
« Tilldt inlamning av provet forst efter en dverenskommen tid och w% %“ze
tra att forsok hLVat ja selkeit kaytant o
uppmuntra att Torsoka ,ay°dyttavat kedt kY ot “
he elpottayat opettajan @

Teija Ekholm och Arja Kuisma, delvis omformat efter Bo-Hakan Sdderholm och Kati Leinonen 2025



Del 2

Studerandes perspektiv pa behovet av stdd i gymnasiet

Syftet ar att hjalpa till med att fundera 6ver de studerandes behov,
olika slags undervisningsmetoder, undervisningens tillganglighet
samt stodjandet av socialt engagemang och kamratlarande.

| Introduktionsvideon lyfts inte sarskilt fram behoven hos
ungdomar inom neurospektrumet, utan gymnasiestuderande
funderar pa stddet allmént. Det ar dock i synnerhet ungdomar
Inom neurospektrumet som har nytta av att undervisningens -

tillganglighet beaktas. Yy
JANTHS T =
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Stodfragor for
behandling av
iIntroduktionsvideon
Bild 30

Aktuella lankar
(facilitatorn kan lagga till)

« Handboken Haluan

Introduktionsvideo
gymnasiestuderandes

mukaan (Jaq vill komma tankar till amneslarare

med) (pa finska)

Information

* Reformen av stddet for larande
samt tillganglighet bilderna 31-33

» Betydelsen av kamratrelationer
Bild 34

* Engagemang i laroanstalten och
studierna bilderna 35—-36

Tips, exempel och

material som stod for

studierna

Aktivitetskort for studerande
bilderna 37—42

Tips for gruppbildning
bilderna 43—45
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https://www.youtube.com/watch?v=AZv4-kz5E4Y
https://www.youtube.com/watch?v=AZv4-kz5E4Y
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/KASKOLukioidenhyvinvointi-jaturvallisuusjohtaminen/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKASKOLukioidenhyvinvointi%2Djaturvallisuusjohtaminen%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FMateriaaleja%2FHaluan%20mukaan%20%2D%20opettajan%20ja%20ohjaajan%20opas%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKASKOLukioidenhyvinvointi%2Djaturvallisuusjohtaminen%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FMateriaaleja&p=true&ga=1
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/KASKOLukioidenhyvinvointi-jaturvallisuusjohtaminen/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKASKOLukioidenhyvinvointi%2Djaturvallisuusjohtaminen%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FMateriaaleja%2FHaluan%20mukaan%20%2D%20opettajan%20ja%20ohjaajan%20opas%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKASKOLukioidenhyvinvointi%2Djaturvallisuusjohtaminen%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FMateriaaleja&p=true&ga=1
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/KASKOLukioidenhyvinvointi-jaturvallisuusjohtaminen/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKASKOLukioidenhyvinvointi%2Djaturvallisuusjohtaminen%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FMateriaaleja%2FHaluan%20mukaan%20%2D%20opettajan%20ja%20ohjaajan%20opas%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKASKOLukioidenhyvinvointi%2Djaturvallisuusjohtaminen%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FMateriaaleja&p=true&ga=1

Stodfragor for behandling av introduktionsvideon

« Beratta ditt basta minne av en bra
Inlarningssituation.

* Vilka ar de basta metoderna i din egen
undervisning for att framja féljande?

« Socialt engagemang, kamratlarande,
delaktighet, sakerhet, koncentration, att

gOra uppgifter S
« Hurdana goda metoder har du for att

beakta omstandigheter (ljus, ljud, N et

undervisningens tydlighet)? h yVat]a selkeit kaytan‘e ‘a
 Vilka satt tycker du ar bra for att stodja de /3 yttaVat kaikkia OPP“

studerandes individuella behov? elpottavat opettala“ ar

 Vilka idéer gav videon dig for din egen
undervisning?

.



Undervisningsvardag som ar tillganglig for
alla och reformen av stodet for larande

| och med reformen av stddet for larande har a&mneslararna i
gymnasiet | fortsattningen en storre roll | genomforandet av stodet
for [arandet. Utgangspunkten for reformen av stodet ar att identifiera
och beakta stodbehoven | undervisningen i ett tidigt skede.

 Det basta sattet att stddja larandet ar att i undervisningsvardagen
beakta att det finns olika studerande.

« Beaktandet av neurodiversiteten vid planeringen av
undervisningsmetoder och inlarningsmiljon ar till nytta for alla
studerande och minskar behovet av stodundervisning och
iIndividuella arrangemang.

7
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Lukiokoulutuksen saavutettavuuden ulottuvuuksia

@ Monenlaiset tavat opettaa, oppia ja
¢ = J arvioida

Pedagoginen
saavutettavuus,

(Tuen tarpeiden tunnistaminen

Yhdenvertaisuus

Ryhman hyddyntdminen

)

NI A WA W

Yksilollinen kohtaaminen, kuuntelu ja e—""’ gﬁﬂggn 12
kannustaminen nakdkulma
Ryhman ja yksildiden vahvuuksien \
tunnistamingan
- Lukiokoulutuksen =
Psyykkinen ja _ =
Hyva ilmapiiri, psyykkinen turvallisuus sosiaalinen saavutettavuus Fyysinen
saavutettavuus, saavutettavuus, Erilaisten aistinerkkyyksien huomioini;
vuorovaikutuksellinen Kielitietoinen ﬁlﬂjE:_|_1 }a i valot, danet. ympariston selkeys
ja asenteellinen opetus ympariston
nakdkulma esteettomyys
Tietuti_ekni_ikar_], Tekstitykset, monikanavaisuuden
materiaalien ja hyddyntdminen

Nuoren
odotushorisontit

viestinnan
saavutettavuus _..ﬂa (

Selkedt ohjest ja kirjalliset materiaalit )

Yhteiskunnallinen ja
kKulttuurinen taso

Lukickouluiukssn laatu- ja saavutetiavuushankkesssa OPH:n materizalia (2014) ozin hyddyntien ja mukaillen toimittanut Sanna Kattelus-Mikisalo:
https:fvoww. oph filsites/defaultfiles/documentsiestesttomast toisen asteen opintoibin.pdf




FOordelar med tillganglighetsaspekter

Fordelar med undervisning i flera kanaler

« Anvandning av flera sinnen ger snabbt upphov till permanent inlarning och majliggor tillagnande av
fardigheter.

« Vi minns 5 procent av det vi laser, men 95 procent av det vi gér med vara sinnen och var kropp.
Undervisning med beaktande av detta stoder ocksa studerande som ar visuellt, auditivt och kinestetiskt
orienterade pa olika satt.

Hur kan lararen ta hansyn till olika sensoriska dverkansligheter?

* identifiering av sensoriska overkansligheter

« anpassning av miljon och anvandning av hjalpmedel, sasom horlurar
» erbjudande av ett sensoriskt tillgangligt utrymme nar det ar magjligt

« fOrutseende

» erbjudande av valmajligheter for deltagande

2

Fordelarna med ett tryggt utrymme (bilderna 16-17) 99
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Betydelsen av kamratrelationer ¢ rsnanandet meiian

larande och valbefinnande

Det |6nar sig att satsa pa de studerandes kamratrelationer. . . 4
ar omsesidigt

Anvandning av mangsidiga och deltagande undervisningsmetoder (bland
annat kamratlarande och gruppdiskussioner) samt satsningar pa

atmosfaren och kamratrelationerna i gruppen 6kar engagemanget i * Yélbefinnande stoder
skolarbetet. larande.
Studerande som ar engagerade i skolarbetet: * Pedagogiska losningar

som framjar larande av

. hog kvalitet hos de
Inlarningsresultat

Battre T , studerande framjar ocksa
Formaga till empati deras valbefinnande.
Kéalla: SchoolWell, se exempelvis
Ensamhet informationssammafattningen av
Upplever mindre Angest programmet YOUNG 2025 (pa
Beteendestorningar finska) (%)

e e s Hyv'- - A e . tee\-
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https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2025-04/YOUNG_tietokooste_2025.pdf

Begreppet engagemang I laroanstalten
och studierna och dess betydelse

« Begreppet skol- och studieengagemang kan anvandas for att beskriva
bade individens upplevelse av sin verksamhetsmiljo och de olika
gemensamma atgarder som kan stddja denna upplevelse.

« Begreppet engagemang kan anvandas for att studera bland annat
emotionella upplevelser, sasom entusiasm eller férdjupning i de egna
studierna (Salmela-Aro & Read 2017) samt upplevelsen av hur
meningsfull skolgangen &r, som ar forknippad med exempelvis positiva
upplevelser av kamratrelationer och interaktion med lararna.

o Stod for skol- och studieengagemang | utbildningar for unga Inom
laropliktsaldern

(o,® )
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https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_1024.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_1024.pdf

Hur kan amneslarare stodja studieengagemanget

« Skapa en god stamning pa lektionerna, en 6ppen och interaktiv
diskussionskultur.

« Kontinuerlig gruppbildning (behdver inte vara lekar, kan vara bunden till
det egna laroamnet).

 Beakta de studerandes dnskemal i man av mdjlighet vid planeringen av
undervisningen.

* Var flexibel, uppmuntrande, avslappnad, rattvis och ha humor.

« PeM Fiia Soderholm, doktorsdisputation 6.6.2025: Uupumus lisdantyy ja kouluun kiinnittyminen védhenee
lukio-opintojen aikana — tuen kohdentamiseen kiinnitettava enemman huomiota | ltd-Suomen vliopisto

2
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https://www.uef.fi/fi/artikkeli/km-fiia-soderholm-vaitos-662025-uupumus-lisaantyy-ja-kouluun-kiinnittyminen-vahenee-lukio-opintojen
https://www.uef.fi/fi/artikkeli/km-fiia-soderholm-vaitos-662025-uupumus-lisaantyy-ja-kouluun-kiinnittyminen-vahenee-lukio-opintojen

Aktivitetskort for studerande

Lyssna battre
pa lektionerna

Kontrollera modigt med lararen
om du inte horde eller férstod
nagon sak eller fraga.

Taktiken med reflekterande eller
speglande lyssnande: formulera
anvisningen eller regeln i ditt sinne pa ett
sadant satt att du forstar den.

Lararen gor upp en
sittordning for
studieperioderna.
Tveka inte att beratta
for lararen om du har
sarskilda behov i
fraga om sittplatsen.

Teija Ekholm och Arja Kuisma, 2025

2

;,Hg"ét ja selkeit kéyté\"_‘_z%a
dyttavat kaikkia oPPI® o

Ja he

(o®)
990 //—:\\\

\

Ipottavat opettajan @



Aktivitetskort for studerande

Att fastna pa nagot och vara

overkoncentrerad

Identifiera , ‘\r
risksituationer & %“m\
il

A

Anvand
tidsgranser

Variera
uppgifter
73

= Observera

dig sjalv och dina handlingar

Be om hjalp
av andra

Teija Ekholm och Arja Kuisma, 2025
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Aktivitetskort for studerande

Uppratthallande av
koncentrationen

Observera din koncentration. Om du
marker att din koncentration har avtagit,
aterstall den medvetet.

GOr en sak i taget.

Eliminera stbérande faktorer omkring dig.

Gor anteckningar néar du studerar.
Skriv ner saker som distraherar dig.
Eliminera bakgrundsljud.

Hall en motionsstund eller -paus nar du
studerar.

Uppratthall en regelbunden dygnsrytm.
Gor saker i sma bitar.

Teija Ekholm och Arja Kuisma, 2025
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Aktivitetskort for studerande

Exekutiva funktioner

GOr studierna

Begréansa antalet )
roliga.

foremal som du
ser.

/ Be om hjalp

Kom ih&g SAO~
rutiner ooss y [ ® é narstaende
och Drie @ for studier.
regler. \,g
< Lita pa dig sjalv

Lagg sakernai W —
prioritetsordning.
Anvanda mappar och

. . forvaringsmetoder.
GoOr saker | 9

sma bitar.

Teija Ekholm och Arja Kuisma, 2025

och att du lyckas.
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Aktivitetskort for studerande

Faktorer som bidrar till inlarning

Koncentration pa undervisningen kan stodjas
genom att teckna och farglagga.

Fysiska hjdlpmedel som du kan
knapa med,
som stressbollar, effektiverar inlarningen. |__

c'g'.-;o Att gora
u anteckningar for
hand hjalper

S koncentrationen
(anvand ett hafte pa
= lektionen, skriv och

teckna).

Att gora-listor hjalper
och framjar skotseln av
arenden. Uppfdljningen
av arbetet blir [attare.

Motionsstunder pa din egen plats.
Aven en liten rorelse stoder
larandet.

Att m_arkera slut.fdrda En svangande liten pall/ ¢ *
uppgifter som gjorda

mpaboll/staplats TN\ e® )
hjalper med att se att gg Iepktionen P 5 CO?‘
studierna framskrider. higlper koncentrationen. R//.}
\ -

yvit j ++ waytanteet
hy¢'>'dyt]a selkeat kaytan:

5o o o\
72 hej tivit kaikkia oPPW " oo

Ottavat opettajan 2

Teija Ekholm och Arja Kuisma, 2025



Aktivitetskort for studerande

Motivation och att komma igang 3

1.

« Satt upp mal och tidsgranser
« GOr malet synligt

« Borja ndgonstans

« Tank pa vad du lyckats med

* Dela upp uppgifterna i
mindre delar

A

»

3. ° Identifiera och utnyttja det
som motiverar dig

« Be omrespons

s

< Ge dig sjalv en beloning 4.

« Utmana dig sjalv

V/ ud

N

Teija Ekholm och Arja Kuisma, 2025
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Kort for gruppbildning

Du behdver: ett féremal som kan greppas tryggt.

Forberedelser: skriv ner teman som ar relaterade till det
amne ni studerar eller anvand temana pa baksidan.

Instruktioner: i detta spel tavlar grupperna i vem som forst
kan komma med tre (3) saker relaterade till ett visst tema.

Dela in er i tAvlande grupper.

Placera det féremal som ska gripas mellan grupperna.
Den som leder spelet sager ett tema.

Gruppen bestammer tillsammans vilka tre (3) saker de
ska séga och nagon griper foremalet fore de andra
grupperna.

Den grupp som tar féremalet forst och sager tre saker
korrekt far en poang.

Saker man kan hitta pa en strand

Satt att anvanda en papplada
Satt att gora lararen arg
Dinosauriearter

Satt att vara stolt dver sig sjalv
Vaxtdelar

Reaktioner pa goda nyheter
Saker en modig ménniska gor
Historiska handelser
Konspirationsteorier

Fragor vid en arbetsintervju
Satt att beromma nagon annan
Satt att dolja smutsigt har

Kort for gruppbildning: Sirkku Selkosmaa (kurator)

Miljovanliga handlingar

Saker som finns i sagor

Kanda uppfinnare

Musikgenrer

Saker som man goér néar det regnar
Stranginstrument

Saker man kan ata med sked

Satt att hjalpa ndgon man inte kanner
Saker du skulle géra om du var osynlig
Féremal i en trollkarls hatt
Studietekniker

Appar i telefonen

o
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Kort for gruppbildning

Kategorier

Du behdver: pennor och papper.

Forberedelser: skriv ner kategorier som &r relaterade till det &mne ni
studerar eller anvand kategorierna pa baksidan.

Instruktioner: syftet med spelet ar att grupperna tavlar i vilken grupp
som inom en viss tid kommer pa flest ord som passar in i kategorin.

« Delain de studerande i smagrupper och be dem valja en som for
protokoll.

* Spelet har rundor dar tiden okar eller minskar.

* Till exempel férsta rundan 20 sekunder, andra rundan 45
sekunder och tredje rundan 60 sekunder.

* Anvisningen for den forsta rundan kan exempelvis vara "Ni har 20
sekunder pa er att skriva ner farger”.

* Den grupp som skriver flest korrekta ord/termer/namn under den
givna tiden vinner.

« Kategorierna kan ocksa vara sadana att det inte finns nagra ratta
svar. Ni kan inleda en diskussion utifran svaren.

Kategorier

Vaderlek
Sjukdomar
Smycken
Sprak
Kanslor
Bestick
Festdagar
Efterratter
Bollspel
Dansstilar

Musikgenrer
Skor
Forfattare

Djur som bdrjar med bokstaven A
Europeiska huvudstader

Asiatiska lander

Familjemedlemmar och slaktingar
Drycker (ej varumarke)
Ursprungsbefolkningar

Sétt att visa vanlighet

Satt att tillbringa fritiden

Saker att gora i naturen

Manniskor att prata med nar man mar
daligt

Satt att trosta andra
Orsaker till att man kréks

Gratis saker

i

J

0

Kort for gruppbildning: Sirkku Selkosmaa (kurator)
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Gillar reality-

Har minst tva

Gillar ananas

Fodelsedag i

serier syskon pa pizza samma manad
Namn: Namn: Namn: Namn:
Har last en Har utdvat Ar vansterhant | Skriver
roman i ar nagon dagbok
kampsport
Namn: Namn: Namn: Namn:
Gillar Bor utanfor Har brutit ett Har spelat i ett
skrackfilmer Helsingfors ben nagon lag
gang
Namn: Namn: Namn: Namn:
Spelar nagot Har en speciell | Har vunnit Har ett djur
instrument hobby nagot hemma
Namn: Namn: Namn: Namn:

Kort for
gruppbildning

Kort for gruppbildning: Sirkku
Selkosmaa (kurator)

e\

/,I;y" ét ja selkedt kéytéf‘_‘.e?:a
s ;:dyttévét kaikkia oPP“‘;ea
®lpottavat opettajan 2*



Del 3
Neuropsykologiskt perspektiv

Syftet ar att ge en oversikt Over nervsystemet och
hjarnvanliga studier. Vi reflekterar tilsammans over
betydelsen av en hjarnvanlig inlarningsmiljo och delar med
0SS av goda praxis gallande temat.




Stodfragor for behandling av
mtroduktlonswdeon Bild 48

Lukio-opetus ja
aivojen salat

\ A ~
Aktuella lankar
(facilitatorn kan lagga till)

Isomaki, H., Aivot kayttoon koulussa

Appen for sensorisk tillganglighet kan anvandas for att tillsammans synliggéra
inlarningsmiljéns sensoriska tillganglighet.

Price, J. & Romualdez, A. M. (2024). ‘It just feels unnatural being here’: Autistic
secondary school students' experiences of sensory sensitivities in the school
environment: https://osf.io/preprints/osf/pks8t vl

Alanen, L., Jarvinen, A. & Keski-Rahkonen, A. (2025). Miksi tunnesaatelyn
vaikeudet olisi tarked huomioida osana adhd:n oirekuvaa ja hoitoa? |

Psykologilehti

EE W .

T

Information

De mest effektiva satten att stodja

valbefinnande Bild 49

En hjarnvanlig lektionsplan och
smidiga studier bilderna 50-53

Stdd for en sensoriskt anpassad
inlarningsmiljo bilderna 54-57

Hjarnvanlig beddémning och

betydelsen av positiv installning

bilderna 58—61
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https://www.youtube.com/watch?v=8bhX31wiKk0
https://www.youtube.com/watch?v=8bhX31wiKk0
https://www.munkka.fi/wp-content/uploads/2020/10/AIVOT-KAYTTOON-KOULUTYOSSA-Heli-Isomaki.pdf
https://aistiesteettomyys.web.app/
https://osf.io/preprints/osf/pks8t_v1

Stodfragor for behandling av introduktionsvideon

« Hur beaktar du skapandet av en
hjarnvanlig lektionsplan i din
undervisning?

« Hur ser en sensoriskt anpassad
iInlarningsmiljo ut i ditt klassrum?

* Vad innebar hjarnvanlig beddmning och
nur kan du stodja de studerandes
kansloreglering pa lektionen?

 Hur kan du starka de studerandes
resiliens | din undervisning?

Odyttavit kaikkia opp“
®lpottavat opettajan ar
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De mest effektiva satten att stodja valbefinnande | gymnasiet

Interaktionens kvalitet
(socioemotionella fardigheter och samhaorighet, kamratrelationer,
forhallandet mellan lararen och den studerande)

Pauser och 6kad fysisk aktivitet

Studiefardigheter samt deltagande och aktiverande
undervisning

Formaga att koncentrera sig och lugna ner sig
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En hjarnvanlig lektionsplan och smidiga
studier 1/4
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Bild: Maria Mattsson, 2025
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En hjarnvanlig lektionsplan och smidiga
studler 214

Det kan vara svart for den studerande att reglera sin energiniva och
koncentrera sig pa lektionen:
- ror sig, talar hogt, tittar ur genom fénstret

* Nar den studerande anvander sina resurser for reglering, kan hen bli medveten
om viktig information senare an storsta delen av de studerande.

« Den studerande har det svart att férsta uppgiften:
- kan exempelvis tolka uppgiften ur manga olika perspektiv, fasta sig vid ordens
detaljerade betydelser och bli Gverbelastad av de olika alternativen att borja.

« De fungerande mgjligheterna att reglera belastningen ar eller kan visa sig
begransade for den studerande pa lektionerna.

 Det ar svart att lara sig och reglera det egna beteendet nar den studerande &r cbo
Overbelastad. o
\

;,yy"atla selket kayta‘f“e":ta
Odyttivit kaikkia OP"“‘“e

Ja
hei ®lpottavat opettajan @



En hjarnvanlig lektionsplan och smidiga
studier 3/4
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En hjarnvanlig lektionsplan och
smidiga studier 4/4

h’;léVéit ja selkedt kévté“.f::a
Jap czyttavéit kaikkia °pp“r\<ea

Strukturering och tydlighet kan hjalpa den studerande att reglera sin energiniva
och belastning.

Genom att ga igenom uppgiften med de studerande och ge majlighet att stalla
fortydligande fragor skapar du en gemensam forstaelse for uppgiftens betydelse
och sakerhet om ratt riktning.

Den studerande lar sig beratta om sina funderingar hogt och lita pa samarbete.

Genom att inleda storre uppagiftshelheter tillsammans mojliggor lararen upplevelser
av att lyckas med att reglera energinivan och borja. Samtidigt kan hen hjalpa de
studerande att lara sig studiefardigheter och -strategier.

a
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En sensoriskt anpassad inlarningsmiljo 1/4
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En sensoriskt anpassad inlarningsmiljo 2/4

« De studerande behandlar omgivningen och sinnesinformationen i sin kropp pa manga olika séatt.
Forutom att vara i balans kan de olika sinnena bade ¢verbelastas och underbelastas

samtidigt.

« Medan en studerande inte lagger marke till ljudet och rorelsen nar nagon exempelvis ror en stol
eller dppnar dorren, anstranger sig en annan studerande kontinuerligt for att flytta fokuset.

« Det kan vara svart for den studerande att sitta stilla, eftersom hens rorelse- och
balanssinnen behdver aktivering.

« De studerandes syn fungerar pa olika satt i olika situationer: nagra faster uppmarksamhet
vid detaljer, andra vid helheter.

 Nar en studerande ar belastad ar det svart for hen att inte fasta uppmarksamhet vid ett
stdrande ljus, medan det inte stor hen nar hen ar lugn.

« En sensoriskt anpassad inlarningsmiljé kan ha en stor betydelse f6r den studerandes
valbefinnande och studieférmaga. Om den studerande standigt maste forsoka balansera
sinnena, kraver det mycket resurser av hen och kan pa lang sikt leda till utmattning.

« Sinnesbalans ar en forutséattning for trygghetskansla, inlarning, interaktion och framgang C
exempelvis for en autistisk ung person. >
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En sensoriskt anpassad inlarningsmiljo 3/4
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En sensoriskt anpassad inlarningsmiljo 4/4

« Lararen kan visa forstaelse for neurodiverse satt att behandla sinnesinformation
och vara medveten om typiska faktorer som belastar i inlarningsmiljon. Hen kan
exempelvis uppmuntra studerande att lagga marke till det egna maendet och anvanda
hjalpmedel.

| synnerhet i ungdomsaldern kan det vara svart att agera pa satt som framjar det egna
valbefinnandet, om dessa avviker fran det som de andra goér. Exempelvis kan lararen
normalisera pauser som tilloringas ensam eller anvandning av en mellanvagg for
avskarmning vid studentprov.

« FOrutsagbarhet och rutiner kan hjalpa till att reglera den sensoriska
belastningen. Lararen kan strukturera lektionen sa att de studerande vet nar de kan
anvanda hjalpmedel for sinnesreglering.

« Variation framjar mangsidig aktivering av sinnena och kan framja sinnesbalansen i
en mangsidig grupp.

 Lararen kan ocksa sjalv forega med exempel och anvanda hjalpmedel for
sinnesreglering pa lektionen eller beréatta egna exempel. \ S
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Hjarnvanlig beddomning och betydelsen av
positiv installning 1/4
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Hjarnvanlig bedomning och betydelsen
av positiv installning 2/4

« Beddmning av larandet kan framkalla en mangd olika reaktioner och
tolkningar hos de studerande. Ungdomar ar ocksa kansliga for social
bedomning och impulsivitet.

* |nteraktionen mellan amneslararen och den studerande kan framkalla
upplevelser av att vara foremal for bedémning hos den studerande. Neutrala
ansiktsuttryck och ett bestamt tonfall kan, aven om de ar valmenande, tolkas
som avvisande. Detta kan utldsa en stressreaktion hos den studerande.

« Neurodiverse sétt att tolka bedomningen paverkar den studerandes satt
att rikta sitt fokus och hens flexibilitet att flytta fokuset. Den studerande
kan exempelvis tolka en tentamen under provveckan som ett hot och den

enda betydande saken i kursen. Hen kan rikta sitt fokus pa att foérutse o
tentamen under hela studieperioden och saledes uppratthalla ett kontinuerligt (o @
stresstillstand. e\

\

h’;’.’."ét ja selkeit kaytantes
Ja pWttavat kaikkia oPPUC o
elpottayat opettajan 2*



Hjarnvanlig beddomning och betydelsen av
positiv installning 3/4

A
Cv E

Moi |
Mulla. oS 5 Sun
kjsyth»-]— Kysymy s
vaa. sih€rnv .
projesdiin 2 }
i'e Q0 @
itag, ) ;
vaan
lisaa.!
0w, " = | e i
1. kurssipdiva myShemmin, ;
(e,®)

Y
H) i >
yvat . 4 v én‘ee
hys'atja selkeit kaytan'™
jy°dyttév5t kaikkia opPWO"
ke

? helpott jan 2
) . avat opettajan
Bild: Maria Mattsson, 2025 d

L



Hjarnvanlig bedomning och betydelsen
av positiv installning 4/4

Medvetenhet om de neurodiverse satten att hantera bedémning och att bli bedémd
kan hjalpa amneslararen att forsta de studerandes beteende.

« Betona positivitet och 6ppenhet = hjalper den studerande att flytta sitt fokus bort fran fel och
Ova pa sinnesflexibilitet. Den studerande lar sig med tiden att lita pa lararen och pa att lararen
menar gott.

« Att fokusera pa inlarningsprocessen, dra nytta av fel och fundera tillsammans
ar hjalpsamma metoder for att aktivera en trygghetskansla i nervsystemet, gruppens manga
styrkor, nyfikenhet och gladje att lara sig.
- Det blir sekundart att man ar féremal for beddémning och inlarningen prioriteras.
- En avslappnad studerande har battre forutsattningar for att agera och skapa positiva
kamratrelationer.

« Lararen kan uppmuntra de studerande att avlagga studiepoang enligt deras egna intressen.

« Resiliens och hantering av besvikelser = besvikelser hor ocksa till bedomning och okar
resiliensen nar de hanteras pa ratt satt.
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Del 4
Betydelsen av natverkssamarbete och

samarbete med vardnadshavare

Syftet med den fjarde delen, som fokuserar pa fallexempel,
ar att stodja den gemensamma diskussionen mellan
amneslarare om natverkssamarbete och samarbete med
vardnadshavare samt att dela upplevelser av att lyckas och
goda praxis for samarbetet.




Stodfragor for behandling av
introduktionsvideon Bild 64

Aktuella lankar Introduktionsvideo
(facilitatorn kan lagga till) betydelsen av

Till exempel natverkssamarbete och Information
*  Www.lukihero.f - Natverkssamarbete Bild 65

Samarbete med

samarbete med .
vardnadshavare vardnadshavare Bild 66

Tips, exempel och material som
stod for undervisningen

 Fallexempel och stodfragor bilderna 67—76
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https://www.youtube.com/watch?v=iRaipQ95zXk
https://www.youtube.com/watch?v=iRaipQ95zXk
https://www.youtube.com/watch?v=iRaipQ95zXk
https://www.youtube.com/watch?v=iRaipQ95zXk
http://www.lukihero.fi/

Stodfragor for behandling av introduktionsvideon

* Vilka samarbetspartner kanner du till eller kan
utnyttja i ditt laroAmne med tanke pa
differentiering, vart styr du? (studerande som
ar duktiga/intresserade av amnet, studerande
som behdver stod)

« Har du erfarenhet av ett gott
samarbetsmote/samarbete med natverk 2
utanfor laroanstalten? Varfor var det gott?

| vilka situationer kanner du att det finns behov X
eC
av samarbete med vardnadshavare? h .VVat Ja selkeat kaytaf\“‘ \a
« Dela med er av goda erfarenheter av gott /a he IyttaVat kaikkia oPpar
samarbete med vardnadshavare och Pottavat opetta]a“

tillhérande strukturer och praxis.
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Hurdant natverkssamarbete kan
amneslarare gora?

- Amneslarare kan gora natverkssamarbete med den studerandes olika natverk till exempel vid ett
multiprofessionellt mote, till vilket &ven aktorer utanfor skolan kan kallas.

« Natverkssamarbete kan géalla exempelvis foljande teman:
o Psykisk halsa
o Léarande
o Sociala kontakter och forebyggande av ensamhet
o Livshantering och stod for exekutiva funktioner

* Hanvisning till natverk kan
 Dbidra till att férbattra den studerandes psykiska valbefinnande och darigenom forbattra inlarningen
» hjalpa den studerande att bli mer engagerad i sina studier
 starka den studerandes upplevelse av delaktighet och av att bli bemott.
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Fordelarna med samarbetet med va

Under 2023-2024 ordnade man tre verkstader for vardnadshavare till
gymnasiestuderande i Helsingfors, for att utveckla samarbetet med
vardnadshavarna tillsammans med dem. | verkstaderna betonade
vardnadshavarna att de upplever att samarbetet med lararna ar mycket
viktigt pa andra stadiet for att de ska kunna stodja den unga med
utmaningar och lyfta fram hens styrkor.

| diskussionerna lyftes fram att vardnadshavarna anser att féljande
ar sarskilt viktigt:

Tillganglig och enkel kommunikation

Maijlighet att vid behov traffa lararna ansikte mot ansikte

Moijlighet att fa information om innehallen i laroamnena samt
beddmningen

Information om gymnasieutbildningen och dess funktion/strukturer
Aktuell information om franvaro och utmaningar i studierna
Information om uteblivna prestationer eller att studieframgangen
plotsligt avtar

Information om den studerandes framgangar och positiv respons!
Aktuell information om vardagen i laroanstalten och fenomenen i den ’ N/~
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FALL 1-4
fordelar med natverkssamarbete och
vardnadshavarnas tankar




* Ni kan bekanta er med fallexemplen i smagrupper,
amnesspecifika team eller sjalvstandigt fore ett gemensamt
mote.

« Vid varje fallexempel finns stodfragor som hjalper er att dela
med er av vad ni lyckats med, fundera pa utmaningar och
lyfta fram amnesspecifika observationer | den gemensamma
diskussionen.
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FALL 1: Fran en stum pojke till en yrkesperson inom talarbete

Vi fick en son med normalvikt efter en normal, fullgangen graviditet. Som baby var han en tyst observator som larde sig saker normalt, men han
pratade inte alls nar han var tva ar gammal, trots att vi laste mycket for barnen i familjen. Vid trearskontrollen faste radgivningsbyrans
halsovardare uppmarksamhet vid stumheten. Trots grundliga undersokningar inom specialsjukvarden hittade man ingen foérklaring for den
sprakliga forseningen. For pojken rekommenderades dock en specialdaghemsgrupp som var avsedd for dévstumma eller barn som hade allvarlig
talférsening. Ollis forsta sprak var teckensprak.

Nar Olli borjade skolan var hans ordférrad pa samma niva som hos en 3—4-aring och han bérjade skolan som en elev med sarskilda behov. |
praktiken fick han inget sarskilt stod, eftersom speciallararens resurser anvandes for att stédja andra barn som var mer hogljudda och hade svara
symtom i sociala situationer. Pa hogstadiet var Olli en tyst, osynlig, anpassbar och artig tonaring som var omtyckt av sina larare, men hans
inlarningssvarigheter beaktades inte. Vi foraldrar tog ihardigt upp oron och till slut rekommenderade skolans speciallarare HERO. HEROs
speciallarare upptackte inga tecken pa lassvarigheter, men berattade dock att hen under sin langa karriar hade sett likadana barn. Hen kom
dverens om ett mote med skolans speciallarare och klasslarare, tack vare vilket Olli fick studera en del av amnena i en smagrupp med hjalp av
speciallararen. Enligt Olli var detta "det basta under hela skoltiden”. Utan HERO skulle han inte ha fatt mojlighet till specialundervisning och till att
gora prov i smagrupper, eftersom han inte hade en godtagbar diagnos. | slutet av grundskolan rekommenderade speciallararen att Olli skulle lasa
lAng matematik i gymnasiet. Det har 6verraskade oss foraldrar. Vi hade inte lagt marke till Ollis matematiska begavning nar vi bara fokuserade pa
lassvarigheterna.

Efter grundskolan fortsatte Olli till gymnasiet, dar aktiviteter, olika inlarningsmetoder, rorelse och musik stodde hans studier och koncentration. En
ung matematiklarare vackte hans intresse for matematik: lararen blev Ollis idol, sparrare, stdd och inspiration. Flera kvallar néar jag gick for att
skynda pa honom att ga till sangs och lagga ner telefonen, hittade jag honom med matematiska problem sent in pa natten. Under sitt sista ar i
gymnasiet hade Olli sagt till matematiklararen att ”jag skulle ocksa nagon dag vilja vara sadan matematiklarare som du!” och lararens magiska ord
"du kan det!” avgjorde Ollis framtid.

| dag studerar Olli pa universitetet for att bli matematiklarare. Jag tror att Olli kommer att bli en utmarkt larare: empatisk och forstaelsefull mot olika
elever och studerande. Det &r hans starka sida. Ar 2017 identifierades en spréklig utvecklingsstorning.

Stérningen kommer att inga i den nya diagnosklassifikationen ICD-11, som ska inforas senast 2026. Det kommer att hjalpa *
barn i framtiden att f& hjalp och stod med inlarningssvarigheter.
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Fragor att fundera pa— FALL 1

* Tycker du att det ar viktigt att kanna till bakgrunden till
inlarningssvarigheter? Hurdan inverkan har det pa
ordnandet av undervisningen och stodet?

 Hur bemoter du en studerande som du marker har
utmaningar med studierna?

 Vem skulle du kunna samarbeta med nar du ser att en
studerande har utmaningar?
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FALL 2: Elia — begavad och stott

Elia sitter vid kanten pa tredje raden, pa en bekant plats, dar hen kan se tavlan men behdver inte titta nagon pa dgonen. Pa lektionen i
matematik lever hen upp — en differentialekvation som skrivs pa tavlan far hens fingrar att darra av entusiasm. Lararen har markt att Elia I6ser
uppgifter pa ett satt som ofta éverskrider granserna for laroplanen. "Genialt” hade lararen en gang sagt. Det kandes bra.

Lararen tipsade Elia och hens foraldrar om en matematikcoachning som ordnas av ett utomstaende natverk som kunde vara till nytta och
gladje. Den 6ppnade dorren till en helt ny véarld — och framfér allt nya kompisar. Kompisar som har samma passion for matematik. | den har
gruppen behover man inte forklara sig. Det pratas mycket, &ven om man inte alltid skulle tro det i skolans korridorer.

Men pa lektionen i modersmal sitter Elia pa precis samma plats — och i en alldeles annan varld. Nar lararen ber hen att analysera sangtexter,
stirrar Elia pa ett tomt dokument i flera timmar. Hen vet vad hen tanker, men inte hur hen ska skriva det. Tankarna blir inte till ord, meningarna
avbryts innan de blir fardiga. Strukturer och anvisningar som &r sjalvklara for andra later som ett frammande sprak for hen. Ibland lyckas Elia
skriva nagot — till och med tre sidor med djup analys — men i bedomningen sags det att texten inte har nagon inledning eller styckeindelning och
att den egentligen inte heller i 6vrigt motsvarar uppgiften. Ingen ser hur mycket energi hen anvander bara for att komma ihag att ta med sig allt
hen behover eller att sitta stilla trots att ljusen och ventilationen i klassrummet susar i huvudet som en cirkelsag. Lararna ser hens briljans i
matematik, men bedomningarna i modersmal ar ofta en besvikelse. Inte for att Elia inte skulle forsoka, utan for att hens hjarna fungerar pa en
annan frekvens.

En dag stannar modersmalslararen kvar for att prata efter lektionen. *Vill du férsdka gora nasta skrivuppgift sa att vi forst diskuterar och sedan
skapar en text utifran det tillsammans?” Elia nickar. Det kanns rattvist — inte sa att hen maste forandras utan sa att nagon kommer emot.
Lararen hanvisar Elia ocksa till ytterligare stod for skrivprocessen hos en speciallarare. Tack vare lararens bemétande och det individuella
stodet far Elia upplevelser av att lyckas i ett &mne som ar svart for hen och kan avlagga behovliga studieperioder i modersmal med godkant

betyg.
Begavning utesluter inte stodbehovet. Studerande med neuropsykologiska utmaningar kan klara sig utmarkt inom ett delomrade C*’O
och anda behova konkret, individuellt stéd inom ett annat.

Jamlikhet i larandet innebar inte samma stod for alla — utan ratt slags stdd i ratt tid. \ /_-\

;,yg"atla selket kayta‘f“e":ta
Ja oY tvat kaikiia oPPIS o

®lpottavat opettajan @




Fragor att fundera pa — FALL 2

* Hurdana differentierade material for hogre eller lagre
nivaer finns det i ditt laroamne? (laromaterial, videor,
program, poddar, tidningar, artiklar osv.)

* Hurdana aktiviteter (gymnasiets egen verksamhet,
tranings- och hobbygrupper) finns det med anknytning
till ditt laroamne som du kunde uppmuntra studerande
att delta | eller prova med dem?

* Hurdana stodformer kan du utnyttja 1 ditt laroamne?

|
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FALL 3: Brev fran en vardnadshavare till en gymnasielarare

Som vardnadshavare till tva neuroatypiska ungdomar vill jag séaga till lararna att det inte finns nagon viss typ av
"nepsy-ungdomar”. | vart hushall bor tva valdigt olika ungdomar med olika behov och vars tid i gymnasiet
skiljer sig fran varandra som natt och dag. Neuroatypiska ungdomar har individuella behov precis som alla
andra ungdomar, men jamfért med andra ungdomar kan behoven hos en ungdom inom neurospektrumet vara
storre.

Vid 6vergangen till gymnasiet sker det ur vardnadshavarens perspektiv en stor andring i kommunikationen
jamfort med den grundlaggande utbildningen. All kommunikation betonar sjalvstandighet, initiativformaga och
ansvarstagande. Jag onskar att lararna skulle komma ihag att neuroatypiska ungdomar ofta behéver mer stdd
for det ovannamnda an sina jamnariga. Darfor tycker jag utifran min egen erfarenhet att det ar mycket viktigt
ocksa i gymnasiet att informera vardnadshavaren om till exempel prov och viktiga datum samt om den unga
glommer lamna in nagon uppgift, exempelvis genom kommunikation i Wilma.

En ungdom som befinner sig inom neurospektrumet kan ha sarskilt svag sjalvkansla och det kan vara svart att
identifiera sina egna styrkor. Som vardnadshavare 6nskar jag att amneslararna ocksa skulle orka ge positiv
respons i Wilma och informera nar den unga lyckas med nagot. Min erfarenhet ar att det & mycket starkande
och viktigt for den unga att uttryckligen lararen ocksa férmedlar responsen till vardnadshavaren.
Vardnadshavaren har en helhetsbild av den unga och kan kombinera responsen i talet och pa sa satt starka
den ungas sjalvkansla och sjalvbild. Naturligtvis &r det viktigt att lararen ocksa ger direkt och omedelbar
respons till den ungal

Ni gor ett mycket viktigt arbete!

0 J

Halsningar, en vardnadshavare till nepsy-ungdomar \ %

h’;JéVa'it ja selkedt kévté“ff,?:a
Ja h;’ Yttavit kaikkia opPY we?

Ipottavat opettajan @

73



Fragor att fundera pa - FALL 3

« Vilka saker kommunicerar du i Wilma till vardnadshavaren?

* Hur kunde du ge mer individuell positiv respons?




FALL 4: En foralderns historia

Valo fick en diagnos inom autismspektrumet redan pa lagstadiet, och jag kunde saga mycket
negativt om det stod som vi fick eller inte fick da. Eftersom Valo kom till gymnasiet fran en klass
inom flexibel grundlaggande utbildning fanns det manga stodfragor som redan var klara for oss,
exempelvis att vi genast kontaktade speciallararen och kuratorn. Dessutom har Valo kunnat traffa
en skolpsykolog. | Valos uppgifter finns en anteckning om sarskilda behov och alla larare kan se
uppgifterna sa att Valo inte skulle behéva behandla saken separat med alla.

Hen far mer tid for prov samt vid behov mojlighet for specialarrangemang nér det géller bland annat
sittplats eller anvandning av horlurar. Jag anser alltsa att alla dessa strukturella stodatgarder har
skotts pa ett exemplariskt satt. Sedan finns det sa klart larare som helt enkelt inte forstar vad det
innebar att vara neuroatypisk. De tittar inte pa anteckningarna i systemet och undrar sedan till
exempel varfor Valo inte "vill” sitta i mitten av klassrummet. Det skulle vara mycket viktigt for Valos
inlarning och valbefinnande att férsta och beakta anteckningarna.

Men i genomsnitt skots saker och ting valdigt bra och som vardnadshavare ar jag tacksam for
stodet och forstaelsen. Det ar verkligen viktigt! *
C —
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Fragor att fundera pa—-FALL 4

« Hur far du information om den studerandes stodbehov i
borjan av studieperioden?

* Nar bekantar du dig med den studerandes
specialarrangemang?

 Anser du att den information om den studerandes
stodbehov som finns 1 Wilma ar tillracklig?

» Ar det klart for dig hur och varfor de stodatgarder som
amneslararen anvander antecknas | Wilma?

/,I;y" dt ja selkeit ka 5“_‘,9?,:3
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Del 5

Praktiska tips fran erfarenhetsexperter

Syftet ar att hjalpa till att forsta att vi inte talar om en enhetlig grupp utan om
manga slags drag och behov. Introduktionsvideon belyser vardagen hos
ungdomar inom neurospektrumet och stdder gemensam diskussion.
Amneslararen har en viktig roll nar det galler att stodja de studerandes
fardigheter for framtiden!

Materialet i del 5 innehaller information om styrketdankande som underlag for
diskussionen samt olika modeller som forklarar overgripande valbefinnande och
studieformaga. Modellerna hjalper att forsta den unga pa ett évergripande satt.

Det ar sarskilt viktigt for ungdomar inom neurospektrumet c~ o
- e I ‘.A
att identifiera styrkor och lyfta fram dem! \ -
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Tips, exempel och

material som stod for

undervisningen

» Strukturerade
pedagoqgiska samtal

» Aktivitetskort for att

identifiera styrkor Bild 81

Wy7E Wi\ \

P N

Stodfragor for behandling av
iIntroduktionsvideon Bild 79

] A Information
« Karaktarsstyrkor och att lagga
Introduktionsvideo ¥ marke till det goda Bild 80

Modellen for studieférmaga bilderna
82—-83

Modellen Valbefinnande
tillsammans bilderna 84—85

erfarenhetsexperters
tankar till amneslarare

» Fordelarna med fysisk aktivitet samt

/ LMI-modellen bilderna 86—87
« ADHD-forbundet: Fungerande vardaqg

for vuxna (pa finska) (o,® Y

 FPA: Min egen vag-rehabiliteringen / / \ e

\ h y A Hyvit ja selkeiit kayta\"tee‘a

Aktuella lankar
(facilitatorn kan lagga till)

Till exempel

Ja ;::yttavat kaikkia OPp‘a‘ \e?
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https://www.youtube.com/watch?v=B9l5AWN7jho
https://www.youtube.com/watch?v=B9l5AWN7jho
https://aoe.fi/#/materiaali/4871
https://aoe.fi/#/materiaali/4871
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/aikuisen-arki-toimimaan/
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/aikuisen-arki-toimimaan/
https://www.kela.fi/min-egen-vag

Stodfragor for behandling av introduktionsvideon

« Hurdana tankar vackte videon?

« Med vilka atgarder stéder du de
studerandes energiniva och
koncentration pa lektionerna?

* Vilken typ av lektioner gillar du som
larare? Vad ar naturligt for dig?

« Pa hurdana lektioner verkar de el

/,Hyv it ja selkeat kaytantes \a

' 2
studerande trivas bra” Odyttivit kaikkia opPWO®

* Vilka bra satt har du for att beakta e’POt‘tavat opettajan ar
de studerandes styrkor?
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Karaktarsstyrkor och att lagga
marke till det goda

Utnyttjandet av karaktarsstyrkor ar kopplat till akademisk prestation
och valbefinnande.

ldentifieringen, anvandningen och utvecklingen av
karaktarsstyrkor kan laras och stédjas.

Enligt en undersékning inom den grundlaggande utbildningen ser
det ut som om att sarskilt sadana studerande som behover
Intensifierat eller sarskilt stod drar nytta av att lara sig om
karaktarsstyrkor. Hos dessa studerande observerades:

« mer uthallighet, empati och intresse for skolarbetet

* mindre aggression.

Man kan enkelt bdrja stddja karaktarsstyrkor genom att medvetet
lagga marke till det goda och uttrycka det i ord.

Till exempel Tang m.fl. 2019; Vuorinen 2022

Genom att identifiera och
stodja karaktarsstyrkor
riktas fokuset pa kunskap
och framgang, pa varje
studerandes personliga
styrkor.

X

Det ar sarskilt

- '\ viktigt for
‘? ungdomar inom
) neurospektrumet

att identifiera
styrkor och lyfta
fram dem!

e
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Aktivitetskort for larare

Fundera 6ver dina egna styrkor och hur
du anvander dem i ditt arbete

» Vilka styrkor behovs i ditt laroamne?
« Anvander du nadgra metoder i din

undervisning

for att identifiera styrkor? ‘\
* Hur kan olika hobbyer stddja

studierna i ditt laroamne?

Tips

« Lat de studerande diskutera exempelvis sina
styrkor och intressen i borjan av perioden.

« Styrkorna kan ocksa kartlaggas med hjalp av Padlet
eller Mentimeter och genom detta lyfta fram
gruppens gemensamma styrkor.

« Hall framme en lista dver styrkor for att gora det
|attare att uttrycka dem!

« Konsultera och utnyttja elev- och studerandevarden

for att identifiera styrkor och hitta metoder. \

/,Hyv at ja selkeit kayta\"tee‘a
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Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Opiskelutaidot

* Terveys ja terveys-
‘. kayttaytyminen _ * Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen
* Sosioemotionaaliset taidot « Pohjaosaaminen
* Kognitiiviset taidot “ « Opiskelumotivaatio  Siinluettua
* Sosiaaliset suhteet :

* Identiteetin kehitys

* Elamantilanne ja
olosuhteet

Muista

(thi!* °

* Opiskeluun liittyvat
tunteet

* Opiskelutekniikka
Vuorovaikutustaidot

,

Opiskeluymparisto

* Fyysinen opiskeluymparisto

* Digitaalinen opiskeluymparisto
* Psykososiaalinen opiskeluymparisto
* Kulttuurilliset olosuhteet
* Pedagogiset olosuhteet

Opetus ja ohjaus

* Opiskelijalahtdisyys
* Opetuksen linjakkuus

* Arviointi ja palaute \\\ 3
* Saavutettavuus
+ Opiskelijalahtéinen ohjaus

« Kiinnittyminen ja osallisuus

| J\,}'f"‘
e
Hyvit ja selkest kav‘a“‘eexa

h
Vuonna 2022 paivitetty opiskelukykymalli pohjautuu Kristina Kuntun julkaisemaan malliin (2006). i haftvat kaildia OPPIC o
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Modellen for studieférmaga

Den studerandes resurser

Varierar beroende pa livssituationen

Hos neuroatypiska kan arbetsférmagan
och energinivan variera mycket under
dagen.

« For lag energiniva kan leda till okad
franvaro, koncentrationssvarigheter
och utmaningar med exekutiva
funktioner.

Social belastning syns inte
nodvandigtvis pa lektionerna, men efter
skoldagen kan den studerande vara sa
trétt att hen inte orkar gora nagot och
l&xorna kan bli ogjorda.

ADHD-forbundets webbkurs Kohti
sietoikkunaa

Undervisning och handledning

Bemotande, se det goda, uppmuntran,
handledning utifran den studerandes
behov, engagemang i gruppen, tydlig
struktur for lektioner, undervisningen i
flera kanaler

Kriterier for god handledning

Inlarningsmiljons flexibilitet

stoder de studerandes inlarning och
Okar trygghetskanslan (lokaler,
sittordning, metoder som stoder
koncentrationen)

Stod for skol- och studieengagemanq |

utbildningar for unga inom
laropliktsaldern

Motivation till studier, delmal

Tillat studerandeorienterade mal for
kurser, tidtabeller och omedelbar
respons, vilka stéder den studerandes
framsteg i studierna.

Inlarningsmetoder med flera kanaler
stdder alla studerande och hjalper till
med inlarningen och att reglera
energinivan.

H 990 "\ //_}\ «
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https://verkkokurssit.adhd-liitto.fi/topics/kohti-sietoikkunaa/
https://verkkokurssit.adhd-liitto.fi/topics/kohti-sietoikkunaa/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Kriterier%20f%C3%B6r%20god%20handledning.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_1024.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_1024.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_1024.pdf

Modellen Vélbefinna_nde tillsammans
(HYVA)

2 e 7
g} Luotettavia ihmis- Vietetidn aikaa $
subteita luonnossa
é‘ Ulkoilu, liikkuminen
A
Og :mmma Perhe ja e Mahdollisuus saada
N Koti o il rhe ja Eiheiset Soew
VQ'. Turvallisuus kodin wrvatinen S P":"'“":V"'" m]:s;p::ohn e

Voin ilmaista

Kayn koulua/ iefipit
opiskelen .

Vietiin aikaa
Pidin ystavieni kanssa

oppimisesta Minua
kuunnellsan

OPPIMINEN

Minusta
pidetaan
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Saan olla
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approach
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Rumstavla for
modellen
Valbefinnande

tillsammans for

arbete med de
studerande

ARACY

l Icommon

approach

Opiskelijakeskeisyys

+ Kuuntelen opiskelijaa
+ Kohtelen opiskelijaa kunnioittavasti

+ Autan opiskelijaa saamaan aanensa
kuuluviin padtdksenteossa

+ Pyrin ndkemaan asiat opiskelijan
nakdkulmasta

« Annan asiaankuuluvaa tietoa

Kokonaisvaltaisuus

+ Muistan, ettad hyvinvointi on kokonaisuus ja
monet en asiat vaikuttavat opiskelijan
edellytyksiin oppia uutta (kuten ongelmat
parisuhteessa, huoli taloudellisesta
tilanteesta, fyysiset vaivat yms.)

+ Huomioin hyvinveoinnin kaikki osa-alueet,
myds ne, joihin en ole saanut koulutusta

« Ymmarran hyvinvoinnin osa-alueiden valisen

yhteyden
\ - b

i

Voimavarakeskeisyys

+ En paisuttele huolia, ymmarran, etta
elamantilanne vaikuttaa kayttaytymiseen

« Pyrin ndkemaan tilanteet myénteisem-
masta ndkdkulmasta

- Erotan kayttéytymisen henkilosta ja aloitan
jokaisen kohtaamisen puhtaalta pydaita

- Tuen opiskelijan positiivista kuvaa
tulevaisuudesta

« lloitsen yhdessa opiskelijoiden kanssa
kaikista pienistakin positiivisista
muutoksista ja askelista

Yhteistoiminnallisuus

« Otan opiskelijan seka mahdollisesti hanen
ldheisensa sekd muut hdnen kanssaan
toimivat tahot mukaan yhteiseen keskuste-
luun ja paatdksentekoon

+ Neuvottelen erimielisyyksista

« Rakennan luottamuksen ja kunnioituksen
ilmapiiria

+ Olen rehellinen ja avoin

N\ ==
hy 6 dt ja selkeiit kayta“‘ee‘a
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Fysisk aktivitet Okar | B
. . : - o) Inlarning och kognitiva
Inlarningsformagan funktioner

. _ Fysisk aktivitet under lektionerna
Laroanstalten har utbildat personalen attta  stgder inlarningen i stor utstrackning

upp fordelarna med fysisk aktivitet. och ar forknippad med béttre
. . . beteende i klassrummet.
Som amneslarare kan du stddja dessa __ o »
Kalla: Syvanoja S, Kartomaa M, Jaakkola T, Pyhalto

diskussioner vid sidan av arbetet pé. K, Tammelin T. Liikkuminen ja oppiminen
Iektionerna Det élr Vlktlgt att personalen tilannekatsaus Lokakuu 2012. Utbildningsstyrelsen
identifierar element som framjar fysisk
aktivitet och pratar om temat for de
studerande pa samma satt.

De som klarar av uppgifterna
samst drar mest nytta

Redan fem minuters pausgympa
okar de studerandes energiniva
Det ar sarskilt viktigt for ungdomar inom och koncentration.
neurospektrumet att ha pausgympa och prata

. : . . | p Kalla: Droiette m.fl. >
om framjandet av fysisk aktivitet som stod for 990 5

,,'"’J.’,Vé'it ja selkeit kaytantes |

reglering av energinivan och psykiskt & Sttavat kaikidia oPPIC g
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Miniintervention
for motionsframjande

Aven lattare motion har halsoférdelar, sarskilt for
dem som ror sig litet.

Modellen for miniintervention for motionsframjande
bestar av fragor med hjalp av vilka du pa kort tid
kan ta upp fysisk aktivitet i méten med kunder som
en del av genomgangen av andra fragor och stodja
kundens motivation att réra pa sig mer.

Registrera den genomfdrda miniinterventionen for
motionsframjande i kund- eller patientdatasystemet.

Kéalla: Modellen fo6r miniintervention for motionsframjande
Helsingfors (pdf)

Kysy keskustelun alussa, sopiiko asiakkaalle keskustella liikkumisesta.
Luvan saatuasi, l8hesty liilkkumista mybnteisesti, asiakasta kuunnellen

ja héinen tarpeensa huomioiden. Huomaa keskustelussa henkilén arjessa
jo tapahtuva liikkuminen ja pyri herattdmasn motivaatiota sen lisdamiseksi
tai uuden liikkkumistavan kokeilemiseksi.

- Arki- ja hyotylilkkumisen esimerkkeja:
! tyomatkat kdvellen tai pyoralla, ;
Millaista arki- ja hybtylilkkumista ! portaiden kiveleminen, kotityét, koiran
1 " tai lilkuntaa elaméassasi on nyt : ulkoilutus.

tai on ollut aikaisemmin? : . )
. Harrastatko nyt tai oletko joskus

: harrastanut jotain likuntaa?

- Liittyykd lilkkumiseen esimerkiksi iloa,

Mita ajatuksia/tunteita/ i pelkojatai huolie?
& tuntemuksia liikkuminen tai :

liikunta si herittss? ' Millsisia tuntemuksia lilkkuminen
lKUnta sinussa nerattaa:

¢ aiheuttaa kehossasi? (esim. rentoutu-
- minen, virkistyminen, kipu)

Jos haluaisit lis&ta arki- ja Dorrrrrrmrmmmnnmmsnamaa ey
3 hyrﬁtyrliikkumista tai muuta + Miks auttaisi sinua toteuttamaan
® . - . . kokeilusi?
lilkuntaa, mita se olisi? :
Jos haluaisit kokeilla jotain uutta, ~ : Miten, missa ja milloin toteuttaisit

= . - kokeilusi?
mitd se olisi?

Muistuta, etta kaikki liikkuminen ja paikallaanolon vahentdminen on hyadyllista.
Jos asiakas on kiinnostunut lilkuntakokeilusta, ohjaa hinet omaehtoisiin

tai ohjattuihin liikkuntapalveluihin, lilkuntaneuvontaan tai soittamaan
Liikuntaluuriin (09 310 32623).
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https://liikunta2.content.api.hel.fi/uploads/sites/9/2024/04/6fe6decc-liikkumisen_edistamisen_mini-interventio_2023_a4_helsinki.pdf
https://liikunta2.content.api.hel.fi/uploads/sites/9/2024/04/6fe6decc-liikkumisen_edistamisen_mini-interventio_2023_a4_helsinki.pdf

Bilagor

hyéq

.

J
q help

s <
YViit in
it ja <
ja
L selkea
> 4t kaytd
t kaikki;‘g::“:“t“e‘e:'a

(¢)



Sa har anvander du materialet 1

Learning cafe

« Lagg datorer pa arbetspunkterna pa forhand med de valda
Introduktionsvideorna oppna.

«  Ga runt punkterna i smagrupper och diskutera introduktionsvideorna
med hjalp av stodfragorna.

« Nar varje smagrupp har besokt alla punkter kan ni ta nagra viktiga
observationer upp till gemensam diskussion.

. Om du vill kan du be lararna att se introduktionsvideorna och bilderna
med information pa forhand.

«  Facilitatorn kan pa férhand sotka aktuella l[ankar for dem som ar
Intresserade av temat.

h- d xa
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Sa har anvander du materialet 2

Arbeta med hjalp av fallexemplen
. Skriv ut fallexempel och arbeta exempelvis enligt den ovan beskrivna learning
cafe-modellen.

. Anteckna era observationer och goda rutiner under arbetets gang, antingen
pa dator eller pa papper.

. Till slut fors en runda dar man lyfter fram nagra av de observationer som man
antecknat.

/,I;y" dt ja selkeit kéyﬁ“fe?:a
Ja p W ttavat kaikkia oPPUT o
®lpottavat opettajan 2°



Sa har anvander du materialet 3

Arbete | amnesspecifika team

« Valj tillsammans en video och diskutera den med hjalp av
stodfragorna ur det egna laroAmnets synvinkel.

FOrutom videor kan man diskutera anvandningen av aktivitetskort
eller fallexemplen | materialet.

. NI kan be lararna att se introduktionsvideorna och bilderna med
information pa férhand och sedan diskutera dem tillsammans.

hy d 3
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Sa har anvander du materialet 4

Arbete med aktivitetskort och modeller som beskrivs |
materialet

«  Skriv ut aktivitetskort, modeller som forklarar dvergripande
valbefinnande och studieférmaga, som stdd for det gemensamma
arbetet.

« Diskutera mojligheterna och betydelsen av att anvanda korten och
modellerna | den dagliga undervisningen.

Byare @
jand Yttt Konkia PP e
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Lankar till material om stodet for larande

Anvandning av digitalt material: dversattning, anpassning till 1attlast sprak, text till tal

Jag vill komma med — handbok for larare och handledare

Samundervisning — stod for larandet

Lapplands universitet: fordelarna med tillganglighet

Stod till en elev med sensorisk dverkanslighet | Mielenterveystalo.fi

Eqgenvardsprogram for barn med nepsy-drag

Appen for sensorisk tillganglighet vi gor var inlarningsmiljos sensoriska tillganglighet synlig

tilsammans

Design- och arkitekturfostran | Utbildningsstyrelsen

Affischer for funktionellt larande — Studier i rorelse

Hyv ‘“,:/“-,f Qo e tee\.
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https://sites.google.com/edu.hel.fi/kielestakiinni/opiskelijalle/vinkkej%C3%A4-oppimateriaalien-k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n?authuser=0
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/:b:/s/KASKOLukioidenhyvinvointi-jaturvallisuusjohtaminen/EZH6TaQIgKlDggmchQQjNsoBMJfly2FFmFJUlmFqGRRohw?e=IhroUL
https://aoe.fi/#/materiaali/4872
https://www.ulapland.fi/loader.aspx?id=5db41606-5adc-4f32-99fc-f5288ceff0d5
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/neuropsykiatriska-svarigheter/stod-till-en-elev-med-sensorisk-overkanslighet
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-barn-med-nepsy-drag
https://aistiesteettomyys.web.app/
https://www.oph.fi/fi/muotoilu-ja-arkkitehtuurikasvatus
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/toiminnallinen-oppiminen-julisteet/

Hoppets pedagogik — hel.fi

Hoppets pedagogik ligger till grund for bade
lagreformen for stdd for larande och innehallet |

detta material.
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https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/lukiokoulutus/tukea-hyvinvointiin-ja-oppimiseen/toivon-pedagogiikka
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