
Anvisning för undervisningsmaterialet: Argumentkort   
   
Med argumentkorten övar man på att bedöma expertis och evidens. De kan utnyttjas i hög-
stadiet och gymnasiet.    
   
I varje uppgift finns fyra hälsorelaterade meddelanden. Vid utarbetandet av meddelandena 
har vi använt boken ”Kauppatavarana terveys” skriven av Juhani Knuuti, professor i medicin. 
Två meddelanden överensstämmer med nuvarande vetenskapliga rön och två motsäger 
dem. Meddelanden som överensstämmer med vetenskapliga rön kan anses vara tillförlitliga 
och meddelanden som inte gör det otillförlitliga.   
   
I tillförlitliga meddelanden har skribenterna sakkunskap inom hälsoområdet. De hänvisar i 
sitt meddelande antingen till forskningsrön eller expertutlåtanden. De otillförlitliga med-
delandena är skrivna av lekmän. De åberopar antingen erfarenhetskunskap eller en allmän 
åsikt, dvs. konsensus.    
   
Eleverna bedömer meddelandenas tillförlitlighet och motiverar sin bedömning. Därefter dis-
kuteras skribentens expertis och evidensens kvalitet tillsammans. Det lönar sig att fästa ele-
vernas uppmärksamhet särskilt vid evidensens kvalitet. Evidenstyperna bör namnges: forsk-
ningsdata, expertkunskap, erfarenhet och konsensus.    
   
Därefter bedömer eleverna meddelandena i den andra kortserien. Då har de tillgång till be-
greppslig information om evidenstyperna. De kan utnyttja denna information när de motive-
rar sina bedömningar.    
 


