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CC – Antti Rusanen
Omakotitalon lämmitysratkaisut
Öljylämmitys
Öljylämmityksen etuna on helppo säädettävyys ja vaivattomuus. Lämpöpumppuihin verrattuna etuna on mahdollisuus tuottaa korkeita lämpötiloja, jolloin patteriverkoston lämmönluovutuskyky riittää varmemmin myös kovilla pakkasilla. Koska öljylämmityksen käyttökustannukset ovat korkeat ja hiilidioksidipäästöt suuret, ei öljylämmitystä juurikaan asenneta uusiin asuinrakennuksiin. Öljylämmityksen voi yleensä korvata helposti maalämpöpumpulla, ilma-vesilämpöpumpulla tai kaukolämpöliittymällä. Ilmastosyistä öljylämmityksestä luopumista kannattaa edistää, ja öljyn korvaaminen vaihtoehtoisilla lämmitysmuodoilla on usein myös taloudellisesti kannattavaa öljyn korkean hinnan vuoksi.
Miksi öljylämmityksestä halutaan usein luopua?
Suora sähkölämmitys
Sähkölämmitys on investointikustannuksiltaan selvästi edullisin mutta käyttökustannuksiltaan kallein lämmitysmuoto. Sähkölämmitystä helppo ohjata ja nykyaikaisilla järjestelmillä voi ohjata myös huonekohtaista lämmitystä kellonaikojen mukaan. Sähkölämmityksen voi toteuttaa seinään asennettavilla pattereilla tai lattiaan tai kattoon asennettavilla sähkövastuksilla. Seinäpattereiden toiminnassa on tärkeää vapaa ilman kierto patterien ympärille, eli pattereita ei saa peittää huonekaluilla tai verhoilla. Kattolämmityksessä ongelmana on lämmön karkaaminen yläpohjan kautta ja lämpimän ilman kerrostuminen huoneiden yläosaan. Sähkölämmitystä voi pitää toimivana ratkaisuna energiatehokkaissa rakennuksissa, joissa lämmön tarve on pieni. Siirrettävillä sähkölämmittimillä voi hyvin tuottaa lämpöä tilapäiseen tarpeeseen.
Missä tilanteissa sähkölämmitys on hyvä lämmitysmuoto?
Maalämpö
Maalämpö on yleisin uusien omakotitalojen lämmitysmuoto. Maalämpö asennetaan jo 60 % uusista omakotitaloista. Maalämmössä keruupiiristä kiertävästä nesteestä otetaan lämpöpumpulla energiaa, jolla lämmitetään talon lämmönjakojärjestelmässä kiertävää vettä. Maalämpöpumppu käyttää sähköä, mutta tuottaa keskimäärin nelinkertaisen määrän lämpöenergia suhteessa laitteiston käyttämään sähköön.  Maalämmön keruupiiri toteutetaan useimmiten porakaivoon, jolloin se ei vie tilaa muulta maankäytöltä ja voidaan toteuttaa pienellekin tontille. Omakotitaloalueilla ja lähiöissä on pääsääntöisesti tilaa maalämpökaivojen poraamiseen. Maalämpökaivon suunnittelussa täytyy huomioida maaperän ominaisuudet sekä muut lähistöllä mahdollisesti sijaitsevat maalämmön keruupiirit. Keruupiirejä ei saa rakentaa liian lähekkäin, jotta maaperä ei pääse kylmenemään liikaa. Samoin rakentamisessa on huomioitava maanalaiset kaapelit, putket ja juomaveden ottoon tarkoitetut kaivot. Keruupiirin voi asentaa myös pintamaahan vaakatasoon yhden metrin syvyyteen. Tämä on yleinen käytäntö maaseudulla, jossa putkien kaivaminen peltomaahan on edullista. Keruupiiri on mahdollista asentaa myös vesistön pohjaan.
Maalämmöllä lämmitettäväksi sopivat parhaiten rakennukset, joissa on vesikiertoinen lattialämmitys. Tällöin lämmönjakoon voidaan käyttää matalaa 25-40 °C lämpötilaa, mikä mahdollistaa lämpöpumpun toimimisen parhaalla mahdollisella hyötysuhteella. Vanhoissa rakennuksissa vesikiertoinen patterilämmitys on saatettu mitoittaa käyttämään pakkasilla 70-80 °C lämpöistä vettä. Kuuman veden tuottaminen ei ole ongelma öljylämmityksessä tai kaukolämmössä, mutta maalämmössä kuuman veden tuottaminen laskee järjestelmän hyötysuhdetta. Tällöin saatetaan joutua uusimaan lämmönjakojärjestelmää tai nostamaan veden lämpötilaa suoralla sähkölämmityksellä, jolloin maalämpöön siirtymisestä ei saavuteta toivottuja säästöjä. Maalämpöinvestoinnissa epäonnistuminen voi johtua myös liian pieneksi mitoitetusta keruupiiristä, jolloin maalämpökaivo voi pahimmillaan jäätyä, mikä pysäyttää lämmöntuotannon. Ongelmia voi aiheuttaa myös liian pieneksi mitoitettu lämpöpumppu, joka ei pysty vastaamaan rakennuksen lämmöntarpeeseen.
Millaisiin rakennuksiin maalämpö soveltuu parhaiten?
Ilmalämpöpumppu
Ilmalämpöpumppu ottaa lämpöenergiaa ulkoilmasta ja luovuttaa sen sisäilman lämmitykseen. Lämpöenergia siirretään ulkoyksiköstä nesteen välityksellä sisäyksikköön, jonka läpi puhallin kierrättää ilmaa. Tyypillisesti ilmalämpöpumppu pystyy tuottamaan lämpöenergiaa kolme kertaa kuluttamansa sähköenergian verran. Ulkoilman lämpötilan laskiessa ilmalämpöpumpun hyötysuhde laskee ja kovimmilla pakkasilla laite ei välttämättä pysty toimimaan. Siksi ilmalämpöpumppua ei yleensä pidetä päälämmitysmuotona. Ilmalämpöpumppua voidaan käyttää kesällä viilennykseen. Ilmalämpöpumppu soveltuu erinomaisesti sähkölämmitteisiin omakotitaloihin pienentämään sähkönkulutusta.
Ilmalämpöpumpun asennuksessa sisäyksikkö pyritään sijoittamaan keskeiselle paikalle, josta lämpö pääsee leviämään mahdollisimman laajalle. Rakennukseen on mahdollista asentaa tarvittaessa useita ilmalämpöpumppuja. Ulkoyksikkö tulee asentaa seisomaan omille jaloilleen eikä kiinni seinään, jotta se ei aiheuta ääni ja resonanssihäiriöitä rakennukseen. Ulkoyksikkö valuttaa alleen kondenssivettä, jonka johtaminen pois rakennuksen seinustalta on toteutettava hallitusti.
Mitä ilmalämpöpumpun asennuksessa on huomioitava?
Ilma-vesilämpöpumppu
Ilma-vesilämpöpumppu ottaa energiaa ulkoilmasta ja siirtää sen rakennuksen vesikiertoiseen lämmitysjärjestelmään. Investointina se on maalämpöä edullisempi, koska maalämmön keruupiiriä ei tarvitse rakentaa. Toisaalta ilmavesi-lämpöpumpun käyttökustannukset ovat hieman korkeammat kuin maalämmössä huonomman hyötysuhteen vuoksi. Hyötysuhde laskee kovilla pakkasilla, jolloin on varauduttava myös keskuslämmityksen hoitamiseen sähkövastuksilla tai mahdollisella öljykattilalla.
Lämpöpumpuilla voi ottaa energiaa talteen myös rakennuksen ilmanvaihdon poistoilmasta. Poistoilmalämpöpumput ovat yleistyneet etenkin kerrostaloissa, mutta niitä asennetaan usein myös uusiin pientaloihin. Ilmanvaihdon mukana poistuvan ilman määrä rajoittaa poistoilmalämpöpumpun tehoa, mutta tasaisen korkea lämpötila parantaa hyötysuhdetta. Poistoilmalämpöpumppua voidaan käyttää niin vesikiertoisen lämmitysjärjestelmän, käyttöveden kuin tuloilman lämmitykseen.
Mikä on ilma-vesilämpöpumpun etu maalämpöpumppuun verrattuna?
Pelletti-, hake- ja klapikattilat
Pelletti-, hake- ja klapikattilat sopivat myös omakotitalojen lämmittämiseen, mutta korkeiden investointikustannusten vuoksi ne sopivat paremmin suurempien kiinteistökokonaisuuksien lämmittämiseen. Investoinnissa saavutetaan merkittäviä skaalaetuja, kun lämmöntarve kasvaa. Pelletti on tasalaatuinen polttoaine, joka soveltuu parhaiten myös omakotikokoluokan lämmitysratkaisuihin. Pellettikattilat ovat hyvin automatisoituja ja tarvitsevat vähemmän huoltoa kuin hakekattilat. Suuren energiatiheyden ansiosta pelletin varastointi on verraten helppoa toteuttaa myös omakotitalon yhteydessä. Hakkeen varastointi ja toimitus on työläämpää kuin pelletin ja hakkeen mukana tulevat suuremmat puunkappaleet voivat aiheuttaa häiriöitä laitteiston toimintaan. Klapikattilan käyttäminen lämmitykseen edellyttää erityistä harrastuneisuutta polttopuiden kantamiseen ja polttamiseen. Nykyaikaiset suuren vesivaraajan kanssa käytettävät klapikattilat ovat kuitenkin helppokäyttöisiä ja toimivat hyvällä hyötysuhteella.
Verraten suurista investointikustannuksista ja suuremmasta työmäärästä huolimatta kotimaisten puupolttoaineiden käyttökustannukset ovat matalat, ja niillä voidaan tuottaa edullista ja ympäristöystävällistä lämpöenergiaa.
Kenelle puulämmitys sopii?
Kaukolämpö
Kaukolämpö on vaivaton sekä usein edullinen ja ympäristöystävällinen lämmitysmuoto. Kaukolämpöön voi liittyä, jos asuu tiheään rakennetussa taajamassa, jossa on kaukolämpöverkosto. Kaukolämmön hinta vaihtelee alueittain lämpöä myyvän energiayhtiön mukaan. Usein suurissa kaupungeissa kaukolämpö on edullisempaa kuin pienissä, joissa myytävän lämmön kokonaismäärä on pienempi. Pientalojen osalta korkeat liittymiskustannukset ja perusmaksut tekevät toisinaan kaukolämpöön liittymisestä kannattamatonta, vaikka energiamaksu olisikin kohtuullinen.
Milloin kaukolämpöön voi ja kannattaa liittyä?
Tehtävä
Omistat 160 m2 omakotitalon, jonka huonekorkeus on 3,00 metriä. Talo on rakennettu vuonna 1975. Talo lämpiää talon rakennusvuonna asennetulla öljykattilalla, johon on vaihdettu poltin vuonna 1990. Öljyä kuluu vuodessa 4000 litraa. Huomaat, että vuotuisiin lämmityskuluihin palaa lähes kahden vuoden opintorahasi. Päätät laskea, miten voisit säästää lämmityskuluissa.
Lukuja laskentaan:
Maalämpöpumppuinvestointi 20000 euroa
Ilmavesilämpöpumppuinvestointi 10000 euroa
Öljyn hinta 1,00 euroa/litra
Öljyn energiasisältö 10 kWh/litra
Nykyisen öljykattilan hyötysuhde 75 %
Sähkön hinta 13 senttiä/kWh
Maalämpöpumpun COP = 4
Ilmavesilämpöpumpun COP = 3
Maalämpöpumpun käyttöikä 20 vuotta
Ilmavesilämpöpumpun käyttöikä 12 vuotta	
Tehtävät
a) Montako kilowattituntia vuodessa on talon lämmöntarve?
b) Vastaavissa rakennuksissa energiankulutus on tyypillisesti 55 kWh/m3 ja tehontarve 0,030 kW/m3. Laske omakotitalon energialaskurilla suuntaa antava arvio vuotuisesta lämmönkulutuksesta ja lämmitystehon tarpeesta.
c) Päätät korvata öljylämmityksen maalämpöpumpulla. Laske maalämmöllä tuotetun lämmön vuosikustannus. Lisää käyttökustannuksiin pääomakustannus jakamalla investointi laitteen käyttöiällä. Vertaa kustannuksia öljylämmitykseen. Käytä lämpöpumpun investointilaskuria.
d) Päätät korvata öljylämmityksen ilmavesilämpöpumpulla. Laske ilmavesilämpöpumpulla tuotetun lämmön vuosikustannus. Lisää käyttökustannuksiin pääomakustannus jakamalla investointi laitteen käyttöiällä. Vertaa kustannuksia öljylämmitykseen.
e) Mitä asioita on huomioitava ennen investointia maalämpö- tai ilmavesilämpöpumppuun?
f) Mitä muita vaihtoehtoja sinulla on energiakulujen vähentämiseksi?
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