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SAATESANAT

Tahan oppimistaitojen kokonaisuuteen on poimittu keskeisimpia oppimisen
taitoja, joita lukiolaisen tulisi harjoitella lukio-opintojen aikana. Toivomme
kokonaisuuden toimivan oppimistaitojen edistamisen tukena ja helpottavan
opetushenkiloston tydta. Kun oppimisen taitoja kehitetaan, oppimisesta tulee

entista mielekkaampaa ja oppimistulokset paranevat (Paivansalo 2020).

Oppimistaitojen kokonaisuus sisdltaa opettajan oppaan, esitysmateriaalin,
ehdotuksen aikataulusta ja vastuurooleista toimijoille (ryhmanohjaaja,
opinto-ohjaaja, aineenopettaja) seka lukiokohtaisesti taytettavan
yhteissuunnittelupohjan. Opettajan opas sisaltaa lyhyen johdannon kuhunkin

teemaan, ohjeet harjoituksiin seka tulostettavat liitteet.

Periaatteena on, etta lukioperiodin aikana keskitytaan yhteen teemaan ja siihen
liittyviin harjoituksiin. Teemoilla on ohjeellinen jarjestys. Lukuvuoden alussa
lukiot sopivat tehtavanjaosta ja aikataulutuksesta yhteissuunnittelupohjaa
hyddyntaen. Materiaalin rinnalla opettajat voivat kayttad omia, hyviksi

havaitsemiaan oppimistaitojen harjoituksia.

Tama materiaalikokonaisuus on tuotettu osana Laatua laajuudesta -hanketta
(2023-2024). Hanketta rahoittavat Opetushallitus ja Rovaniemen kaupunki.
Materiaaleissa hyddynnetyt [ahteet [0ytyvat opettajan oppaan lopusta.
Materiaalit ovat vapaasti jaettavissa ei-kaupalliseen tarkoitukseen. Mainitsethan

aina lahteen tekijanoikeuksia kunnioittaen.
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OPETTAJAN OHJEET

1. Sahkéinen opiskelu

Sahkoisen opiskelun taidot ovat keskeinen osa oppimistaitoja. Opiskelija
harjoittelee digitaalisten oppimisymparistojen, oppiainekohtaisten sahkdisten
oppimateriaalien ja alustojen (esim. Abitti) kayttdéa osana opiskelua.
Ryhmanohjaajat ja aineenopettajat perehdyttavat opiskelijat lukio-opintojen
alussa sahkdisten tyokalujen kayttéoon. Esitysmateriaali ei sisalla harjoituksia
sahkodiseen opiskeluun liittyen, silla lukiot kayttavat keskenaan erilaisia

ymparistoja ja alustoja.



2. Ajanhallinta

TAVOITE:

Opiskelija ymmartad ajanhallinnan merkityksen arkeen ja opiskeluun
vaikuttavana tekijana. Han harjoittelee havainnoimaan omaa ajankayttéaan.
Havaintojen pohjalta opiskelija harjoittelee oman toiminnan suunnittelua ja
aikatauluttamista. Hyva ajanhallinta  tukee opiskelijan  asettamia
opiskelutavoitteita ja mahdollistaa mielekkdiden seka palauttavien asioiden

tekemisen.

SISALTO:
e Mitd on hyva ajanhallinta?
e Oman ajankayton tunnistaminen

e Oman ajankaytdn suunnittelu ja aikatauluttaminen



HARJOITUS 1 Ajanhallinnan nelikentta (diat 5-7)
Kesto: n. 15-20 minuuttia

Tulostettava materiaali: Nelikentta-pohija

Harjoituksen tavoitteena on, etta opiskelija tunnistaa tarkeat ja arvojensa
mukaiset asiat arjessaan. Harjoituksen jalkeen opiskelija osaa suunnitella omaa

ajankayttoaan tarkoituksenmukaisesti.

’ ’ Ajanhallinnan nelikentta -harjoitus
drkedd ja kiireellisté - tulipaloj inen tarkoittaa asioita, joihin

liittyy aikapainetta ja jotka ovat tarkeita, esimerkiksi seuraavan paivan
sanakokeeseen lukeminen tai myohassa olevan tehtavéan tekeminen
Tdrkedd, mutta ei kiireellistd - rakentaminen pitaa sisallaan asioita, jotka ovat
arvojesi mukaisia, mutta joita ei ole pakko tehda juuri nyt. Tasta esimerkkina ovat
ajanvietto ystéavien kanssa, omasta terveydestd huolehtiminen tai tietojen/taitojen
HARJOITUS 1 hankkiminen opiskelun kautta.
Ajanhallinnan nelikentté g" istd, mutta ei td Gd - & isiil inti -ryhméaéan kuuluvat asiat
ivat ole omien arvojen mukaisia, vaan erilaisia muilta tulevia pyyntéja ja
odotuksia. Ne eivat ole valttamattomia ja siten voivat vieda aikaa tarkeammilta

il asioilta, esimerkiksi kaveri odottaa vastausta viestiinsa, mutta oikeasti pitaisi
by keskittya opiskeluun
Ei kiil

istd eikd td ad - voi olla harmitonta, palauttavaa ja
rentouttavaa tekemistd, mutta voi muuttua aikavarkaaksi tilanteessa, jossa olisi
‘ tarkeaa tehda jotakin muuta. Esimerkiksi sarjojen katselu tai somen selailu. ’

Lahde: Oppimiskoodi, Paivinsalo, 2020

HARJOITUS 2 Ajankayttoni (diat 8-11)
Kesto: n. 20 minuuttia

Tulostettava materiaali: Kellotaulut-pohija

Harjoituksen tavoitteena on, ettd opiskelija hahmottaa ajankayttéaan.

Harjoituksen lopuksi opiskelija miettii keinoja ajankdyttonsa parantamiseksi.

’ ’ Ajankayttoni-harjoitus

Harjoitus auttaa sinua hahmottamaan, miten ajankayttési
jakaantuu eri asioiden vililla sinulle tyypillisend paivana.

* Mieti ensin, mita asioita teet vuorokauden aikana ja kuinka

HARJOITUS 2 paljon kaytat aikaasi kuhunkin asiaan. Pohdi asioita, kuten
Ajankayttoni nukkuminen, syéminen, koulu ja opiskelu, perhe ja ystévdt,

harrastukset sekd somen kdytto.

« Valitse kullekin asialle oma vari esim. nukkuminen sinisella
ja koulu vihrealla.



HARJOITUS 3 Paivittainen ajankaytté (diat 12-14)
Kesto: n. 15 minuuttia

Tulostettava materiaali: Paivakohtainen lukujarjestys -pohija

Opiskelija harjoittelee asioiden priorisointia ja aikatauluttamista. Tavoitteena on,

ettd opiskelija oppii suunnittelemaan ja johtamaan omaa toimintaansa.

o-0O ’ Suunnittele paivittdista ajankayttéasi -harjoitus

1) Listaa kaikki asiat, joita paivan aikana pitaisi, voisi tai haluaisi
tehda.
2) Laita asiat tarkeysjarjestykseen merkitsemalla sopiva kirjain
HARJOITUS 3 (A,B,C) asian peraan:
Suunnittele paivittdista ajankayttoasi A = hyvin tarkes saada tehdyksi
B = hyodyllista saada tehdyksi

C = vahiten tarkea saada tehdyksi

3) Merkitse A luokituksen saaneille asioille paivaan selkea

ajankohta, jolloin tehtava pitaa tehda.
Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020

HARJOITUS 4 Viikoittainen ajankaytto (diat 15-18)

Kesto: n. 20-25 minuuttia

Tulostettava materiaali: Viikkokohtainen lukujarjestys -pohja

Opiskelija harjoittelee asioiden priorisointia ja aikatauluttamista. Tavoitteena on,

etta opiskelija oppii suunnittelemaan ja johtamaan omaa toimintaansa.

’ Suunnittele viikoittaista ajankayttoasi -harjoitus

1) Merkitse ensimmaiseksi kalenteriin ajankohdat muutamalle
mukavalle, iloa tuottavalle tekemiselle — nain varmistetaan, etta
palautumiselle ja3 aikaa.

HARJOITUS 4 2) Merkitse kalenteriin saannélliset menot esim. oppitunnit,
Suunnittele viikoittaista ajankadyttoasi harrastukset, tyévuorot. T4lla tavoin nakee, kuinka paljon aikaa
jaa itsenaiseen opiskeluun ja vapaa-ajan viettamiseen.

3) Mieti, kuinka paljon tarvitset aikaa opiskeluun ja kuinka
paljon sita on realistista kayttaa. Merkitse kalenteriin sopiva

’ maara opiskelujaksoja.
Lshde: Oy




3. Keskittyminen

TAVOITE:
Opiskelija ymmartaa keskittymisen merkityksen opiskelussa ja oppimisessa. Han

oppii, mitka seikat omassa arjessa edesauttavat keskittymiskykya ja mitka

heikentavat sita.

SISALTO:
e Keskittymisen keinoja
e Keskittymista hairitsevien tekijéiden tunnistaminen
e Pomodoro-opiskelutekniikka

e Keskittymisen harjoittelua



HARJOITUS 1 Keskittymisen keinoja (diat 21-23)
Kesto: asian esittely n. 10 minuuttia

Tulostettava materiaali: Keskittymisen keinoja

Harjoituksen tavoitteena on perehtya keskittymisen keinoihin.

Perehdy keskittymisen keinoihin:

(YL 1) Keskittymishalu:
Keskity, kun oikeasti haluat keskittya ja mieti rehellisesti, kuinka pitkaan
pystyt keskittymaan (esim. fokuskellon avulla).

HARJIOITUS 1 2) Hairiotekijat:

. . o _er e Karsi pois keskittymista hairitsevat tekijat ja kerro muille,
Perehdy keskittymisen keinoihin ettd aiot nyt opiskella (keskity / 414 hairitse -tila puhelimeen).

3) Ehdollista itsesi oppimaan:
Valitse opiskelulle tietty paikka, jossa et tee mitdan muuta.
Kun olet tehnyt tarpeeksi ty6ta, poistu tasta opiskelulle
pyhitetysta paikasta.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020

HARJOITUS 2 Pomodoro-opiskelutekniikka (diat 24-25)
Kesto: asian esittely n. 5 minuuttia

Tulostettava materiaali: Pomodoro-tekniikka

Harjoituksen tavoitteena on tutustua Pomodoro-tekniikkaan, jonka ideana on
valittuun tehtdvaan keskittyminen ennalta maaratyksi ajaksi, minka jalkeen

pidetaan tauko. Tekniikan tarkoitus on strukturoida tydskentelya.

Opettaja esittelee Pomodoro-tekniikan ja opiskelijat kokeilevat tekniikkaa
itsendisesti sopivassa kohdin. Pomodoro pahkinankuoressa: 25 min

tydskentelya + 5 min tauko. Neljan tyévaiheen jalkeen pidempi 20 min tauko.



’ ’ Pomodoro-tekniikka N
‘ Rytmita:

25min
opiskelua
. 25 min — 5min
taukoa
HARJOITUS 2
Pomodoro-tekniikka
25 min 25 min

‘ 5min 25min 5 min ‘

HARJOITUS 3 Lukuharjoitus (diat 26-29)
Kesto: n. 10 minuuttia

Tulostettava materiaali: Lukuharjoitus

Harjoituksen tavoitteena on oppia huomaamaan, milloin ajatus lahtee

harhailemaan ja keskittyminen herpaantuu. Ohjeet harjoituksen kulusta diassa.

Lukuharjoitus (Kesto: 10 min)
Treenaa keskittymistd ja huomaa mielen harharetket

Taman harjoituksen avulla voit harjoittaa keskittymisen
lisaksi havainnointikykyasi.

HARJOITUS 3

LUKUharjOitus 1. Ota poydalle kyna ja paperia seka kirja tai muu teksti.
Ajasta puhelimesi ajastin kymmenen minuutin paahan,
Jja keskity siksi aikaa tekstin lukemiseen.
Luettava teksti voi olla paperilla, kirjassa tai naytolla.
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4. Ajattelu ja muistaminen

TAVOITE:

Opiskelija ymmartaa aktiivisen ajattelun oppimisen perustana, ei ainoastaan
tiedon passiivisena vastaanottajana. Han oivaltaa, mita eroa on irrallisten
asioiden muistamisella ja kokonaisuuksien ymmartamisella. Oppiminen on

aktiivista ajattelutyéta.

Opiskelijaa ohjataan kayttamaan muistiaan aktiivisesti uudelleen lukemisen eli
passiivisen kertaamisen sijaan. Muistiinpanojen tekeminen auttaa pysymaan
keskittyneena ja tukee ajattelua. Hyvat muistiinpanot syntyvat tiedon aktiivisesta
tyostamisesta ja jasentelystd. Muistiinpanojen tekemiseen kuuluu yhdistely,
tiivistaminen, tiedon visualisointia ja muuta tietoa muokkaavaa toimintaa. Nama

helpottavat kertaamista ja mieleen palauttamista.

SISALTO:
e Mitd on aktiivinen ajattelu?
e Erilaiset muistiinpanotekniikat

e Erilaiset mieleenpalauttamismenetelmat



HARJOITUS 1 Oppimiskasitys (diat 32-35)

Kesto: n. 10 minuuttia

Harjoituksen tavoitteena on pohtia kasitysta oppimisesta. Keskustellaan diojen
avulla, mita eroa on tiedon vastaanottamisella ja aktiivisella ajattelulla

oppimisprosessissa.

=)

Pohdi kasitystasi oppimisesta seuraavan
jaottelun perusteella.
Oletko pesusieni vai kasvi?

HARJOITUS 1
Pohdi kasitystasi oppimisesta

’ Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 ‘

HARJOITUS 2 Muistiinpanotekniikat (diat 36-43)
Kesto: n. 20 minuuttia

Tulostettava materiaali: Muistiinpanotekniikat

Harjoituksen tavoitteena on tutustua erilaisiin muistiinpanotekniikoihin. Tulosta

ohjeet opiskelijalle.

Tutustu seuraaviin muistiinpanotekniikoihin.

- Valitse niista esim. kaksi, joita kokeilet periodin aikana

HARJOITUS 2 eri oppiaineissa.

Tutustu muistiinpanotekniikoihin
Pohdi periodin lopussa, kumpi tekniikka toimi
kohdallasi paremmin ja miksi. Seuraavan periodin 2
aikana voit kokeilla taas uusia tekniikoita.

V4 PN
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HARJOITUS 3 Mieleen palauttavan kertaamisen menetelmat (diat 44-49)
Kesto: n. 15 minuuttia

Tulostettava materiaali: Mieleen palauttavan kertaamisen menetelmat

Harjoituksen tavoitteena on tutustua aktiiviseen muistin kayttéon ja mieleen
palauttamiseen osana opiskelua. Tulosta mieleen palauttavan kertaamisen
menetelmat -dokumentti opiskelijoille. Anna opiskelijoille tehtavaksi kokeilla

menetelmia saanndllisesti ja arvioida niiden vaikutusta myéhemmin.

"-_ Perehdy seuraaviin mieleen palauttavan kertaamisen
H H menetelmiin ja kokeile paivittain jotakin niista:
N g ¢ Kayta oppitunnin alun tyhjat minuutit muistellen edellisen
HARIJOITUS 3 tunnin asioita.

Perehdy mieleen palauttavan kertaamisen

menetelmiin ¢ Tee tunnilla tai tekstia lukiessasi vihkon reunaan muutama

kysymys ja yrita vastata niihin muistinvaraisesti seuraavana
paivana.

’ Lihde: Oppimiskoodi, Paivénsalo, 2020 A



5. Palautuminen

TAVOITE:

Opiskelija ymmartad palautumisen merkityksen omaan hyvinvointiinsa
vaikuttavana tekijana. Han oppii tunnistamaan palautumisen keinoja arjessaan
ja pohtii, miten palautumista on mahdollista edistaa. Opiskelija harjoittelee

[asndolon taitoa.

SISALTO:
e Mitd palautuminen on?
e Palautumisen keinot

e Lasndoloharjoitukset



HARJOITUS 1 Palautumisen keinot (diat 53-55)
Kesto: n. 15-20 minuuttia

Tulostettava materiaali: Palautumisen keinot -pohja

Harjoituksen avulla opiskelija pohtii omaa arkeaan palautumisen nakokulmasta.
Tavoitteena on tunnistaa olemassa olevia palautumisen keinoja ja pohtia, miten

palautumista voi edelleen parantaa.

’ ’ Palautumisen keinot -harjoitus

Millaisia palauttavia asioita arjessasi on?
Voit halutessasi pohtia kulunutta viikkoasi.

HARJOITUS 1 Rentouttava tekeminen tai asia, jolla saat ajatukset irti opiskelusta?
Palautumisen keinot Itsellesi tarkeat ja arvojesi mukaiset asiat?

Yhteinen aika laheistesi kanssa?

Uusien taitojen opettelu tai vanhojen taitojen vahvistaminen?

HARJOITUS 2 Viiden sormen lasnaoloharjoitus (diat 56-57)
Kesto: n. 2 minuuttia

Tulostettava materiaali: Viiden sormen lasnaoloharjoitus tekstina

Tavoitteena on harjoitella ldsndoloa. Harjoituksen vetdja lukee harjoituksen

rauhallisesti ja lempeasti kiirehtimatta.

‘4 ‘4

HARJOITUS 2 VIIDEN SORMEN LEMPEA LASNAOLOHARIJOITUS

Lasnéaoloharjoitus Ota rento ja ryhdikas asento.

Oﬁw. Sulje silmasi.

16



HARJOITUS 3 Lasnaoloharjoitus: Peittorentoutus (diat 58-59)
Kesto: n. 4 minuuttia

Tulostettava materiaali; Peittorentoutus-harjoitus tekstina

Tavoitteena on harjoitella ldsndoloa. Harjoituksen vetdja lukee harjoituksen

rauhallisesti ja lempeasti kiirehtimatta.

‘4 4

B,
+ rf ﬁx‘i

Iz
HARIJOITUS 3 PEITTORENTOUTUS

Lasnaoloharjmtus Ota itsellesi hyva asento joko istuen tai maaten.

’ Lahde: Hyvinvointitaitojen kukoistava tehtavakirja, Avola, Pentikainen, Alaaur, Salminen, 2022 ’
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6. Lukeminen

TAVOITE:
Opiskelija  oppii  erilaisia  lukemisen tekniikoita, jotka edesauttavat
kokonaisuuksien ymmartamista ja opiskelua. Han oppii etsimaan yhteyksia ja

karsimaan epaolennaista tietoa.

Eri tekstityyppeja luetaan eri tavoin. Lukemisella voi olla erilaisia tavoitteita:

e sisallon ymmartaminen ja kokonaisuuden hahmottaminen
e havaintojen tekeminen
e tekstin eritteleminen ja luotettavuuden arvioiminen

e tiedon relevanssin tunnistaminen

SISALTO:

e Lukutekniikoihin perehtyminen ja niiden harjoittelu eri oppiaineissa



HARJOITUS 1 Merkintéjen tekeminen luettavaan tekstiin (diat 64-65)
Kesto: n. 5 minuuttia

Tulostettava materiaali: Erilaiset merkinnat lukiessa

Tavoitteena on harjoitella luettavan tekstin prosessointia. Opiskelijalle voi

tulostaa harjoituksen.

’ Lukiessasi opeteltavaa asiaa, kokeile seuraavia merkintoja:

1) Tee merkintdja tekstin herattamista asioista.
2) Alleviivaa korkeintaan kolme sanaa perakkain:

keskeinen ajatus ja avainsanat -> silmailemalla

HARJOITUS 1

. - I % voit mydhemmin testata osaamistasi.
Erilaiset merkinnat lukiessa

3) Alleviivaa vasta kun olet lukenut kappaleet, ala lukiessa
->mieti, mika on tarkeaa.

4) Monipuolista merkintdja: 22 = en ymmarra, % = taman
jo tiesin, ! = tama on tarkeaa jne.

’ Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A

HARJOITUS 2 Kolmivaiheinen tekstin lukeminen: tutustu - tarkenna - testaa

(diat 66-69)
Kesto: n. 10 minuuttia

Tulostettava materiaali: harjoitus tekstitiedostona

Harjoituksen tavoitteena on tutustua kolmivaiheisen tekstin lukemisen

menetelmaan. Ohjeet voi tulostaa opiskelijalle.

4

Lue opeteltava teksti kolmivaiheisesti:
tutustu - tarkenna -testaa.

1) TUTUSTU luettavaan kirjaan silmailemalla.
HARJOITUS 2

Tutustu - Tarkenna - Testaa « Mieti, mita aihe ja otsikot voisivat tarkoittaa.
* Katsele kuvia, kuvateksteja ja kaavioita.
« Lue kirjan takakansi, sisallysluettelo ja kappaleen
tiivistelma.
* Mieti, mita jo tiedat aiheesta.

‘ Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 ‘
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7. Kirjoittaminen

TAVOITE:
Opiskelijaa ohjataan hyvan esseevastauksen tuottamisessa. Esseevastauksen
laatimiseen on erilaisia ohjeistuksia, tassa esitellaan yksi vaihtoehto. Opettajat

voivat kayttaa myds omia, hyviksi havaitsemiaan malleja.

SISALTO:
e Vapaan kirjoittamisen harjoitus
e Ohjeet esseen kirjoittamiseen

e Kirjoittamisessa esiintyvien vaikeuksien tunnistaminen



HARJOITUS 1 Vapaan kirjoittamisen harjoitus (diat 72-73)

Kesto: 10 minuuttia

Harjoituksen tavoitteena on virittda opiskelija kirjoittamaan. Sita voi kayttaa
my0s toisen kotimaisen tai vieraan kielen kirjoitustehtavaan virittaytymisessa.
Harjoitus sopii:

e kirjoittamisen luovan roolin harjoittelemiseen ja hyddyntamiseen

e lammittelyksi ennen kirjoitustydn aloittamista

e ideointivaiheeseen

e valipalaksi, kun kirjoittaminen on vaikeaa tai olet jumissa

Vapaan kirjoittamisen harjoitus

« Kirjoita tauotta 10 minuuttia.

« Kirjoittamiselle ei ole mitdan muita vaatimuksia.

¢ Kyna tai sormet nappaimistolla eivat saa pysahtya.

HARJOITUS 1 « Jos ajatus jaa kesken ja lause katkeaa, anna sen jaada

Vapaan kirjoittamisen harjoitus vaillinaiseksi.

« Jatka seuraavasta mieleen tulevasta ajatuksesta.

¢ Jos mitaan ei tule mieleen, kirjoita siita.

¢ Jos aihe vaihtuu kirjoittaessa, anna sen vaihtua.

* Ajatukset ja ilmaisu saavat olla raakileita, kirjoita silti.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020

HARJOITUS 2 Esseen kirjoittaminen (diat 74-78)
Kesto: asian esittely n. 15 minuuttia

Tulostettava materiaali: Esseen kirjoittaminen -ohjeistus

Harjoituksen tavoitteena on ohjata opiskelijaa laatimaan hyva esseevastaus.

Ohjeet voi tulostaa opiskelijalle.



’ Esseen kirjoittaminen

Kun saat seuraavan kerran esseetehtavan, kayta apunasi joko
seuraavia tai opettajaltasi saamia ohjeita:

HARJOITUS 2
Esseen kirjoittaminen

V4 PN

HARJOITUS 3 Kun kirjoittaminen ei suju (diat 79-84)

Kesto: n. 10 minuuttia

Tulostettava materiaali: Kun kirjoittaminen ei suju -kaavio

Harjoituksen tavoitteena on auttaa opiskelijaa eteenpdin, jos kirjoittaminen ei

tunnu edistyvan. Kaavion voi tarvittaessa tulostaa opiskelijalle.

4

Kun kirjoittaminen ei suju,
HARIJOITUS 3 etene seuraavan kaavion mukaisesti:
Kun kirjoittaminen ei suju

’ Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A
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8. Yhteistyé6taidot

TAVOITE:
Opiskelijaa ohjataan tydskentelemaan vuorovaikutuksessa ryhman kanssa
joustavasti, ystavallisesti ja rooleja vaihdellen. Han oppii, miten ponnistellaan

yhteisen tavoitteen eteen niin, etta kaikkien vahvuudet paasevat esille.

SISALTO:
e Myonteisia valintoja ryhmatydskentelyyn
e Ryhmatehtavia

e Toimivan yhteistyon pohdintaa



HARJOITUS Tyéskentely ryhmissa (diat 85-93)

Harjoituksen tavoitteena on ymmartaa myoOnteisten valintojen merkitys

ryhmatydtilanteessa ja harjoitella yhteistyota kaytannossa.

Vaihe 1: Tutustuminen myonteisiin valintoihin ryhmatyoskentelyssa (diat 87-91)

Kesto: n. 10 minuuttia

Tulostettava materiaali: Myonteiset valinnat ryhmatyotilanteessa

Tutustutaan mydnteisiin valintoihin ryhmatyotilanteessa ja keskustellaan niiden
merkityksestd yhteistydon onnistumisessa. Ohjeistus myodnteisiin valintoihin

tulostetaan jokaiselle ryhmalle.

Vaihe 1

Perehtykaa ennen ryhmatehtavaa myénteisiin
valintoihin ryhmatyétilanteessa:

HARJOITUS
Tyoskentely ryhmissa

Vaihe 2: Tydskentely ryhmissa (dia 92 tai opettajan omat tehtavat)

Kesto: 60-120 minuuttia

Ryhmat valitsevat yhteisen tehtavan opettajan antamista vaihtoehdoista ja
tekevat tehtavan yhteistydssa, myodnteiset valinnat huomioiden. Sopivia aiheita

voidaan koulussa keksia lisaa tarpeen mukaan.



Vaihe 2
Valitkaa ryhmatehtava:

1) Suunnitelkaa koulun yhteinen ulkoilupaiva.

2) Suunnitelkaa, miten voisitte tehda luokkahuoneesta
viihtyisamman.

3) Suunnitelkaa koulun kirpputoripaiva ja siihen myos
oheisohjelmaa.

4) Suunnitelkaa lukiolaisten puhe/ohjelmanumero
koulun kevét-/joulujuhlaan.

5) Suunnitelkaa koululle teemapaiva sovitusta aiheesta
(esim. kestava kehitys, kansainvalisyys, hyvat

kaytostavat, tasa-arvoinen koulu...) A

Vaihe 3: Ryhmatehtavien jalkeen (dia 93)

Kesto: n. 15 minuuttia

Kun tehtava on saatu valmiiksi, keskustellaan

toteutumisesta ja yhteistydn onnistumisesta.

Vaihe 3
Ryhmatehtavien jalkeen:

* Pohtikaa ja keskustelkaa yhdessa, miten alussa
esitellyt mydnteiset valinnat totetuivat tydskentelyn
aikana.

« Ajattelitko niita tietoisesti tydskentelyn aikana?

« Vaikuttivatko ne tapoihisi toimia millaan tavalla?

* Pohtikaa vield yhdessa, mika tekee yhteistyosta

toimivan ja yhteistyétilanteesta kaikille miellyth

myoOnteisten valintojen
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9. Motivaatio ja tavoitteet

TAVOITE:

Opiskelija oppii tunnistamaan sisdisen ja ulkoisen motivaation eron. Han
ymmartaa motivaation merkityksen omien tavoitteiden asettelussa ja
eteenpainvievana voimana. Opiskelija tarkastelee omia asenteitaan, vahvistaa
mindpystyvyyttaan, tunnistaa motivaatiovarkaita ja oppii asettamaan itselleen

sopivia tavoitteita.

SISALTO:

e Motivaatioon liittyvia harjoituksia



HARJOITUS 1 Motivaatioharjoituksia Opinvoimalan sivuilla (diat 96-97)

Kesto: n. 45 minuuttia

Ohjaa opiskelija Opinvoimalan sivuille osoitteeseen

https://opinvoimala.fi/sivu/opiskelumotivaatio-hukassa

Opiskelija valitsee Opinvoimalan motivaatioon liittyvista tehtavista kaksi:

e Tunnista motivaatiovarkaat
e Aseta opiskelullesi tavoite

e Tunnista sisaiset motiivisi

’ \ ./ g ’

2

Mene osoitteeseen:

https://opinvoimala.fi/sivu/opiskelumotivaatio-hukassa

HARJOITUS 1

3 . & szsi8ae . " Valitse Opinvoimalan harjoituksista kaksi:
Motivaatioon liittyvia tehtavia Opinvoimalassa

* Tunnista motivaatiovarkaat
* Aseta opiskelullesi tavoite
* Tunnista sisdiset motiivisi

& l

HARJOITUS 2 Jatka lausetta (diat 98-99)

Kesto: n. 15 minuuttia

Tulostettava materiaali; Lauseen alut -kortit

Harjoituksen tavoitteena on virittaa opiskelijan ajatuksia kohti itselle tarkeita
asioita ja arvoja, haaveita ja unelmia. Harjoitus voidaan toteuttaa yksilo- tai

ryhmatehtavana.



HARIJOITUS 2
Jatka lausetta

Jatka lausetta

Pohjimmiltani

o L Merkitysta
olen_lhmmen, Innostun... Arvostan... SIAMASN to..
joka..
Haluaisin Hyva elama on Pidan '13Ll{a's',n
enemman... sellaista, etta... tarkedns €

Jos minulla olisi
kolme toivomustg
toivoisin...

Haluaisin elad
elamaa, jossa...

Unelmoin siita,
etta..

Lahde: Kangasniemi & Kauravaara, 2016
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10. Lukusuunnitelma

TAVOITE:
Opiskelija oppii laatimaan henkilékohtaisen lukusuunnitelman, joka tukee hanen
asettamiaan tavoitteita. Han ymmartaa vireystilan, vuorokausirytmin, riittavan

levon ja palautumisen merkityksen opiskeluun vaikuttavina tekijéina.

SISALTO:
e Millainen on hyva lukusuunnitelma?

e Lukusuunnitelman laatiminen



HARJOITUS Lukusuunnitelman laatiminen (diat 102-105)
Kesto: 60-120 minuuttia

Tulostettava materiaali: Lukusuunnitelma-pohija

Harjoituksen tavoitteena on ohjata opiskelijaa lukusuunnitelman laatimisessa.
Opiskelija tarvitsee tulostettavan lukusuunnitelmapohjan tai muun kalenterin.
Lisaksi on hyva varata muistiinpanovalineet Ilukulistan laatimista varten.

Lukusuunnitelma laaditaan ohjeiden mukaan tietylle ajanjaksolle.

4

’ Ohjeita lukusuunnitelman laatimiseen

Mieti naitd ennen suunnitelman laatimista:

Mieti tavoitteesi
Asetatko kirjoittamasi aineet tarkeysjarjestykseen? Mistd aineista erityisesti haluat hyvan
arvosanan? Mihin aineisiin lukeminen vaatii sinulta eniten ty6ta?

oo
oo
[=]=]=]
00

L

Tee lukulista
HARIJOITUS Tee lukulista kaikesta siits, mit aiot lukea. Mita aineita kirjoitat? Montako opintojaksoa tai

% = kirjaa kustakin aiheesta on? Mit4 aihekokonaisuuksia ne pitavat sisallaan?

Laadi oma lukusuunnitelma
Kiy lukulista I3pi ja mieti osaamistasi
Merkiste aihekokonaisuuksista valitsemallasi tavalla ne, joiden osaamisesta sinulla on jo
tassa vaiheessa varma olo. Vastaavasti merkitse jollain toisella tapaa vaikeilta tuntuvat
asiat. Talla tavoin hahmotat, kuinka paljon luettavaa sinulla todella on.

Mieti omia rutiineitasi
Lukemisesta on tarkeaa tehda rutiini. Mieti siis milloin SINA olet virkeimmillasi ja ajoita
vaikeimmat asiat naihin ajankohtiin



TULOSTETTAVAT LITTEET

Ajanhallinnan nelikentta

Mieti omaa ajankayttoasi ja listaa otsikoiden alle sopivia asioita.

Tarkedaa ja kiireellista - Tarkeaa, mutta ei kiireellista -
tulipalojen sammuttaminen rakentaminen
Kiireellista, mutta ei tarkeaa - Ei kiireellista, eika tarkeaa -

arsykkeisiin reagointi puuhastelu




Aamusta iltaan lllasta yohon
S 12

15 21

(0\.— 8 Lahde: Mukaillen: Pesapuu ry /\ 18/6



Paivittainen ajankayttoni

KLO

Paiva:

7.00-
9.00

9.00-
11.00

11.00-
13.00

13.00-
15.00

15.00-
17.00

17.00-
19.00

19.00-
21.00

21.00-
23.00

Muuta huomioitavaa:




Viikoittainen ajankayttoni

KLO MA Tl KE TO

7.00-
9.00

9.00-
11.00

11.00-
13.00

13.00-
15.00

15.00-
17.00

17.00-
19.00

19.00-
21.00

21.00-
23.00

Muuta huomioitavaa:




Perehdy keskittymisen keinoihin

1) Keskittymishalu: keskity, kun oikeasti haluat keskittya ja mieti rehellisesti,
kuinka pitkaan pystyt keskittymaan (esim. fokuskellon avulla).

2) Hairiotekijat: karsi pois keskittymista hairitsevat tekijat ja kerro muille, etta
aiot nyt opiskella (keskity / ala hairitse -tila puhelimeen).

3) Ehdollista itsesi oppimaan: valitse opiskelulle tietty paikka, jossa et tee mitaan
muuta. Kun olet tehnyt tarpeeksi tyota, poistu tasta opiskelulle pyhitetysta
paikasta.

4) Valitse tehtavat ja tavoitteet viisaasti: tehtavat ja tavoitteet eivat ole liian
helppoja eivatka liian vaikeita. Aseta myds valitavoitteita.

5) Harjoittele tietoisuustaitoja: keskittymiskyky on kuin lihas, joka vahvistuu
harjoittelulla.



Pomodoro-tekniikka

25 min
opiskelua

Mg
5min "%iiil')\\\ﬁsfrTﬂn

Pomodoro-tekniikka

5min
taukoa



Lukuharjoitus

Treenaa keskittymista ja huomaa mielen harharetket (Kesto: 10 min)

Taman harjoituksen avulla voit harjoittaa keskittymisen lisaksi
havainnointikykyasi. Voit toteuttaa taman harjoituksen kotona, tydpisteella tai
vaikkapa luokkahuoneessa lukutunnin aluksi.

1. Ota poydalle kyna ja paperia seka kirja tai muu teksti. Ajasta puhelimesi
ajastin kymmenen minuutin paahan, ja keskity siksi aikaa tekstin
lukemiseen. Luettava teksti voi olla paperilla, kirjassa tai naytolla.

2. Aina kun huomaat ajatuksen harhailevan tekstista tai sinun tekisi mieli
tehda jotain muuta, merkitse paperille viiva.

3. Jatka sitten lukemista.

Harjoituksen tavoitteena on oppia huomaamaan, milloin ajatuksesi on lahtenyt
harhailemaan. Miksi ajatus Iahti harhailemaan - oliko mieli kenties levoton tai
vasynyt? Tunsitko nalkaa? Vaikuttiko vuorokaudenaika harjoitukseen?



Tutustu muistiinpanotekniikoihin

Miellekartta:

1. Kirjoita aihe/avainsana paperin keskelle
2. Keraa ymparille aiheeseen liittyvia teemoja ja tarkentavia sanoja

3. Osoita asioiden valisia yhteyksia viivoin ja nuolin

Tarralappujasentdja:

1. Kirjoita lukiessa muistiinpanoja tarralapuille, jotka sijoitat sopivaan
kohtaan kirjan aukeamalla
2. Kerratessa selaat kirjaa, luet lappuihin kirjoitetut asiat ja palautat

olennaiset sisallot mieleesi

Cornell-muistiinpanotekniikka:

1. Jaa muistiinpanosivu kolmeen osaan

2. Kirjoita oppitunnilla tai lukiessa muistiinpanot osaan A

3. Kun luet myéhemmin muistiinpanot, nosta tarkeimmat sanat/asiat osaan B

4. Lopuksi tiivista asian tarkein ajatus osaan C omin sanoin.

5. Kun kertaat esim. kokeeseen, aloita lukemalla osan B sanat ja muistele
niiden avulla oppimaasi. Lue sitten tiivistys C ja tarvittaessa A-osan

alkuperaiset muistiinpanot

Kasitekartta:

1. Poimi tekstista avainkasitteet
2. Tekstin paakasite kirjoitetaan paperin keskelle tai ylareunaan
3. Paakasitteen ymparille tai alle sijoitetaan alakasitteita, jotka yhdistetdan viivalla

otsikkona olevaan kasitteeseen



4. Viivalle kirjoitetaan sana tai sanoja, jotka avaavat alakasitteen ja otsikkokasitteen

valisia suhteita

Aanimuistiinpanot:

1. Lukiessa aanita keskeisia sanoja ja kohtia tekstista

2. Voit kuunnella danityksia missa tahansa, esim. lenkilla

Kysymys, vastaus, perustelu:

1. Mihin kysymykseen tekstissa vastataan

2. Kirjoita kysymys otsikoksi

3. Kokoa muistiinpanoihin vastauksen avainsanat

4. Kokoa sen jalkeen vastauksen perustelut, jos niita on

5. Kun kertaat, voit esittaa kysymyksen ja muistella sitten vastausta ja sen perusteluita

(esim. kirjoittamalla kysymykset erillisille lapuille)

Kuvalliset muistiinpanot:

1. Piirra piirroksia, kuvioita, nuolia yms., jotka kuvaavat opiskeltavaa asiaa

2. Kayta apuna vareja, erilaisia tekstityyppeja ja fontteja

Kaksipalstaiset muistiinpanot:

1. Jaa muistiinpanosivu kahteen osaan

2. Kirjoita muistiinpanot oppitunnilla tai ensimmaisella lukukerralla toiseen palstaan

3. Kun kertaat, nosta ensimmaisistda muistiinpanoista sanoja/kysymyksia toiseen
palstaan

4. Mybhemmin voit muistella asioita toisen osan sanojen/kysymysten avulla



Mieleen palauttavan kertaamisen menetelmia

Perehdy seuraaviin mieleen palauttavan kertaamisen menetelmiin ja kokeile

saanndllisesti jotakin niista:

e Kaytd oppitunnin alun tyhjat minuutit muistellen edellisen tunnin asioita.

e Tee tunnilla tai tekstia lukiessasi vihkon reunaan muutama kysymys ja yrita
vastata niihin muistinvaraisesti seuraavana paivana.

e Luettuasi oppikirjan tekstin mieti rauhassa, mita tekstissa sanottiin ja palaa
lyhyesti niihin kohtiin, jotka viela tuntuvat epaselvilta.

e Mieti kotimatkalla paivan tapahtumia ja tarkeimpia oppimiasi asioita.

e Yritd vastata muistinvaraisesti oppikirjan kertauskysymyksiin tai esim. kielten
tehtdviin sen sijaan, etta etsisit vain vastauksen kirjasta.

e Varmista, ettd olet ymmartanyt matematiikan ja fysiikan mallitehtavat. Laske ne
uudelleen itsendisesti.

e Kertaa kielen sanoja oppikirjan tai muiden sovellusten (esim. Quizlet) avulla.

e Merkitse lukiessasi lyhyesti muistiin tekstin tarkeita kasitteitd, vuosilukuja tai
muita tarkkaa osaamista vaativia olennaisia tietoja. Taman jalkeen selita itsellesi
muistinvaraisesti niiden merkitys ja asiayhteys.

e Piirréa muistinvaraisesti uudelleen edelliselld opiskelukerralla kokoamasi
miellekartta.

e Aloita kokeeseen kertaaminen piirtdmalla miellekartta kaikesta, mita muistat tai
mita pystyt paattelemadn aiheesta. Taman jalkeen tdydenna tietojasi lukemalla
tekstia valikoivasti uudelleen.

e Keskustele oppimastasi aiheesta muiden kanssa.

e Tehkaa ystavasi kanssa toisillenne kysymyksia kokeeseen kerrattavasta aiheesta
ja vastatkaa niihin.

e Opeta opiskelemasi asia toiselle, joka ei ole viela ymmartanyt sita.

e Kirjoita oppimispaivakirjaa.

e Tee itsellesi harjoituskoe.



Palautumisen keinot

Millaisia palauttavia asioita arjessasi on?
Voit halutessasi pohtia kulunutta viikkoasi.

Rentouttava tekeminen tai asia, jolla saat ajatukset irti opiskelusta?

Itsellesi tarkeat ja arvojesi mukaiset asiat?

Yhteinen aika laheistesi kanssa?

Uusien taitojen opettelu tai vanhojen taitojen vahvistaminen?

Huomio palautumiseen:

Miten voisit parantaa palautumistasi arjessa?

Mika on pienin palautumistasi tukeva asia, jonka voit tehda jo tanaan?




Lasnaoloharjoitus

VIIDEN SORMEN LEMPEA LASNAOLOHARIOITUS

~Ota rento ja ryhdikas asento
~Sulje silmasi.
~Hengita muutaman kerran syvaan sisaan ja ulos.
~Anna sitten hengityksen kulkea rauhassa itsekseen.

~Qta toisella kadella kiinni toisen kaden sormista vuorotellen.

Aloita peukalosta ja ajattele:

Peukalo: Olen nyt tass3a, voin rauhoittua tahan hetkeen.
Etusormi: Olen nyt tassa, minulla ei ole Kiiretta mihinkaan.
Keskisormi: Olen nyt tassa, ja voin keskittya tahan hetkeen.

Nimetdn: Olen nyt tassa — juuri siina, missa minun kuuluukin nyt olla.

Pikkusormi: Olen nyt tassa ja tassa on hyva olla.



Lasnaoloharjoitus

PEITTORENTOUTUS

~Ota itsellesi hyva asento joko istuen tai maaten.
Hengita muutaman kerran syvaan ja anna silmiesi sulkeutua.

~Keskita aluksi ajatuksesi varpaisiin, jalkateriin ja nilkkoihin. Kuvittele, etta
lahdet vetamaan lampdista peittoa jalkojesi paalle. Tunne, kuinka peitto
lammittaa ja rentouttaa varpaat, jalkaterat ja nilkat.

~Keskita sitten ajatuksesi pohkeisiin, polviin ja reisiin. Kuvittele mielessasi,
kuinka peitto laskeutuu pehmeasti jalkojesi paalle. Anna peiton [ammon
levita jalkoihin ja rentouta pohkeet, polvet ja reidet. Jatka rauhallista
hengitysta.

~Keskita ajatuksesi seuraavaksi lantion seudulle, vatsaan ja selkaan. Veda
lampdista peittoa mielessasi kehosi ylitse siten, etta se ylettyy sinua nyt
varpaista lahes olkapaihin saakka. Anna keskivartalon rentoutua peiton
lammon alla. Lantio, vatsa ja selka rentoutuvat ja kehosi tuntuu
rauhalliselta ja lampodiselta.

-Kohdista ajatuksesi seuraavaksi kasiin. Anna sormien, ranteiden ja
kasivarsien rentoutua. Anna hartioiden ja olkapaiden rentoutua. Anna
lampdisen peiton painautua lempeasti itseasi vasten varpaista olkapaille
saakka. Peiton lampd ja paino rentouttavat seka rauhoittavat sinua.

~Keskita lopuksi viela ajatuksesi niskaan ja paahan. Anna niiden rentoutua
ja peitosta tulevan [ammon sateilla myods niskaan ja aina paalakeen saakka.
Anna kasvojen rentoutua. Keskity hengittamaan levollisesti. Jokainen
rauhallinen hengitys vie jannitysta pois.

~Kun tunnet olosi valmiiksi, anna ajatustesi kayda kehosi lapi paalaesta
varpaiden ja sormien paihin. Taittele sitten mielessasi lammin peitto
vierellesi ja anna rentouden tunteen sailya kehossasi.



Erilaiset merkinnat lukiessa

Lukiessasi opeteltavaa asiaa, kokeile seuraavia merkintgja:

1) Tee merkintdja tekstin herattamista asioista.

2) Alleviivaa korkeintaan kolme sanaa perakkain: keskeinen ajatus ja avainsanat
-> silmailemalla voit myohemmin testata osaamistasi.

3) Alleviivaa vasta kun olet lukenut kappaleet, ala lukiessa -> mieti, mika on
tarkeaa.

4) Monipuolista merkintdja: ?? = en ymmarra, % = taman jo tiesin, ! = tama on

tarkeaa jne.



Tutustu-Tarkenna-Testaa

Lue opeteltava teksti kolmivaiheisesti: tutustu - tarkenna -testaa.

1) TUTUSTU luettavaan kirjaan silmailemalla

e Mieti, mita aihe ja otsikot voisivat tarkoittaa.

e Katsele kuvia, kuvateksteja ja kaavioita.

e Lue kirjan takakansi, sisallysluettelo ja kappaleen tiivistelma.

e Mieti, mita jo tiedat aiheesta.

2) TARKENNA tekstiin tutustumisen jalkeen

e Kiinnitda huomiota kappaleiden alkuun: yleensa olennaisin tieto.

e Tee muistiinpanoja, miellekarttoja ja alleviivaa.

e Esita tekstille kysymyksia ja huomautuksia.

e Tee omia tiivistelmia ja selita kasitteita omin sanoin (esim. post it -lapuille).

3) TESTAA lukemaasi

e Pyyda kaveriasi tekemaan kysymyksia luetusta.

e Silmaile otsikoita ja muistele lukemaasi.



Esseen kirjoittaminen

Kayta esseetehtavaa kirjoittaessasi joko seuraavia tai aineenopettajaltasi saamia ohjeita:

1) LUE TEHTAVA TARKASTI

Mita kysytaan? Mihin aihealueeseen kysymys liittyy? Miten pitaa kasitella?
Arvioi: tuo esille hyvat ja huonot puolet

Selita: kirjoita monesta nakokulmasta, perustele

Vertaile: yhtaldisyydet ja eroavaisuudet

Miksi: syyt, arvioit selitystapoja

Analysoi: tutkiva savy, eri nakékulmista tarkastelu

Pohdi: kuvaile ja pohdi ilmion syita, vaikutuksia ja merkityksia

2) KIRJAA MUISTIIN MITA KAIKKEA TEHTAVASTA TULEE MIELEEN

Esim. ranskalaisilla viivoilla, miellekartta, kasitekartta

3) SUUNNITTELE VASTAUKSEN RAKENNE JA KIRJOITA

Aluksi esittele asia: maarittele kasitteet, ilmid, ajoita (esim. historia)
Asian kasittely: yksi asia yhteen kappaleeseen, vastaa kysymyksiin: Missa? Milloin?
Millainen? Miksi? Miten? Mita seurauksia kasiteltavalla aiheella on?

Loppukappale: lyhyt yhteenveto esseen sisalldsta

4) LUE VASTAUKSESI LAPI

Varmista, etta vastasit tehtavan kaikkiin osiin

Tarkista oikeinkirjoitus; kayta aina kokonaisia virkkeita, ei luetteloita tai ranskalaisia

viivoja
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Tiedatko mita

olet tekemassa? Ehka

tehtavanantoon. Toista.

Siirry seuraavaan kysymykseen.
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Oletko yrittdnyt Kkirjoittaa sitkeasti jo

jonkin aikaa?
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Joo, mutta tekstia on tosi
vahan.

)

Kirjoita, vaikka se
ei tuntuisi hyvalta.

Varmista ensin, etta tiedat
tarpeeksi.

)

Tee havaintoja N
siitd, mita viela

tarvitset. .

Gaikkaa puutteeg *
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Puhu ajatukset daneen, ennen
kuin kirjoitat.

Tee vapaan kirjoittamisen
harjoitus.

Hyvaksy kaikki, mita saat

aikaan: ala poista mitaan,

ennen kuin tekstia on

enemman.

Kokeile jotain seuraavista:

Joo, mutta nyt olen ihan
jumissa.

4 Kokeile jotain seuraavista: )
e« Lahde ajattelukavelylle.
Puhu itseksesi.
Vaihda paikkaa ja etsi uusi
ymparisto.

Lue jotakin.

. Puhu asiasta.

Pida tauko.
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Kokeile uudestaan.

( Osaatko arvioida kirjoittamaasi tekstia? )

Olen lilankin
kriittinen.

( )

En tieda, onko teksti
hyvaa vai ei.

/

¢ Ajattele daneen ja kirjoita se
pohjalta.

Kokeile jotain seuraavista:

pakota itsesi siirtymaan
eteenpain.

aina harjoittelua.
e Muista tekstin tarkoitus: se

N

¢ Ala sensuroi heti mitdan, vaan

¢ Muista, ettd kirjoittaminen on

C
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tuntua jo melko
toimivalta.
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n (" Lueteksti ) 4 )
daneen. Pida aikalisé. Siirry viimeistelyyn.
Pyyda
palautetta. N /

Juttele aiheesta

\jonkun kanssa. )
( Arvosta hyvaa, \

Lue teksti

Ensin suuret linjat,
sitten yksityiskohdat.

uudelleen ja
mika toimii tarpeeksi hyvin, etsi jatka
on tarpeeksi hyvaa. ) \paranhettavaaj Kirjoittamista.



Ty6skentely ryhmissa

Mydnteisia valintoja ryhmatydskentelyyn:

e Suhtaudu ryhmassa toimimiseen avoimesti. Ole ystavdllinen. Osoita, ettd
huomioit muut ryhmassa olijat.

e Anna itsellesi ja muille aikaa aloitteluun. Muista, ettd ryhman alkuvaiheen
kysymykset koskettavat kaikkia: yksi reagoi vetaytymalla ja antamalla muille tilaa;
toinen puhuu paljon ja kasittelee silld tavalla tilannetta; kolmas taas pyrkii
epamaaraisyyden tunteesta nopeasti eroon ja alkaa johtaa tilannetta.

e Muista, etta voit asettua eri ryhmissa erilaisiin rooleihin ja myo6s kieltaytya
odotuksista, joita sinuun kohdistuu. Tee kokeiluja ja etsi sinulle luontevaa tapaa
toimia ryhman jasenena.

e Kysy ja kuuntele, millaisia tavoitteita ryhman jasenilla on. Mahdollisuus ilmaista
erilaisia odotuksia, tarpeita ja tunteita helpottaa ryhman kaynnistymista.

e Ryhmaan tarvitaan monenlaisia ihmisid. Arvosta itsedsi ja muita ryhman
jasenind. Opiskeluryhmissa erilaisuus johtaa siihen, etta nakemyksia
perustellaan paremmin ja otetaan useampi nakokulma huomioon.

e Jos jokin asia ei ryhmassa toimi, kokeile puhua siita daneen ja kuunnella, mita
muut asiasta ajattelevat.

o Al3 pelkad ilmaista tietdmattomyytta tai pyytaa apua.

e Ole ryhman jasenena luotettava. Pida Kkiinni sovituista tehtdvista ja
maarapaivista.

e Luo turvallisuutta. Kuuntele keskeyttamatta. Pyri ymmartamaan erilaisia
nakokulmia. llmaise erimielisyydet rakentavasti. Tee tarkentavia kysymyksia,
ennen kuin esitat kritiikkia.

e Hyvaksy ryhmassa toimimiseen liittyva inhimillisyys ja yllatyksellisyys. Opettele

nauttimaan siita.



Jatka lausetta

Jatka lausetta

onmmitan Innostun Arvostan Merkitysta
olen ihminen, | eldamaan tuc..
joka..
Haluaisin Hyva elama on Pidan I-lglr:]i?tlzlg
enemman.. | sellaista, etta.. tarkeana.. Lo
itsessani...
Jos minulla olisi Ce e e
, Haluaisinelaa | Unelmoin siita,
kolme toivomusta| . .. . .
elamaa, jossa... etta..

toivoisin...
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