Rakennetaan nuori vahvaksi

— What you focus on will grow!
Lahipaiva 3.
Tammikuu 2020
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Paivan aikataulu

9.00 -10.00 Ammattiopiston opettajan
nakokulma positiivisen pedagogiikkaan

10.00-10.30 Pienryhmat kokoontuvat
10.30-10.45 tauko

10.45-11.30 Nuoren myonteisen kehityksen
viitekehys

11.30-12.30 Lounas

12.30-13.30 Hyvinvoinnin polut osa 1.
13.30-14.00 Pienryhmat kokoontuvat
14.00-14.15 Tauko
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Miksi kohdennettuna
nuoruusvaiheeseen?
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Moduuli 2: Myo6nteinen ndkokulma nuoruuteen

Koulutusosion tavoitteena on syventdd tieteenalan ajattelua ja tutustua
psykologian tutkittuun nuoren hyvinvoinnin perustaan. Psykologian vieddan
myo6s pedagogiseen ymparistoon.

Rakenne:

. 1. Lahipaiva
.. Verkko-osuus

. 2. Lahipaiva

.. Verkko-osuus
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Pienryhman aika
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Identiteetin rakentaminen
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Alakoululaiset v paremmin kuin yldkoululaiset ja toisen
asteen o N nuoret voivat huonommin kuin
lapset.

-> Nuorten hyvinveintia tulee kouluterveyskyselyn (2017) mukaan
vahvistaa.
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Positive Youth Development (PYD)
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Nuoren myonteisen kehityksen
teoria

Q Positiivisen psykologian nuoruusaikaan kohdistuva
tieteellinen teoreettinen viitekehys.

0 Taustalla psykologian professori Richard M. Lerner.
Paljon tieteellista tutkimusta nuorten kehityksen
soveltavan tutkimuksen laitoksella.

0 Jokaisella nuorella on vahvuuksia. Nuorten
ympaéristdssd — perhepiirissa, koulussa, vapaa-ajalla —
on voimavaroja
my6tavaikuttaen nuoren mydnteisen kasvun
toteutumiseen.

QO Yhdistamalld nuoren omat vahvuudet ymparistén
resursseihin, on jokaisen nuoren eldmanpolku
mahdollista muuttaa positiiviseksi.

-> Nuoruusvaihetta ajatellaan haasteen sijasta

voimavarana.
¥
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Nuoria tulee opastaa, mitd heidan kannattaa tehda.
-> Jotta pddsee perille, tarvitaan kieltotaulujen lisiksi myGs suuntaviivoja.
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Nuorten myonteisen kehityksen teoria
(5 C:n malli)

Itseluottamus

(Confidence)

Pétevyys
(Competence)

Nuoren
myonteinen
kehitys

Ihmissuhteet Luonne Valittaminen
(Connection) (Character) (Caring) !

S ’ (Lerner ym. 2010)
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Viisi hyvinvoinnin polkua

Paras keino turvata nuorelle
turvallinen, terveellinen ja
ehed nuoruusaika on
edistdd hanen myonteista
kehitystdan kaikilla viidelld
osa-alueella.

-> Hyvinvoinnin peruspilareina
nuoren eldmassa.

-> Seuraamalla nuoret voivat
vahvistaa myonteisid asioita
eldméssaan ja omaksua
toimintamalleja.

-> Hyvinvoinnilliset vaikutukset
kannattelevat heitd myos
aikuisialla.
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4H-tutkimus

Alkoi vuonna 2002, kesti 8 vuotta
Tutkimushenkildind yli 7000 nuorta, 5.-12. Ik
Tuloksia:
O Myénteinen kehitys koostuu viidesta C:sta
O Itseséately ja toiveikkuus muodostavat perustan
myonteiselle kehitykselle.
O Opiskeluun sitoutuminen perusta koulumenestykselle.
O Ympériston tarkeilld ihmissuhteilla on perustavanlaatuinen
merkitys nuorelle.
O Myédnteinen kehitys johtaa hyvin tekemiseen itselle,
perheelle ja yhteisolle.
0 Vvahva mydnteinen kehitys paasaantdisesti yhteydessa
vdahentyneeseen riskikdyttaytymiseen.

Copyright © Erja Sandberg KT, EO ¢

Patevyys Itseluottamus
(Competence)) (Confidence)

Nuoren
mybnteinen
Kehitys

i
Ihmissuhteet Luonne Vlittaminen | |
(Connection) (Character) (Caring) )

/
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5 vahvuuden polkua

* Patevyyden polku (competence)
Itseluottamuksen polku (confidence)

lhmissuhteiden polku (connection)
Luonteen polku (character)

Vilittamisen polku (caring)
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OR®

Hyvinvoinnin polut
osa 1.
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1. POLKU
Pétevyys
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1. Patevyys (Competence) Akateeminen

O Kyky pérjata elaméssa ja selviytya tarkoituksenmukaisella tavalla patevyys
jokapdivaisessa arjessa vastaantulevista asioista.

O Nuoren positiivinen nikemys omasta toiminnastaan tietyll3
elaméanalueella.

Onnistumista opiskeluun

O Jakautuu: akateeminen, kognitiivinen, sosiaalinen, liittyvissa tehtavissa.
emotionaalinen tai ammatillinen patevyys.

O Hyvin harva on péatevé kaikilla patevyyden osa-alueilla. Vahvuutta Myénteista aktiivista
yhdella alueella voidaan hyddyntda osaamisen lisadmiseksi osallistumista

. . kouluyhteiséssa.
muilla alueilla.

O Plastisuus: kaikkia patevyyksid voidaan kehittda elamanpituisesti.
O Tehtivissa: Tavoitteenasettelu, sinnikkyys, mindset, kognitiiviset
selitystyylit, opiskelutaidot, flow, mindfulness ja rentoutuminen
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Kognitiivinen patevyys Sosiaalinen patevyys

Ymmarrys erilaisista
sosiaalisista tilanteista.

(m]
Alyllisia ominaisuuksia —
O Miten sosiaalisissa tilanteissa
(m]
(m]

joita tarvitaan muuallakin

kuin koulussa. kuuluu toimia.
Ymmarrys erilaisista
vuorovaikutustilanteista.
Nuori osaa toimia oikealla
tavalla esim. tydhaastattelussa,
ratkoa erimielisyyksia ja
ristiriitoja kaveriporukassa.

O Nuori osaa pyytaa tarvittaessa
apua.
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Kykya ilmaista ja st Tgse
perustella omia mielipiteita y
ja nakokantoja.

Kykya etsia tietoa jota
tarvitsee.

Luovuus, kyky ndhd3 ja
tehdd asioita uudella tavalla.

Emotionaalinen patevyys Ammatillinen +
patevyys

o /\
Nuori tulee toimeen ‘\@ @0’

monenlaisissa tyoyhteisdissa.

O Kykya tunnistaa, hallita ja
saadelld omia tunteitaan.

Tunteiden hallintaa. L .
Oma-aloitteisuus, vastuullisuus,

asioiden loppuunsaattaminen.
O Kyky huomioida ja ennakoida -

toisten ihmisten tunnetiloja
ja reaktioita.

Karsivallisyys ja sinnikkyys
tyotehtaviin.
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Copyright © Erja Sandberg KT, EO Copyright © Erja Sandberg KT, EO




SMART —= nuoren tavoitteet

00000

Specific Realistic Timely

QO Tavoitteiden pitéisi olla eli tarkasti maariteltyja.

0O Tavoitteiden pitdisi olla mitattavissa olevia eli tietdd koska tavoite on
saavutettu, mittari edistymiseen.

0O Tavoitteiden pitdisi olla saavutettavissa olevia, houkutteleva, itselle
merkityksellinen, tavoitteen eteen kannattaa nahda vaivaa.

QO Tavoitteiden pitéisi olla

0O Tavoitteiden pitdisi olla sidottuja tiettyyn aikajénteeseen, esim. puolen
vuoden padhan tavoitteen saavuttaminen. Alku ja loppu.
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Minun SMART-tavoitteeni

Specific - Mita TARKALLEEN OTTAEN
tarkasti haluan tapahtwvan?
Nuoren maarielty
kanssa
T Tiedan saavuttaneeni
tehtsviksi Measurable -
mitattavissa tavokieant, kua.
oleva
Attractive - Mika tekee tavoltteesta

tavoittelemisen | Minulle merkitykselisen?
arvoinen

Realistic - Tavoitteeni saavuttamiseksi

realistinen noudatan seuraavaa
suunnitelmaa:

Timely - Saavutan tavoitteeni tahan

aikaan sidotty | mennessa:

Tavoitteet bucket listaksi

Nuoren
kanssa
tehtavaksi

20.1.2020
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Unelakartta

Nuoren : taunykkaan, videona tms.
kanssa “ - __-> Taustakuvaksi!
tehtavaksi

: % N ﬁ%lm o % .
B Wi 3&-
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"| haven't failed.
I've just found
o n 10,000 ways
1 thatwontwork

Thomas Edison

”Yli 10 000 tapaa, joilla hehkulamppu ei toimi”

-> Oivallus ja osaaminen vaatii ensin epdonnistumisen!
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€nosaa. Harjoittelen.
Nuoren Luovutant Yeitén kokeilla oppia
eri tavoilla.
kanssa
tehtavaksi
Virheet
auttavat minua

Tein vicheent

T8m3 vaati aikaa
12 vaivannskss,
osaan kylls.

T5m3 on minulle
aivan liian vaikea!

€n ole tisss
YhES hyvs kuin
ystavani.

0saan jo. £n voi
tends tsman
paremmin.

voin aina kehittys
kun yritén.
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Pienryhman aika

4
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What went well? Mika meni hyvin?

Nuoren

kanssa
tehtavaksi
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Hyvinvoinnin polut

osa 2.
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Thmissuhteet
(Connection)

Nuoren
myonteinen
kehitys.

|
Luonne Valittaminen :
(Character) (caring) )

’
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Plenind Lapsina olemme Lihes rajattoman Luottavaisia itseenmme

ja omia kgkgjhmmc kohtaan, mutta kun kasvawume aikuistist,

itseluottamuesenume heikkenee ja alanume kokea Rykyjenume ja
wmahdollisuuksienmwme olevan rajoitettuja.

—
—

Maailmassa on miljoonia hyvalld itseluottamuksella

varustettuja ihmisia .
- valitettavasti valtaosa heistd on alle viisivuotiaita.
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2. Itseluottamus (Confidence)

O Nuoren omanarvontunne ja usko omaan kykyyn saavuttaa tarkeitd
tavoitteita sekd menestya itselle  merkityksellisissd  asioissa.
Q Vahva yhteys pétevyyden tunteeseen
-> Olemme luottavaisia, jos piddmme itsedmme patevina
-> Usko omaan pystyvyyteen rohkaisee ottamaan haltuun uusia taitoja.
0 Muodostuu eri osa-alueista, esim. koulu, urheilu, ulkon&ks,
vertaishyvaksyntd, yleinen tyytyvaisyys omaan itseen, ldheiset
ihmissuhteet, tyotyytyvdisyys
Q Voidaan treenata.
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Iiseluottamus

Ulkon&on

e
Osaamisen
mindkuva  Sosiaalinen
mindkuva

ltsearvostus
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Perustana ajatusten ja suoritusten valinen yhteys

Negatiiviset ajatukset

3

Heikko lopputulos

Positiiviset ajatukset

Mydnteinen lopputulos

Epdonnistumisen
kokemus
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Onnistumisen kokemus

Palautumisen Nuoren
kanssa

merkitys tehtvaksi

Palauttava
hengitys —harjoitus
(esim. 7/11)
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[ Yrittdminen, harjoitteleminen ]

4

[ Epdonnistuminen, virhe ]

3
Bl

e N

Epdvarmuuden Itseluottamuksen
vahvistuminen vahvistuminen

Palautteen voima

* % & X

Myénteinen palaute ->
Virheiden ymmadrtdminen oppimiskokemuksena ->
Suoritustaso nousee -> ltseluottamus vahvistuu
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Huippusuoritus

Kapasiteetti

Itseluottamus
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inen palaute -> Virheiden pelkddminen ->
Svoritustaso laskee -> Itseluottamus heikkenee
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Itseluottamuksen kehittymiseen
vaikuttavat

Omat L
Ympariston
vahvuudet, .
A resurssit,
omat ajatukset, s
. ympaériston
persoonallisuus.
palaute.
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Lapsi ja nuori rakentaa vihitellen Itseluottamusta tukevat
itseluottamusta
Itsensa tunteminen

Itsensa hyvaksyminen

Ihmissuhteid bt Voimavarojen ja vahvuuksien
tunnistaminen

Pétevyys koulussa

Pérjadminen Kokemukset
Pétevyys | M yminen urheil tydsuhtei
Lapsuus Nuoruus Aikuisuus

Mydnteinen palaute

N N
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Itsetunnon
Q riesnisessaan Nuoren
i vaakuna
2 tehtavaksi
Osaamiseni:
OMINAISUUS, josta pidn itsessani eniten
Saavutuksia,

@ Soavutuksent: ASIA, joka on minulle hyvin tarkea osaamista,

VAHVUUS, jota arvostan itsessni kiinnostymisen
@ Selviytymisents TAITO, jossa olen hyva kohteita,

onnistumisic,
toiveita..
tehd&dn nékyvéksi.

LEMPIHARRASTUKSENI/-AKTIVITEETTINI

. HETKI, jolloin onnistuin
Auttajani:

UNELMA, jonka haluaisin saavutiaa

Nuoren
kanssa

tehtavaksi
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Nuoren

kanssa
tehtavaksi




O Kortit tukevat kirjaa.

0 20 positiivisen pedagogiikan harjoitetta
nuorille visualisoituna.

0 Kortit on hankittavissa:
https://www.erjasandberg.eu/kauppa/

NN
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QKirja llmestyi tammikuussa 2019.

QO Saatavilla koulutusta ja tydpajoja.

QKirja on tilattavissa:
erjasandberg.eu/kauppa

20.1.2020

Positiivisen pedagogiikan uutta
tutkimusperustaista materiaalia lapsille, nuorille,
aikuisille ja tyoyhteisoon!
www.erjasandberg.eu/kauppa

L4
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Oppimispaivakirja

|
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Vilitehtava

Perehdy 1. ja 2. polun kirjan harjoituksiin.

Kokeile harjoituksia yhdistaen tyohosi. Saa
soveltaa!

Kirjoita kokemuksistasi ja havainnoistasi
oppimispaivakirjaan.
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Nahdaan
webinaarissal
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Kiitos

(@ Yhteys: ErjaSandberg@helsinkift
www Kotisivu: www.erjasandberg.eu/blog
B retpe/rmfaceboolcom/KCTExjsSandberg/
SandbergErja
© egosandberg
m https://linkedin.com/in/erja-sandberg-19852383 ?
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