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Opintojakson ohjaaja: Heidi Skjal ja Susanna Weber

Osaamistavoitteet

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelijat oppivat suunnittelemaan ja toteuttamaan hyvinvointitapahtumia
osana korkeakouluyhteis6a. Opiskelijat kehittdvat projektinhallinta-, viestinta-, esiintymis- ja yhteistyotaitojaan
seka lisdavat ymmarrystaan hyvinvointiin liittyvista teemoista ja niiden merkityksesta opiskelu- ja tyokyvyn
yllapitamisessa.

Opiskelijat ideoivat opintojaksolla kampukselle

Sisa|to toiminnallisia ratkaisuja, jotka auttavat
hyvinvoinnissa, aktivoinnissa, tauottamisessa,
Opintojaksolla opiskelijat valmentautuvat HyviS- rentoutumisessa ja palautumisessa.

agenteiksi ja osallistuvat korkeakoulun
hyvinvointikulttuurin vahvistamiseen jarjestamalla
tapahtumia, jotka edistavat opiskelijoiden ja Aikataulu
henkilokunnan henkista ja fyysista hyvinvointia.
Opintojakso toteutetaan kevaalla 2025. Paivat

Sisalto kattaa tapahtumien suunnittelun ja ovat seuraavat:
toteutuksen vaiheet, viestinnan, palautteen
keraamisen sekd oman toiminnan reflektoinnin. 4 ma 20.01.2025 09.00-15.00
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:
8 ma 17.02.2025 09.00-15.00
e Suunnitella ja jarjestaa tapahtumia, jotka
tukevat kampusalueen opiskelijoiden ja 12 ma 17.03.2025 09.00-15.00
henkilékunnan hyvinvointia.
e Soveltaa tietoa erilaisista 14 to 03.04.2025 09.00-12.00
hyvinvointiteemoista (esim. liikunta,
ravitsemus, uni) tapahtumien 15 ti 08.04.2025 08.00-16.00
suunnittelussa. Paatapahtuma
e Tybskennella tiimissa projektimuotoisesti
e Kommunikoida selkeasti kohdeyleisén ja 15 ke 09.04.2025 09.00-12.00
muiden toimijoiden kanssa.
e Arvioida ja kehittdd omaa toimintaansa
seka reflektoida ammatillista kasvuaan. Edeltavat opinnot
Opintojakson aikana opiskelija perehtyy syvemmin Ei vaadittavia opintoja.

yhteen hyvinvoinnin teemaan tiiminsa kanssa.
Lisaksi han suunnittelee ja toteuttaa seka
pienemman pop-up tapahtuman kevaalla, ettd on
mukana suunnittelemassa paatapahtumaa
huhtikuulle.



VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Opintojaksokuvaus

Opiskelumenetelmit

ja opiskelijan tyémaara Opintojakson kehittaminen
Opintojaksopalaute kerdtaan opintojakson ja
tutkinnon kehittamiseksi. Kaikilla
opintojaksoillamme VAMKissa on oma Spark-

palautelomake, jonka vastaukset kdydaan yhdessa

Opintojakson kokonaistyémaara on seuraava (1op
=27heli 5 0p = 135h)

e "Kontaktitunnit” 30 tuntia o
e Paatapahtumapiiva 14 tuntia lapi.
e Pop-up tapahtuma(t) 8 tuntia

e Tapahtumien suunnittelu 50 tuntia

e Opintojakson tehtavat 30 tuntia

e Oman osaaminen arviointi  n. 5 tuntia

Opintojakson materiaalit

-Materiaali Moodlessa
-Opiskelijoiden tuottama materiaali

Opintojaksokuvaus julkaistaan aoe.fi-alustalla,
avointen oppimateriaalien kirjastossa.

Arviointi ja palaute

Opintojakso arvioidaan asteikolla HYV/HYL.

Hyvaksytyn arvioinnin saa seuraavien kriteerien
tayttyessa:

-Opiskelija on tutustunut yhteen hyvinvoinnin
teemaan syvemmin ja kouluttanut muita HyviS-
agentteja aiheesta

-Opiskelija on ideoinut ja toteuttanut yhden
suuremman hyvinvoinnin tapahtuman
opintojakson osallistujien kanssa

-Opiskelija on koonnut itsearvioinnin opintojakson
viimeisella kerralla ja palauttanut sen Moodleen

Uusintatehtavan saa opettajilta pyydettaessa.

Poissaolot ja korvaaminen

Paatapahtumaan osallistumisen voi korvata vain
sairaslomatodistuksella.
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