Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet (1 osp)
RYTMITYS PIENRYHMISSA

AKO JALKEEN: Omien kiinnostuksen kohteiden, mahdollisuuksien ja tuen tarpeiden tunnistaminen

Opiskelija
®  seuraa oman oppimisensa edistymista ja osaamisensa hankkimista tunnistaen mahdollisen tuen tarpeen
e tunnistaa kiinnostuksensa kohteita ja omia ammatillisia mahdollisuuksiaan
e  selvittdd ja tunnistaa omia vahvuuksiaan, valmiuksiaan ja kehittdémiskohteitaan
®  arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan séanndllisesti.

YRYN/LAKAN JALKEEN: Tutkintoa ja uraa koskevien valintojen tekeminen
Opiskelija

selvittda itselleen sopivia vaihtoehtoja oman urasuunnitelmansa tueksi kdyttéen erilaisia tietolahteité ja sahkoisia ohjauspalveluja

tietdd oman tutkinnon muodostumisen, tutkinnossa vaadittavat suoritukset ja valinnan mahdollisuudet, jotka edistévat tydelamaan sijoittumista ja omaa
urasuunnitelmaa

®  seuraa tutkinnon suorittamisen edistymista
e  kayttda tarkoituksen mukaisia oppimisympaéristoja osaamisensa hankkimisessa.

NUKAN/PETON JALKEEN: Tiedon hankkiminen erilaisista jatkokoulutusmahdollisuuksista ja koulutustarjonnasta tutkinnon suorittamisen aikana
Opiskelija

®  kayttda jatkokoulutukseen ja tulevaisuuden suunnitteluun tarvittavia tietoléhteitd, ohjauspalveluja ja hakujarjestelmia
®  hankkii tietoa itselleen sopivista jatkokoulutuksen vaihtoehdoista ja tekee urasuunnitelman
®  perehtyy jatkokoulutuksen padsyvaatimuksiin, hakumenettelyyn ja valintakriteereihin.

OSON/PEKAN JALKEEN: Tyéllistymiseen ja oman osaamisen esittelyyn valmistautuminen tutkinnon suorittamisen aikana
Opiskelija

perehtyy tydeldman tarjoamiin mahdollisuuksiin, tydympéristihin, ja kartoittaa itselleen sopivia uravaihtoehtoja
tekee omaa osaamistaan ja vahvuuksiaan nakyvaksi tydnhakua varten ja esittelee osaamistaan kattavasti
hakee tyopaikkoja ja hyddyntéa hakujarjestelmia ja -menetelmia

paivittda urasuunnitelmaansa ty6llistymista varten.

SUOMEN NUORISO-OPIStO
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Ohjausmallin valittémaan ohjaustyohon tarvittava aikaresurssi (opon)
e 45 min/ yksilo / lukuvuosi
e 75 min/ 6 opiskelijaa (pienryhma) / tutkinnon osa
o yksilollistd opinto- ja uraohjausta tarvittaessa koko opintojen ajan seka jatko-ohjaus (aikavaraus seka opon kesapaivystys hakutulosten tultua)
e oppimispajapaivystys (opon non-stop -vastaanotto) yhteishakujen aikana (1 h /viikko)

Pienryhméohjaukset Idhijakson alkaessa:

ma-pe
e klo 8.45-10
e 10.15-11.30

e 12.30-13.45 (vain ma-to)
e 14-15.15 (vain ma-to)

=18 ryhmaa / 22,5 h/vk (108 opiskelija /vk)

klo MA T KE TO PE

8.45-10 ryhmé 1 (6 | ryhma5 ryhma 9 ryhma 13 ryhma 17
opiskelijaa)

10.15- ryhma 2 ryhma 6 ryhma 10 ryhma 14 ryhma 18

11.30

12.30- ryhma 3 ryhma 7 ryhma 11 ryhma 15

13.45

14-15.15 ryhma 4 ryhma 8 ryhma 12 ryhma 16

yhteensa 24 24 24 24 12 108

opiskelijoita
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Yksiloohjaus (I-111) Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet (1 osp)

i ittai Osaamisportfolio
* OpISkeIUVUOSIttam P Pakolliset osaamistavoitteet

e Vahintdan 3 kertaa tutkinnon
Omien kiinnostuksen kohteiden, mahdollisuuksien ja tuen tarpeiden tunnistaminen

suorittamisen aikana Sahkoinen, omaa Opiskelija
e Tavoitteena vahva tuki opintojen osaamista Ja _
sisallollisiin valintoihin seka uramahdollisuuksia e seuraa oman oppimisensa edistymista ja osaamisensa hankkimista tunnistaen mahdollisen tuen tarpeen
urasuunnitteluun kokoava kansio. e tunnistaa kiinnostuksensa kohteita ja omia ammatillisia mahdollisuuksiaan
45 minfohiauskert Tehdaan ITs learning e  selvittd4 ja tunnistaa omia vahvuuksiaan, valmiuksiaan ja kehittamiskohteitaan
. min/ohjauskerta -alustalle. e arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan saannallisesti.
o HOX. Yksiléohjaukseen voi hakeutua
myo6s ohjausmalliin kuuluvien Tutkintoa ja uraa koskevien valintojen tekeminen
ohjauskertojen @ Por_tf_c_)ho_ta kerataan Opiskelija
yksiléohjausten ja
Painopisteet: ryhmatydskentelyn e selvittas itselleen sopivia vaihtoehtoja oman urasuunnitelmansa tueksi kéyttaen erilaisia tietolahteité ja
. . . . 3 sahkaisia ohjauspalveluja
e | valinnat opintojen aikana yhteydfas_.sa - yausp ) . . . ) o .
ammatillisen e tietdd oman tutkinnon muodostumisen, tutkinnossa vaadittavat suoritukset ja valinnan mahdollisuudet,
o |l opintojen sujuminen vahvuudet ja perustutkinnon jotka edistavat tydelamaan sijoittumista ja omaa urasuunnitelmaa
)
haasteet opintojen aikana ®  seuraa tutkinnon suorittamisen edistymista
e  kayttda tarkoituksen mukaisia oppimisympéristoja osaamisensa hankkimisessa.
o Il jatko-opinnot ja urasuunnittelu
K t into- i Tiedon hankkiminen erilaisista jatkokoulutusmahdollisuuksista ja koulutustarjonnasta tutkinnon
oostuu c_)pln (_)_ Ja suorittamisen aikana
urasuunnitelmien Opiskelija
kirjaamisesta,
. v s ansmlu_ettelostg seka e  kayttaa jatkokoulutukseen ja tulevaisuuden suunnitteluun tarvittavia tietoléhteita, ohjauspalveluja ja
Pienryhméaohjaukset osaamisportfolion hakujérjestelmia
Tavoitteet tehtavista e hankkii tietoa itselleen sopivista jatkokoulutuksen vaihtoehdoista ja tekee urasuunnitelman

®  perehtyy jatkokoulutuksen padsyvaatimuksiin, hakumenettelyyn ja valintakriteereihin.
e Uuden osaamisen tunnistaminen ja

sanoittaminen Tyollistymiseen ja oman osaamisen esittelyyn valmistautuminen tutkinnon suorittamisen aikana
. . T Opiskelija

e Vuorovaikutus- ja tydeldmataidot

. Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet ®  perehtyy tydelaman tarjoamiin mahdollisuuksiin, tydympéristihin, ja kartoittaa itselleen sopivia
-kurssin siséaltdja opintojen vaihe ja uravaihtoehtoja
ajankohtaisuus huomioiden ®  tekee omaa osaamistaan ja vahvuuksiaan nakyvaksi tydnhakua varten ja esittelee osaamistaan

kattavasti
Toteutus e hakee tydpaikkoja ja hyddyntaa hakujarjestelmia ja -menetelmia

e Tutkinnon osan suorittamisen paivittda urasuunnitelmaansa ty6llistymista varten.

jalkeen lahijakson alkaessa
e 75 min/pienryhma (6 opiskelijaa)
®  Suoritetaan yksiloohjausten ja ryhmatyoskentelyn yhteydessa ammatillisen perustutkinnon
opintojen aikana




Paukkulan opinto- ja uraohjausmalli

INFO opinto- ja
uraohjauksesta
Suomen
Nuoriso-
opistolla

Ryhmaohjaus
AKO-tutkinnon
osan
suorittamisen
jalkeen

Ryhmaohjaus
YRY/LAKA-
tutkinnon osan
suorittamisen
jalkeen

Ryhmaohjaus
NUKA/PETO-
tutkinnon osan
suorittamisen
jalkeen

Ryhmaohjaus
OSO/PEKA-
tutkinnon osan
suorittamisen
jalkeen

L

| vuosi

AKO

| Yksil6ohjaus

e Tavoitteet
opinnoille

e Valinnat
opintojen
aikana

YRY/LAKA

Opon non-stop -

klinikka

oppimispajoilla
yhteishakujen

*._ aikanal

Il vuosi

NUKA/PETO OSO/PEKA il vuosi

Ryhmaéaohjaukset
VALINNAISEN
tutkinnon osan
suorittamisen
jalkeen

VALINNAISET

Opo paivystaa
hakutulosten tultua
myds kesalla
(toisen asteen
tulosten tultua ja

. korkea-asteen

", iulkaisunaivat).

SUTKINNON OSAT

Il Yksiléohjaus

Il Yksiléohjaus

Opintojen
tilanne
Tavoitteiden
paivitys
Jatko-opinto- ja
urasuunnitelmat

Jatko-
opinnot

Tyodn
hakeminen

Urasuunnitel
mat

Valmistuminen

Kasvatus- ja
ohjausalan
perustutkinto

(+ YO-tutkinto/
kaksoistutkinto)




