
Opiskelijan osallisuuskartta
Minä itse 

Miten olen osallisena omassa elämässäni? 
Mihin voin vaikuttaa?

Osallistunko opintoihini? Tulenko kouluun?

Mihin käytän aikani ja energiani?

Osallistunko aktiivisesti oman
 opiskeluni suunnitteluun? (HOKS, omat valinnat)

Ryhmä 

Yhteiskunta  

Opisto

Miten olen ryhmässä osallisena?
Kysynkö? Kerronko mielipiteeni?

Olenko osallisena enemmän
toiminnan kautta? 

 
Miten mahdollistan muille
ryhmässä osallistumisen? 

Kuuntelenko? Hyväksynkö?
Arvostanko?

Mitä tuon tullessani tilaan? 
Miten asenteeni,  ilmeeni, eleeni,

tapani puhua tai äänensävyni
mahdollistavat osallisuuden

ryhmässä?
Annanko palautetta opetuksesta, ruoasta tai

asuntola-asioista? Vastaanko kyselyihin? 
(esim. Amis-kysely)

Pystynkö vaikuttamaan päätöksentekoon opistolla? 

Olenko mukana opiskelijakunta- ja/tai
tutortoiminnassa? 

Osallistunko opiston tapahtumiin, tilaisuuksiin 
ja juhliin?

Olenko aktiivinen
työelämäjaksolla? Osallistunko,
kyselenkö, kyseenalaistanko?

Seuraanko oman alani uutisia ja
ajankohtaisia asioita, esim.

somessa?

Olenko mukana
nuorisovaltuustoissa ja/tai

opiskelijajärjestöissä? 

Tiedänkö oman alani
ammattiyhdistykset?
 Kuulunko liittoon?

Osallisuus tarkoittaa esimerkiksi: 
mahdollisuutta vaikuttaa oman elämäsi kulkuun
 kuulumista sinulle merkitykselliseen yhteisöön  
mahdollisuutta vaikuttaa yhteisössä ja laajemmin
yhteiskunnassa tehtäviin päätöksiin

Näiden kysymysten kautta voit pohtia omaa
osallisuuttasi kansanopisto-opiskelijana. 

M
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Seuraanko globaalia
keskustelua? 

Tiedänkö mitä
Suomessa ja  

maailmalla tapahtuu? 
Tunnenko ilmiöt, joista

puhutaan?
Pyrinkö osaltani

ottamaan kantaa ja  
vaikuttamaan? 


