
Hae hyviä fiiliksiä, mukavaa tunnetta ja
hauskuutta tehtävistä, ammattisisällöistä
ja yhdessä tekemisestä.
Muista, että monet asiat ovat etukäteen
ikäviä, mutta kun aloittaa, ne tulevatkin
valmiiksi.
Puuttuuko voimavaroja? Väsyttääkö? Onko
matsku huonoa vai puuttuvatko välineet?   

Motivaatio

Kielitaito 
on osa ammattitaitoa ja bisneksen
tekemistä
voi ratkaista työpaikan saamisen.
saattaa antaa palkanlisää
on tärkeää jatko-opinnoissa (2. asteen  

       ratkaisut heijastuvat korkea-asteella!)
edistää uranousua
on myös kulttuuriosaamista.

Ei oo motii!

Helppo selitys??
Vai auttaisiko 
näiden pohtiminen:
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Unohda uskonpuute ja
kirkasta minäkäsitystäsi!
Ihminen voi kehittyä
ilman ylärajaa.
Hae oikea suunta
tekemiseesi!
Mieti, onko ongelmana
keskittyminen vai
ajankäyttö?

Siedä virheitä ja sitä, että et ymmärrä
kaikkea.
Älä vertaa englantia ja ruotsia
(englannille altistuu ja sitä olet opiskellut
enemmän). 
Käytä pientäkin kielitaitoasi.
Siedä harjoitteluun liittyvä epävarmuus ja
se, että et opi heti.
Avaa oma "en opi kieltä" -lukko (esim.
huono kokemus, epäonnistuminen,
uskonpuute).
Pyydä apua!

Svenska? 
- Tack, gärna!

Kieliä? 
- Kyllä, kiitos!



Ennakoi, selaile, tee kysymyksiä
uudesta aihepiiristä.
Palauta mieleen opittuja sanoja ja
fraaseja. Jos luet uudelleen ja
uudelleen sanalistaa, voit kärsiä
"tuttuusilluusiosta", mutta et oikeasti
muistakaan, muistele mieluummin.
Keksi muistisääntöjä, hassuja
mielikuvia ("Kun avaan koulun
pääoven, muistan sen vaikean sanan").
Tee miellekarttoja.
Käytä muistisääntöjä (esim. SPOTPA).
Tutki valmista lausetta, sanojen välistä
järjestystä ja päätteitä.
"Piirrä" sana ilmaan.
Käytä kuvia.
Sijoita mielessäsi tai muistilapuille
sanoja kodin eri paikkoihin.
Suosi "muodonmuutoksia" = toista
toisin, etsi esimerkkejä, tee tarina, lue
ääneen, kuuntele äänitettä tai itse
nauhoittamaasi.
Kirjoita kuullun perusteella.
Käytä sovelluksia kertaamiseen
(Quizlet, Reactored, ...).
Kuvittele mielessäsi ammattiisi liittyvä
tilanne, jossa käytät kieltä.
Ympäröi itsesi ruotsin kielellä, 

       altistu (esim. suoratoistopalvelut).

Opiskeluvinkkejä

Hajautettu harjoittelu:

Harjoittele usein lyhyissä pätkissä
esim. matikkaa, ruotsia tai kestävää
kehitystä, lomittain, ei pitkään samaa.
Hyppele, jätä kesken, älä jumiudu.

Jos teet
aikataulutuksen,
merkitse siihen

myös ne ajat,
jotka eivät ole

tarkoitettu
opiskeluun.


