
 Kysely: Opiskelu ja hyvinvointi  

 

 

 

Tervetuloa opiskelemaan:  

vastaa kyselyyn! 

 

Vastauksesi näkevät vain 

• erityisen tuen ohjaava opettaja 

• opinto-ohjaaja 

• uraohjaaja.  

 

Kyselyn tulokset ovat luottamuksellisia, 

eli muut eivät tiedä, 

mitä sinä olet vastannut. 

 

 

 

 

1. Oma ala (koulutusala): 

Nimi ja ryhmätunnus: 
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MITÄ MINULLE KUULUU? 

 

2. Olen innostunut opinnoista. 

 

 

 

3. Terveyteni on hyvä. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 

 

4. Nukun hyvin. 

 Kyllä 

 Joskus 

 En 

 

5. Syön hyvin. 

 Kyllä 

 Joskus 

 En 

 

6. Minulla on ystäviä. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 

 

7. Minulla on kotona kaikki hyvin. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 

  

 Kyllä 

 Joskus 

 En 
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8. Olen huolestunut, että rahat eivät riitä. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 

 

 

9. Minua on kiusattu tai syrjitty. 

 Kyllä 

 Joskus 

 En 

 

 

10. Haluan vielä kertoa, että… 

 

 

 

 

11. Tiedonsiirtolupa: annan luvan,  

että nämä koulun työntekijät saavat soittaa minulle tai tavat minut.  

(Esimerkiksi kuraattori saa ottaa sinuun yhteyttä. 

Tiedonsiirtolupa on vain tämän kyselyn asioihin.) 

 Terveydenhoitaja 

 Kuraattori 

 Psykologi 

 En halua, että he tietävät vastaukseni. 

 Minulla ei ole nyt asioita, josta haluan keskustella. 
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OPPIMINEN 

12. Tulen ajoissa kouluun ja noudatan työjärjestystä. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 

 

13. Teen tehtäväni aikataulun mukaan. 

 Kyllä 

 Joskus 

 En 

 

14. Keskityn tehtäviin hyvin. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 

 

15. Ymmärrän ohjeet hyvin. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 

 

16. Pyydän apua, jos tarvitsen. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 

 

17. Olen sitä mieltä, että on helppoa opiskella ryhmässä. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 
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18. Uudet ihmiset ja tilanteet jännittävät minua. 

 Kyllä 

 Joskus 

 Ei 

 

19. Haluan kertoa vielä, että… 

 

 

 

TAVOITTEENI JA URASUUNNITELMANI 

 

20. Hain opiskelemaan tähän kouluun ja alalle, koska… 

 

21. Odotan ja toivon tältä koulutukselta… 

 

22. Olen innostunut opiskelusta. 

 (1 = vähän, 5 = erittäin paljon, tosi paljon) 

1 2 3 4 5 

 

 

23. Missä asioissa olen hyvä? Eli nämä asiat ovat vahvuuksiani: 

 

24. Tässä on unelmani: haluan tehdä tulevaisuudessa... 

 

25. Tavoitteeni tulevaisuudessa eli haluan tulevaisuudessa tehdä: 

 Tutkinnon jälkeen menen töihin. 

 Tutkinnon jälkeen jatkan opiskelua (esimerkiksi AMK). 

 Tutkinnon jälkeen haluan perustaa yrityksen tai jatkaa perheen yrityksessä. 

 Muu tavoite 
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26. Olen aikaisemmin keskeyttänyt jonkun koulutuksen 

eli olen jäänyt pois koulusta ja jättänyt opiskelun kesken. 

 Kyllä 

 Ei 

 

27. Haluan, että opinto-ohjaaja tai uraohjaaja ottaa minuun yhteyttä. 

 Haluan apua opintojen suunnitteluun. 

 Haluan keskustella muun syyn vuoksi. 

 En tarvitse nyt apua. 

 

 

28. Haluan vielä kertoa, että… 

 

 

 

 

Kiitos vastauksistasi ja oikein paljon tsemppiä opintoihisi! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


