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Tavoitteet

Opiskelijan
henkilékohtainen tuen
malli

Oppimisen tuen tarpeiden
varhainen havaitseminen.

Malli sisaltaa tavoitteet ja
tukitoimet. Paivitetaan
opiskelijan kanssa
saannollisesti.

Tukitunnit opiskelijoille.

Opiskelutaitojen
kehittdminen

Oppimisen taitojen
opintojaksot jokaiselle
vuosikurssille.

Yhteistyd oppiaineiden
valilla ja
samanaikaisopetus.

Koulun henkilokunnan
valinen yhteisty6

Koulutukset ja tyopajat.

Yhteistyomalleja
oppimisen tuen tarpeiden
havaitsemiseen,
seurantaan ja
toteuttamiseen.

Rajapintojen ja roolien
selkeyttaminen.
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Kasvun ja oppimisen
tuki vakasta lukioon

Hyvinvoinnin
vahvistaminen.

Koulupolun tukeminen
kaikilla asteilla.



Oppimisen
tuen
tarpeiden
havainnointi

1.0Opiskelijan
henkilokohtainen tuen malli

« Oppimisen tuen tarpeiden varhainen havaitseminen.
= Nivelvaihetyo

S ) ) L o L o Toimijat ja

« Tuen malli sisaltaa tavoitteet ja tukitoimet, joita paivitetaan Kenen
opiskelijan kanssa saannollisesti. kaPaUnoniﬁr?‘_

= Nakyvaksi Wilmaan malli

= Tyokaluksi erityisesti opinto-ohjaajalle,
ryhmanohjaajalle ja erityisopettajalle
» Wilmassa olevien tuen merkintojen selkiyttéminen
« Ohjauksen ja tuen toimijat seka tukitunnit.
» Ohjauksen ja tuen toimijoiden roolien selkeyttdminen
ja yhteistyon tiivistaminen
= Viikoittaiset tukitunnit - Opiskelutupa




Oppimisen tuen varhainen havainnointi ja tuen malli

NIVELVAIHE

Lukioinfo, tutustumispaiva ja Jatkis-ilta
ylakoululaisille

Tervetuloa lukioon -kirje sisaltaa
tiedonsiirtolomakkeen opiskelijalle ja huoltajalle

Tiedonsiirtopalaverit

Lukion aloittaville kysely tuen ja ohjauksen tarpeesta
Opettajille varhaisen tuen havainnointilomakkeet
Lukitesti ja matematiikan alkukartoitustesti

Ryhmaytymispaiva ja muut teemapaivat

TUEN MALLI

Opiskelijoiden henkilokohtainen opintosuunnitelma
opiskelijan, huoltajien ja opinto-ohjaajan taytettavaksi

Henkilokohtainen opintosuunnitelma opinto-ohjaajan,
ryhmanohjaajan ja erityisopettajan tyokalu

Tuen merkinnat Wilmassa

o Mahdollinen pedagogisen tuen suunnitelma

o Lukitesti ja matematiikan alkukartoitustesti

o Aineenopettajien tekemat tukimerkinnat

Wilman oppituntimerkintéjen paivittaminen (esim.
puhelimen kaytto ja kotitehtavien laiminlyonti)



Toimijat

«  Koulun henkilosto ja opiskeluhuolto tekevat avointa
yhteistyota. Kaikille tulee olla yhteisena tavoitteena
opiskelijan tukeminen opinnoissaan.

« (Ohjauksen ja tuen toimijoiden vastuut ja tyonjako tehty
nakyviksi opetussuunnitelmaan.

« Vastuiden ja tydnjaon nakyvaksi tekeminen myds

opiskelijoille ja huoltajille.

PYHAJARVEN LUKiON
OHJAUKSEN JA TUEN TOiMiJAT

Ryhmdanohjaajat
1A Maarit Riihijarvi
2A Eeli Eilola
3A Soile Saarela

Erityisopettaja
Heli Liuska
p. 040 671 3370

Rehtori
Tuija Vanha-aho
p. 044 445 7718
Vararehtori
Eeli Eilola
p. 040 676 5746
Heli Liuska (11.2026 alk)
p. 040 671 3370

Aineenopettajat
Sahkoposti

etunimisukunimi@pyhajarvifi
wilma

https//pyhajarviinschoolfi/

Koulukuraattori
Mirka Majava
p. 044 445 7751
Koulupsykologi

Taija Kekaldainen
p. 044 445 7722

Koulusinhteerit

Miia Puranen

p. 044 445 7726
Ritva Ryymin-Niskanen

p. 044 445 7745

(D)
Opinto-ohjaagja
Hanna Potsonen
p. 044 445 7917

Kouluvalmentaja
Tiina Haapapuro
p. 044 445 7658

Kouluterveydenhoitaja
Tanja Kaarto
p. 040 358 7236

Koululaakari
Sanna Karkkainen




Kenen puoleen kGdnnyn?

Ryhmanchjaaja on léhiohjogjasi ja héneen voit olla
aina yhteydessd. Yhdessa ryhmadnchjaajen kanssa
voitte pohtia, kenen keulun acikuisen puoleen olisi
hyva k&antyd asian tiimoilta. Muista, etta voit olla
missa asiassa hyvonsé yhteydessa keneen
tohansa koulun aikuiseen, joka tuntuu sinulle
itsellesi tutuimmalta. H&n cuttac asian
jatkoselvittelyssa ja ohjao tarvittoessa eteenpdin.

Kaanny seuraavien henkiléiden puoleen, jos mieltdsi askarruttavat seurcavat asiot:

gt

Ryhmdnohjaaja:

. Jos et tieda keneen sinun pitdisi olla yhteydessa.
. Sinulle tulee poissaoloja niin paljon, ettd osa opintojaksoistasi on
vaarassa keskeytya.

Opo:
. Et osaa tehda cinevalintojo ja haluaisit suunnitella omiao opintojasi.
. Tuntuu, ettet selvia opinnoistasi. Haluaisit vahentda tydmadraad.
. Lukiossa opiskeleminen ei tunnu mielekkaalta. Clet pohtinut, onko
lukio sinulle oikea paikka.
. Tulevaisuudensuunnitelmat mietityttavat.
Aineencpettaja:
. Sinun on voikeaa seurata opetusta oppitunneilla.
. Sinulla on hankaluuksia Gksyjen tai tehtdvien tekemisessa ja
kokeisiin valmistautumisessa.
. Tehtavat tuntuvat lilon vaikeilto tai niitd tuntuu olevan liikaa.
. Suullinen esiintyminen jannittaa. Et uskalla kysya apua oppitunnilla.
. Kokeet jannittavat
. Sinulla on vaikeuksia opiskelussa kaytettavien laitteiden,
ohjelmistojen ja digitekniikan kaytdssa.
Kuraattori:

. Opiskelu tuntuu vaikealta etka oikein tiedd miksi.

. Sinulla ei ole koulussa kavereita ja sosiaaliset tilanteet jannittavat.

. Tunnet itsesi yksindiseksi ja ahdistuneeksi.

. Olet huolissasi kaveristasi, joka vaikuttaao claokuloiselta jo

yksindiselta.

Suullinen esiintyminen jannittda. Et uskaolla kysyd opua oppitunnitla.

Kokeet Jannittavat

. Et loydd aikoa harrastuksille eikd sinulla ole energiaa arkisille
asioille.

. Taloudellizet pulmat vaikeuttavaot lukio-opintojen etenemista.

B O R R

Erityisopettajo:
. Sinulle on vaikeuksia kirjoittamisto jo lukemista vaactivissa tehtaviss
. Epailet, ettd sinullo on oppimisvaikeus.
. Sinun on voikeaa seurata opetusta jo keskittya oppitunneilla. £t
muista asioita, joita olet opiskellut.
. Sinulle on hankaluuksia laksyjen tai muiden tehtdvien tekemisessa |
kokeisiin valmistoutumisessa.
. Holuat pohtia ja parantoa opiskelutekniikkaasi.
Koipaat apua opiskelun, koeviikon tai lukuloman cikatauluttamisee
Haluoisit saada oppimateriaaleja myods paperisina kirjoing, koska
sinulla on haasteito oppimisessa.

. Suullinen esiintyminen jdnnittaa. Et uskalla kysya apua oppitunnillc

. Kokeet jannittdvat.

. Tehtavdt tuntuvat lilan vaikeilta tai niitd tuntuu olevan liikkaa.

. Arvosanosi ovat laskeneet, ja opiskelu ei tunnu sujuvon.

. Opiskelumotivaatiosi on hukassa.

. Et tiedq, tarvitsisitko tai voisitko soada kokeisiin lisGoikaa.
Koulupsykologi:

. Suullinen esiintyminen jannittada. Et uskalla kysya apua oppitunnille
. Kokeet jGnnittavat.
. Tunnet itsesi yksindiseksi ja ahdistuneeksi.

Terveydenhoitaja:
. Olet huolissasi omasta terveydestasi ja joaksamisestosi.
. Tunnet itsesi yksindiseksi joa ahdistuneeksi.
. Olet huolissasi kaveristasi, joko vaikuttaa olokuloiselta jo

yksindiselta.
. Olet kokenut kiusaomista, uhkailua, vakivaltaa tai seksuaolista
hairintda.
Koulusihteeri:

. Olet suorittanut opintojaksojo toisesso oppilaitoksessao ja haluaisit
saada ne hyvaksytyksi lukiossa.

. Tarvitset opiskelutodistuksen.
. Sinun tulisi tmoittaa koulussa sattuneesta tapaturmasta.
. Tarvitset kayttdosi lokerikon.
. Haluat tietoa koulumatkatuesto.
Kouluvalmentaja:

. Opiskelu tuntuu vaikealta etka oikein tieda miksi.

. Sinulla ei ole koulussa kavereita jo sosiaaliset tilanteet jannittavat.

. Tunnet itsesi yksindiseksi jo ahdistuneeksi.

. Olet huolissasi kaveristasi, joka vaikuttaa alakuloiselta jo
yksindiselta.

. Olet kekenut kiusaomista, uhkailua, vakivaltaa tai seksuaalista
hairintda.
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Tukitunnit

« Viikoittainen Opiskelutupa, jonne opiskelijat voivat tulla
tekemaan laksyja tai rastiin jaaneita tehtavia yksin tai
kavereiden kanssa.

« FEtukateisilmoittautumista el tarvita.

« Opiskelutuvan aika vaihtelee periodeittain (opiskelijoiden
hyppytunteja hyodynnetaan).

« Paikalla on aina tupaohjaaja, esim. kouluvalmentaja tai
opettaja.

Tule tekemaan laksyja tai
rastiin jdaneita tehtavia yksin
tai kavereiden kanssa.
Paikalla aina myos
tupaohjaaja.

Paikka: atk-luokka
Aika 2. periodissa:
ke klo 11.15-12.00




2. Opiskelutaitojen kehittaminen

- Jokaiselle vuosikurssille suunniteltu oppimisen
taitojen opintojakso (OT1, OT2 ja OT3).

- Opintojaksojen sisalldissa hyddynnetaan
samassa periodissa meneillaan olevia
oppiaineita. Nain opiskelijat pystyvat nakemaan
opintojaksojen sisaltojen konkreettisen hyodyn
opiskelussaan.

- Tavoitteena on myos kehittaa yhteistyota eri
oppiaineiden ja aineenopettajien valilla.




Kaikkien OT-opintojaksojen alkuun:

TURVALLISEMMAN TILAN PERTAATTEET

e

Kuuntele ja opi. Kannusta.
Ota vastaan uudet nakdkulmat Erahitimn 9:“"“?’“- li Huomioi myas muiden osallistujien
ennakkoluuloltomasti. Suhtaudu uusiin rehtyminen ja kysyminen on sallittua. kokemukset.

tilanteisiin mahdollisuutena oppia uutta. Kuuntele ja kannusta.

i | ‘e £

Anna tilaa. | o Al4 tee oletuksia.
Pyri huolehtimaan siité, etté kaikilaon || Al julkaise. Kenenk#én sukupuolta, seksuaalisuutta,
mahdollisuus osallistua keskusteluun. Ala || Al jaa kaytyja keskusteluja ulkopuolisille uskontoa tai ajatuksia ei voi paatella
Jyraa muiden mielipiteita ja anna | soslaalizessa madiassa. ulkonaon tai loiminnan pohjalta.
puheenvuoro. '~\ 4
& D

Al pilkkaa.
. Ala nolaa tai jata ketddn ulkopuolelle
| puheillasi tai kaytoksellasi.

< J




OT]. - Mina oppijana

Lukitesti ja matematiikan alkukartoitustesti
(2 op)

- Wilman kaytto (laksyt, tuntimerkinnat, opinnot, viestit)
« Eri oppiaineiden sahkoiset alustat tutuiksi

 Abitti tutuksi

« Ajankayton suunnittelu

« Muisti

« Opiskelutekniikat tutuiksi

« Kokeeseen valmistautuminen



—

12.9.2025 \\
n an = Rakas mindl
Mina oppijana (4h et
Nyt, kun opiskelua on takana ykst perfedi, minusta tuntuu...
1. \/O | mavarat: Olen huomannut, ettd olen taitava...
o Voimavarapuu-tehtava: kerataan puun oksille asioita, jotka antavat Minua auttoat eplskelvarfessa Jaksemaan.

voimaa seka asioita, joihin eléamassa kaipaisi lisaa aikaa ja jotka
lisaisivat hyvinvointia ja jaksamista (Mielenterveyden keskusliitto:
Voimavaravalmennuksen tyokirja).

Olen huomannut, ettd minulle on haastavaa...

Tavettteent syyslukukaudelle on...

2. Vahvuudet:

Tolven, ettd ensimmaisen lukfovuoden jdlkeen...

o Omien vahvuuksien tunnistaminen.

Lopuks? vield tsempit minulle opiskeluun:

o Hyvat ominaisuudet -tehtava ryhmassa: Aluksi mietitaan ryhmalle
kolme positiivista ominaisuutta. Taman jalkeen mietitaan vuorotellen
jokaisesta ryhman jasenesta kolme vahvuutta, joita ei muilla jasenilla
ole. Ryhma valitsee yhden koko ryhmé&a kuvaavan positiivisen
ominaisuuden ja kirjoittaa sen yhdessa paperille kyndan koskematta
(kynaan kiinnitetty tarvittava maara lankoja kynan liikuttamiseksi).

rakkaudella

3. Kirje itselle

o Kirjeen kirjoittaminen itselle. Ryhmanohjaaja jakaa kirjeet
opiskelijoille puolen vuoden kuluttua.




Lukitesti ja matematiikan alkukartoitustesti (2h)

1. NMI:n digilukiseulan toteuttaminen

o Digilukiseulan tulosten tarkastelun jalkeen mahdolliset yksilotestaukset opiskelijoille

2. Matematiikan alkukartoitustestin toteuttaminen (MAQOL?2)

o  Testin tulosten tarkastelu yhdessa matematiikan opettajien kanssa



Wilman kaytto (1h)

Laksymerkinnat
Tuntimerkinnat ja poissaolon ilmoittaminen

Viestin kirjoittaminen ja viestiin vastaaminen

o Harjoitusviestin [ahettaminen opettajalle

Omien opintosuoritusten seuraaminen ja

mahdolliset E-merkinnat

Wilman kayton vinkit

Viestit ja tapahtumakutsut

Wilmna on fukion tarkein viestintakanawva, joten kiy Wilmassa paivittdin.
Opettajat voivat lBhetids sinulle viesteja tai tapahtumakutsuja. Opo ja entyisopettaja
wvoivat [3hett3s tapasmisajan ja ameenopettaja tukiopetustapaamisajan
tapahtumabutsuna. Tapahtumakutsut tulevat viestin kanssa samaan kansioon.

= Tapahtumakutsuun vastatasn viestikenisn slapucialta.

Viestin kirjoittaminen

Kirjoita viestillasi s=lked otsikkol/zihe.

Aloitza viesti tervehdykselld ja kirfjoita wiesti siten, elid s= sis3lE83 kaiken tarpeellisen
tiedon.

P&ats viesti omalla nimellasi

Esimerkkiviesti:

Oizikko: poissacio

" Hei, minulls on hammasS5kankdynti keskhditdrona 278, ko 1020 js joudur
olemasn poils oppifunnifa. fens NN

Kun saat Wilman kautta henkilckohizizen viestin, pyri vastaamaan siihen
mahdoflisimman pian.

Tuntimerkinnat

Huoltajan tehtdwvind on selvittds poissaciol Poissaclot tulee ilmoitiaa etukdteen.

-

& Puoissackojen salvittdminen tapahiuu kohdasta “Tuntimerkinnat”™ tai ilmoittamalia
poissaniosta viestila ryhmanohjaajalile.

&  Mik3li huoltaja ei pysty Bmosttamaan poissaoloasi, esim. 3kilksessa
sairaustapauksessa, laita itse viesti ryhmanohjaajallesi ja kerro poissackosi syy ja se,
ettd huoltaja kuittaa poissaclon heti, kum pystyy.

Arvioinnit

= Opintojaksojen arvioinnit tulevat Wilmaan noin kahden viikon kulutiua periodin
pasitymisesia.

& Argiginnit saat nikywin Wilmassa seuraavast:

= Walitse "Opinnot™
= alitse "Suoritukset”
= Mlkkaa “Mayt3 kaikld™ (kohia loytyy taulukon alta)
= Main naet kaikid arvosanasi.
& Jos arvosanman kohdalla on E-merkints, opintojaksosuorituksesta puuttuu joitakin

tehtdwid. Puutiuvat teht3vat lukewvat arviointitaulukon lisStiedoista. Voit epasalvissa
tapauksissa kysy3 anvioinnista suorsan ainesnopeitajaita.
= E-merkinnan puuttuvat teht3vat tules suorittaa seuraavan periodin aikana.
Jos tehtavia ei saa suoritetuksi, E-merkintd poistetaan ja joudut suorittamaan
koko opintojakson vudeilean.
o Jos E-merkinnan suonttaminen vaati uusintaan ilmottavtumisen. ilmoittaudu
uusintaan. WVararehtori vastaa vusiniojen jErjestamisesta.



Sahkoiset materiaalit ja alustat (3h)

- Opiskelijakoneiden ja —tunnusten jakaminen

 Yhteistyt aineenopettajien kanssa

o englanti ja ruotsi - sahkoiset oppimateriaalit tutuiksi ja esim. Canvan kayton
harjoitteleminen

o matematiikka — matematiikan ohjelmistot tutuiksi



Abitti tutuksi (2h)

1. Abitin avaaminen ja sinne kirjautuminen.
2. Abitti-kokeen aloittaminen.
3. Nayton jakaminen Abitissa.

4. Aineistotehtavaan vastaaminen Abitissa

o Periodissa meneillaan olevien reaaliaineiden opettajat tekevat opintojaksolleen sopivat

aineistotehtavat, joiden avulla opiskelijat harjoittelevat vastaamista Abitissa. Aineistotehtavat
arvioidaan osana opintojaksoa.



Ajankaytto (2h)

1. Kellotaulu: oman ajankayton tarkastelu
kellotaulun avulla seka ihannekellotaulun
piirtaminen.

2. Aikavarkaiden tunnistaminen ja niiden

selattaminen (muokattu hyvinvoivalukio fi -
sivuston materiaalista).

3. Viikkoaikataulun suunnitteleminen.

4. Pomodoro-tekniikkaan ja Eisenhowerin
matriisiin tutustuminen (esim. eoliitto.fi)

VARKAA

Lue alla oleva lista aikavarkaista.
Mieti, mitka ovat sinun aikavarkaitasi ja rastita ne listalta!

1.Tiedonhalu: halu nahda, kuulla ja tietaa kaikki asiat.
2. Perfektionismi: kiinnitan huomiota yksityiskohtiin ja hion niita
taydellisiksi.
3.Sekavista muistiinpanoista asioiden ja tiedon etsiminen.
4.Netissa surffailu ja somen selailu.
5.Suunnitelmallisuuden puute ajankaytossa.
6.Keskeytykset ja yllatykset laksyjenteon aikana.
7.Muistiin luottaminen muistiinpanojen sijasta. %>
8.Muistiinpanojen sekamelska.
9.Epéamiellyttavien tehtavien lykkaaminen.
10.Tarpeeton viivyttely pikkuasioissa.
11.Itselle tehokkainta aikaa ei kayteta vaikeimpien tehtavien tekemiseen.
12.Tehtavien kesken jattaminen ja uusien aloittaminen kesken toisen
tehtavan.
13.0ngelmien yksin murehtiminen.
14.Keskittyneen kuuntelun ja vuorovaikutuksen vahaisyys.
15.Lahiymparisto ei ole tietoinen omasta aikataulustani.
16.Mietin samaa asiaa liilan moneen kertaan, paattamattomyys.
17.Taukojen venyminen, “jaarittelu”.
18.0Omien lepohetkien puute.
19.Aloitan liian monet asiat aivan alusta.
20.En osaa sanoa El.
21.Murehdin ja huolehdin tekeméattémia tehtavia.
22.Aloittamisen vaikeus: en saa aloitettua hankalaa tehtavaa.

Valitse nyt rastittamistasi aikavarkaista kolme sinulle pahinta aikavarasta:
1%
2.
3

Viikkoaikatauluni

- bl

8:00-8:30

JAIKAVARKAIDENESELATYS]

Lue kaikki sinun aikavarkaasi, erityisen hyvin ne kolme
pahinta aikavarasta ja tutustu vinkkeihin aikavarkaiden selattamiseksi!

1.Tunnistan tiedonhaluni ja osaa hyédyntaa sita oikeissa hetkissa.

2.Teen edelleen tarkeat asiat hyvin, mutta opettelen tekemaan
vahemman tarkeat asiat riittavan hyvin.

3.Luon toimivan systeemin, josta l6ydan muistiinpanoni.

4.Kiinnitan huomiota netissa viettdmaani aikaan. Valtan turhaa
surffailua kokonaan.

5.Suunnittelen opiskeluni.
6.Yritén luoda itselleni rauhallisen opiskelutilan. %
7.Opettelen hyddyntamaan muistiinpanotekniikoita.
8.Etsin itselleni sopivimman muistiinpanomenetelman.
9.Opetan itseni tarttumaan hankaliin tehtaviin heti.
10.Pikkuasioissa toimii hyvin “Tee se heti”-malli. Jos jonkin asian
tekemiseen menee aikaa muutama minuutti, tee se heti ja nain se ei
kuormita muistia.
11.Hyédynnan tehokkaan tyéaikani (oppitunnit) ja keskityn opiskeluun
silloin.
12.Teen asiat mahdollisuuksien mukaan kerralla loppuun asti.
13.Hyédynnan kouluyhteisén tuen ja pyydan tarvittaessa apua.
14.Kuuntelen ja keskityn tunneilla.
15.Kerron perheelleni ja ystavilleni omasta aikataulustani.
16.Opettelen tekemaan paatoksia ja toteuttamaan tehtavat niiden
mukaisesti.
17.Aikataulutan tauot.
18.Tiedostan, etta tauot ja rentoutushetket auttavat minua jaksamaan ja
huolehdin, ettd minulla on aikaa niihinkin.
19.Kun teen asiat kerralla ja ajallaan loppuun asti, minun ei tarvitse
palata niihin enaa.
20.Opettelen sanomaan El, jamakasti ja ilman syyllisyytta.
21.Tiedostan, etta murehtiminen ja huolehtiminen vain kuluttavat
energiaani turhaan.
22.Kun huomaan viivyttelevani, pakotan itseni toimimaan asioiden
siirtamisen sijaan. Tekemisen ilo seuraa automaattisesti tekemista,
kunhan vain saan aloitettua.

)N

o

B:30-915

9:15-10:00

0:15-11:00

1.00-1:45

12:30-13.15

15:15-14:00

14:15.15:00

15:00-15:45

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-9:00

19:00-20:00

20:00-21:00|
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Muisti (2h)

1. Muistitehtavia pienryhmissa:

o Muistipeli
(https://www.muistipuisto fi/tietoa/treeneja-aivoille/)

o Kim-pell
o Lego-tehtava "Mallin mukaan" (Multanen, Maiju:

Luokanvirittaja - 150 harjoitusta oppilaiden
tyoskentelyn tukemiseen)

2. Faktaa muistista: hitps://areena.vyle fi/1-61690737

3. Muistin treenaamisen ohella oppituntien tavoitteena
myos ryhmaytyminen.



https://www.muistipuisto.fi/tietoa/treeneja-aivoille/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/treeneja-aivoille/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/treeneja-aivoille/
https://areena.yle.fi/1-61690732
https://areena.yle.fi/1-61690732
https://areena.yle.fi/1-61690732

Opiskelutekniikat (13h)

. Lukeminen
o  Kummil-tehtavat: tekstin ennakointi, aktiivinen lukeminen, luetun
tiivistdminen.
o Pomodoro-tekniikan hyodyntaminen meneillaan olevan reaaliaineen
lukemiseen.

. Muistiinpanot
o Cornell-muistiinpanotekniikan opetteleminen hyodyntéen periodissa
meneilléaan olevaa reaaliainetta.

o Ajatuskartan tekeminen hyddyntaen periodissa meneillaan olevaa
reaaliainetta.

o Luvallinen lunttilappu -harjoitus hyodyntaen periodissa meneilldan
olevaa reaaliainetta.

. Kirjoittaminen

o Esseen suunnittelun, kirjoittamisen ja tarkastamisen harjoitteleminen.

o Periodissa meneillaan olevien reaaliaineiden opettajat tekevat
opintojaksolleen sopivat esseetehtavat, joiden avulla opiskelijat
harjoittelevat esseen kirjoittamista Abitissa.

Kielet

o Sanaston opettelun harjoitukset (linkitys periodissa meneillaan oleviin
kieliin):
»  Flashcards
=  Muistikavely
=  Bingo
=  Sanakokeen tekeminen kaverille
*»  Harjoitussanakoe
= Aaneen lukeminen

o Opiskelijoille vinkkilista sovelluksista ja nettisivuista, joita voi
hyodyntaa kielten opiskelussa.

Matematiikka

o  Uskomukset matematiikasta pistetydskentelyna (muokattu
mielenterveystalo.fi-sivustolta).

o  Matematiikan harjoitukset
= Tehtavien daaneen lukeminen
= Piirtdminen ja havainnollistaminen
=  Matikkarinki: matematiikan tehtavien tekeminen yhdesséa

o  Opiskelijoille vinkkilista sovelluksista ja nettisivuista, joita voi
hyodyntaa matematiikan opiskelussa.

Jakson paatteeksi ryhmaty6 opiskelutekniikoista
(hyvinvoivalukio.fi)



=/ Esseen kirjoittaminen °

ALOITUS

¢ Aloita luovasti ja lukijan mielenkiinnon herattavasti, esim. l ‘uuﬂﬂittele 2 kirjoita

kuvaillen, kysyen, vaittaen, maadritellen tai vastakohdat esitellen. Lue tehtivinanto

o Lu 5

* Voit perustella, miksi aihe on tarkeé tai ajankohtainen ja voit syt e * Tuota tekstia aluksi
antaa taustatietoa aiheesta. ' miettimatta liian tarkasti.

tehtdavanannon verbeja 0 . ;
) Tekstin ei tarvitse olla valmista
(vertaile, arvioi, kuvaile,

tulkitse).

- Esita kysymyksia tekstillesi ja
KESKlKU“IA Tutustu aineistoon = o
selvita, vastaako se niihin.

heti, vaan sita kuuluu tyostaa.

Muista selkea kappalejako: yksi aihe yhteen kappaleeseen. tarkemmin ja tee i -
Korjaile ja tadydenna.
Jokaisessa kappaleessa tulee olla vahintaan kolme virketta: asian muistiinpanoja. : .
Muista kappalejaot:
esittely ja selitys, esimerkkeja ja omaa pohdintaa (HEP!). Suunnittele essee Gt ; A
iasl i oé o] S (alkajérjestys, vertailu il sl s kappaleita ei tarvitse kirjoittaa
arjesta kappaleet loogiseen jarjestykseen (aikajarjestys, A . . y ;
Jarj PP gl IAYIRSLY IRHSSN AILARRHORI AR jarjestyksessa. Aloita esim.

tarkeysjarjestys jne). (ajatuskartta, cornell, ; ; ;
itsellesi helpoimmasta.
Sido tekstia (koska, vaikka, toisaalta, erityisesti, samoin kuin, lisaksi kuutiointi, ranskalaiset

kun taas). viivat jne.).

LOPETUS ; 3. tarkista
Voit tehda lopetuskappaleen )
« sitomalla lopetuksen muuhun tekstiin, * Ota etdisyytta ja tarkastele tekstia “vierain silmin”

e tiivistamalla esseen pdapointit ja tuomalla jotain uutta, esim. 2 Sl sl oty s L
tulevan pohdintaa,  Tarkista ainakin: oikeinkirjoitus, isot ja pienet
arvioimalla aihetta ja tekemalla johtopaatoksia tai alkukirjaimet, pisteet ja pilkut, kappalejako,
palaamalla johdannossa kasiteltyihin teemoihin. aikamuotojen loogisuus, tekstin johdonmukaisuus.




Kokeisiin valmistautuminen (1h)

1. Koeviikon aikataulun suunnittelu

2. Vinkit koeviikkoon

3. Vinkit keskittymiseen kokeessa (muokattu
lahteestd: Opas sujuvampaan opiskeluun)

Keskittyminen kokeessa

Koetilanteessa toimimista ja keskittymista voi jo kannattaa harjoitella, jottei
keskittyminen herpaantuisi jannityksen alaisenakaan. Kun olet henkisesti
valmistautunut keitokseen, valtyt turhilta virheilta itse koetilanteessa. Muista

ainakin seuraavat keskittymista edistovat asiat:

Mieti, mitkd ovat realistiset maehdollisuutesi ja hyvaksy tilanne. Voit
tehdd vain parhoasi, et enemp&d! Hengitd syvdan, ald hermostu tai
hoppuile.

Kayta suttupaperia. Ennen kuin luet kysymykset, kirjoita suttupaperille
omat tarppisi, kaavat, listat, s4dnndt, avaintermit jne. NGin ne eivat
unchdu, vaikka hermostuisit.

Lue tehtdvat ja kysymykset huolella. Kysy apua, jos et ymmarra

tehtdvdnantoa.

+ Suunnittele vastouksesi suttupaperille.
+ Hoe vinkkejd tehtdviin kokeen muista tehtvanannoista.

+ Tarkista, mieti, paattele. Jos et tieda vastausta, eikd pagtteleminen

onnistu, arvaa. Ala jata vastoomatta, gina kannattaa yrittaal

\'/
- V4

(muokattu lahteesta: Opas sujuvampaan opiskeluun, 2018)
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Oman oppimisen ja tydskentelyn tarkastelu

Motivaatio

Motivaatiovarkaiden tunnistaminen (opinvoimala.fi)

Motivaatiotehtavia (opinvoimala.fi)

Tavoitteet
Tavoitetehtavia (opinvoimala.fi)
Hyvinvointi

Hyvinvointipyora-tehtava

(https://www.positiivinenoppiminen.fi/hyvinvointipyora/)

Ela hyvin!
ELAMANTYYTYVAISYYS JA HYVINVOINTIKYSELY

Mieti jokaisen vaittaman kohdalla, kuinka hyvin tima

asia pitee sinun alarmadsi.

Valitse kuhunkin kohtaan tunnettasi ja tyytyvalsyyttdsi 10= @
vastaava numero asteikofla 1-10.

Kum obet rengastanut itsellesi sopivat valhtoshdot, 5= @
yhdistd numernot todsiinsa vilvalla.

Huomici ensin positiiviset asiat, jotka saavat

korkeimmat pistest, nama ovat voimavarojasi! 1= @
Katso sitten kohtia, joihin haluat muutosta ja aseta

seuraavaksi itsellesi innostavia tavoltteita.

Olen onnedfingn ja
TyyTyedinen ekimadni

Tunnen Rseni Tunser iEseni
tasapainoisesi 10 hepvrnvoivaksi
Ja myryrk sl 0w o m
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g R ol
yi ¥ 3 3 2 3 [P
Chen oy L) i 5 ] L) Ay
wasbguntuntoinen 10 5 3 5 10 Dien Minnosuna
ja hualehdin ¥ 4 = 1 8 j@ innastune
vilvollisuukshtni ¥ 5 5 ¥ asinicta
a & ] " L]
¥ b . 5 ¥
Tavoitteen] etenavat 10 H * W M Clom tyytywsinen
[ SR iceelani i ¥ i Fnissuhiebding
ket asinita 3
1 10
Kaiytan aikaani = Tunnan kauluvan
AU AMEBE & jouskkoon ja olen
hiyywan Tk miisen Hoer #lamani haroin ylsindinen

markirykseFeksl ja
Tarsnivubse nmdiaisebsi

© BEEhappy Publishing



1

Keskittyminen

o  Keskittymistesti (Jarmo Liukkonen: Psyykkinen
vahvuus - Mielen taitojen harjoituskirja)

o  Aivopahkina-tehtavia (esim. ryhmarenki fi -
sivustolta)
Muisti
o  Muistitehtavia (esim. muistipuisto.fi -sivustolta)

o  Kuinka muistat paremmin koetilanteissa?

Kuinka muistat paremmin koetilanteissa?

* Kaytd apuna muistin jatketta, mielellaan kynaa ja paperia. Kirjoita
muistiin kaikki, mitd muistat. Odottele ja heruttele muistojal

* Muistaminen on ajattelemista. Koetilanteissa selviytymisessa on
joskus kysymys siita, ettd vahaisia muistikuvia tai tietoja osataan
kayttaa taitavasti annetun ongelman ratkaisemiseksi. Rohkaistu
ajattelemaan itse ja tekemasn johtopaatdksial

* Tutki, voitko kayttda apuna visuaalisia vihjeita ja paatella jotakin
niiden avulla. Jos esim. muistat, etta listassa oli nelja kohtaa, voit
kayitaa tata apuna.

* (ta vastaan pieninkin yksityiskohta tai tiedonmurunen, jonka
muisti sinulle tarjoaa ja yrita etsia sen ymparilia lisda muistoja. Jos
muistat esim. tilanteen, jossa asiasta puhuttiin, voi asia muistua
mieleesi.

* Tee alitajunnalle tilaus ja jata asia hautumaan. Muistele ensin
hetki. Keskity sitten johonkin muuhun ja palaa sitten muisteltavan

i

asian pariin.
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Mihin aikasi kuluu? - Oman ajankayton tarkastelu
(https://hyvinvoivalukio fi/wp-
content/uploads/sites/2/2023/01/opiskelutekniikka-ja-
ajanhallinta.pdf)

Kokeeseen valmistautuminen

Aloita ajatuksella - lopeta ajatuksella
(https://www.eoliitto.fi/wp-
content/uploads/2021/08/opiskelutekniikkastruktuuri.pdf)

Tehtavien pilkkomisen muistilistat
Keskittyminen kokeessa

Lukusuunnitelma syksyn yo-kokeisiin

Takaperin budjetointi (https://www.eoliitto.fi/wp-
content/uploads/2025/12/takaperin-budjetti.pdf)

Takaperin budjetti

- Aloita ohjeen lukeminen lopusta

5. tarskista vield
merkinnéat

= Huomioi, mitk3 osuudet
pitda olla valmiita ennen
valietappeja

4.Jaa isaika
= Jaa kokonaisaika
minuuttimaaralla, jonka
oikeasti jaksat tyoskennelld
tehtdvan parissa, sen
vaatimalla intensiteetilld.
= Jata valjyytta eli pelivaraa
muutoksille, » Saat tulokseksi
tytiskentelykertojen maarin,
= Aseta oma palautus pari mink3 tehtava vaatii.
paivaa/tuntia aikaisemmaksi
kuin oikea palautus aika on * esim jaksa keskitta tunnin
kerrallan tarvitse 58 sivun
+ onne tydskentelyyn! lukemiseen 5xth
« merkitse lukukertta

kalenteriin

3. Aloita tybvaiheiden
paloittelu

» Mittaa ja kellota oma
tydskentelynopeutesi.

» Esimerkiksi, jos tehtdvini on
lukea 58 sivun ohje:

Ota aikaa, miten kauan sinutla
menee 1 tai 18 sivun
lukemiseen silld tarkkuudella
kuin tehtava vaatii.

» Kerro "koepalan” aika, jotta
saat kokonaisajan. Esim. Luet
18 sivua tunnissa eli tarvitsest
ohjeen lukemiseen viisi tuntia

+ Vastaavan koepalan voit

tehd3 kirjoittamisesta tai
muusta tehtavasta.

Lisatietoa eoliitto.fi

2.Tarkista tyovaiheet

« Mitkd tydvaiheet pitda

olta valmiina ennen

seuraavaan siirtymista?

+ Tee luettelo

mahdollisista vélietapeista

= tee naistad valietappeja

ja merkitse ne
kalenteriin

1. Aloita lopusta

» Milloin tyon on
ehdottomasti oltava valmis?
+ Ota avuksi kalenteri, kello,
laskin sekd kyn3a ja paperia
tai Gantt-kaavio applikaatito.
merkitse sjankohta
kalenteriin.

« Tee luettelo tarkeimmista
tybvaineista.



1. Opiskelukavereiden kannustaminen

o Voimaannuttavan palautteen harjoitus
. Pohditaan, mita tarkoittaa nonverbaalinen ja verbaalinen kannustaminen.
. Pohditaan, miksi kannustaminen on tarkeaa.

. Oppilaille jaetaan kaksi lappua, joissa lukee kahden luokkakaverin nimet. Tehtavana on antaa positiivista
palautetta ja kannustaa opiskeluarjessa erityisesti naita, mutta tehda se niin, ettei kannustettava tajuaisi, kuka
kannustaja on. Tehokkain tapa pitda itsensa salassa on siis kannustaa mahdollisimman monta kaverial

. Palautetunti, jossa kaydaan lapi, moniko on muistanut antaa positiivista palautetta, saanut positiivista
palautetta ja ehka arvannut oman kannustajansa.

2. Rentoutuminen (esim. oivamieli .fi)



Ryhmatyo joko pienryhmissa tai koko ryhman
voimin.

Aiheena opiskeleminen lukiossa, esim.

o Opiskelutekniikat

o Opiskelijan hyvinvointi ja jaksaminen

o Vinkit tuleville opiskelijoille

o Ylioppilaskokeet

Tavoitteena on sovittuun aiheeseen
perehtyminen ja ryhmaytyminen.




OT3 SR VIRERSIERE

(1 Op) Tavoitteiden asettaminen

« Lukusuunnitelman tekeminen
 Ylioppilaskokeisiin valmistautuminen
« Jaksaminen

- Evaat yo-kokeisiin



OPINVOIMALA.FI

SELKER

Hyva tavoite on selkeasti maaritelty ja kdytannonldheinen. Esimerkiksi tavoite “elaa
paremmin” on hyvin suurpiirteinen, ja sen saavuttaminen on siksi epatodennéakoista.

Mina oppijana ja tavoitteet (2h)  [BEEE-—-—"“"

« Mita haluan saavuttaa ja miksi?

¢ Kuka/ketka ovat mukana?

+ Missa ja miten menen tavoitetta kohti?

« Mita rajoituksia ja haasteita tavoitteeseen liittyy?

1. Vahvuudet

o Omien vahvuuksien tunnistaminen ja hyodyntaminen (HOHTO-hanke M”ATTAVA
https://peda.net/aanekosk|/hankkeet/paattyne|ta —hankkelta—arklsto/hohto— Tavoitteen tulee olla mitattavissa. Yksinkertaisia esimerkkeja mitattavuudesta ovat
han ke/ovt |_) kouluarvosanat, alypuhelimen kayton seuraaminen tai askelmittarin askelmaara,

mutta kaikkia asioita ei kannata arvioida pelkkien numeroiden perusteella. Myos
. . esimerkiksi omien tuntemusten seuraaminen on mittaamista. Olennaista on, etta
2. M otivaatio jokaisen tavoitteen kohdalla on mietittyna, milla edellytyksills tavoitteen voi katsoa
saavutetuksi.
o Motivaatiokysely ja omien tulosten tarkastelu (P&ivansalo, Tiina-Maria:
Oppimiskood) AKAANSIDOTTU
3 TaVOi tte| den asetta m| nen Tavoitteen tulee olla sidottavissa aikaan. Tavoitteita kannattaa asettaa niin lyhyelle
’ kuin pidemmallekin aikavalille. Mikad on tamaén tunnin tavoitteeni? Mita haluan
] ) ) o ] o o T — ) d sl iviioAataan? Alta [6vda
o Tavoitteiden asettamisen harjoittelua tavoitepyramidi-tehtavan avulla: e e e e
. Asetetaan ylimmaksi paatavoite.
. Keskitasolle kirjataan 2-3 valitavoitetta, jotka auttavat padsemisessa paatavoitteeseen. REA“ST] NEN
. Alimmalle tasolle kirjataan 5-6 konkreettista toimenpidetta, joilla paastaa valitavoitteisiin. Tavoitteen tulee olla realistinen ja saavutettavissa. Asetetun tavoitteen tulee olla
konkreettinen sekd oman lahtétason ja kdytettavissa olevat resurssit huomioiva.
. Tehtava suoritetaan ryhm atyona. Esimerkiksi sohvaperunan ei valttamatta kannata ottaa ensimmaiseksi
tavoitteekseen maratonia, vaan vaikka lenkkeilyn pari kertaa viikossa.
o Tavoitepyramidi-tehtavan jalkeen kaydaan lapi, millainen on hyva tavoite

(Opinvoimala.fi) TARKEA

Tavoite on itselle tdrkeéa ja merkityksellinen. Tavoitteen taytyy olla itselle tarkead,
silla etenkin vaikeina hetkind sen merkityksellisyys auttaa pinnisteleméaan.

MUKAILTU LAHTEESTA: DORAN. G. T. (1981). THERE'SA SMART WAY TO WRITE MANAGEMENT'S GOALS AND OBJECTIVES. MANAGEMENT REVIEW. 70(11). 35-36



Lukusuunnitelma (2h)

Lukusuunnitelman tekeminen 4. periodille ja
lukulomalle
o  Lukulista: yo-kokeissa kirjoitettavat oppiaineet
o Tavoitteet
o  Kalenterin (paperinen tai sahkdinen) tayttaminen
. Yo-koepaivamaarat
. Oppitunnit ja laksyt
. Vapaa-ajan menot
o  Lukusuunnitelman arviointi ja paivittaminen

(https://hyvinvoivalukio.fi/wp-
content/uploads/sites/2/2023/02/lukusuunnitelma-
ylioppilaskirjoituksiin.pdf)

Jarkevéstd suunnitelmasta on paljon hybtyd. Olennaista on arvicida luku-

kk h kaytettivisss ol aikaan ja omaan jaksamiseen.
1 on helpompi pitah rajoissa, kun mybs tauot ja vapaa-
aika on kirjattuna kalenteriin.

Ennen kallenterin tayttdmista:

Valitse sopiva kalenteri.
Digitaalinen vai paperinen? Tarkeintd on, ettd asiat ovat selkedsti kifattuna ylbs,
Jotta et joudu mulstelemaan.

Mieti tavoitteesi.
Asetatko kifjoittamasi aineet tirkeysjarjestykseen? Mista aineista erityisesti haluat
hywin arvasanan? Mihin aineisiin lukeminen vaatii eniten tydta?

Tee lukulista.
Tee lukulista kaikesta siitd, mitd aiot lukea. Mitd aineita kirjoitat? Montako kurssia
tai kurssikirjaa kustakin ai on? Mité alhekok Isuuksia ne pitivit sisdllagn?

Vapaa-ajan menot
Merkitse vap ik i liittyvat pakolliset tapahtumat, kuten harrastukseesi
liittywat treenit sekd muut menot, jolloin et opiskele.

2. Kirjoituksiin lukemi

Ajankohta ja m3ara

Kalenterisi voi alla tdssd vaiheessa jo melks thynnd tal sitten hyvinkin tyhja. Mieti
jaljella olevia alkoja. Kuinka paljon endit lukea, mita aineita ja mitd asioita? Milloin
lukeminen sujuu sinulta parhaiten? Pyri pitdmaén sd@nndllinen paivarytmi ja
lukemaan aina samaan aikaan. Voi olla hyddyllistd, jos luet siihen aikaan, kun
kirjoituksetkin ovat. Lisaa kalenteriin lukuajat ja karkeasti se, mité aiot lukea
seuraavalla viikolla.

Viikkotavoite
Kun olet aikatauluttanut vilkon luku-urakkasi, kirfjaa ylos viikko- ja halutessasi
myds paivikohtaiset tavoitteesl. Tavoitteiden asettaminen on lukumotivaation
perusta. Siksi tavoitteita kannattaa asettaa sekd pitkille ettd lyhyelle aikavilille,
jotta motivaatio sdilyy, Tavoitteen asettamisessa on tarkeda, ettd asetat
saavutettavia tavoitteita. Jos tavoite j3a usein saavuttamatta, on oikein ldhted

i tavoite pi iin osiin.

Jos kirjoituksiin on vield monta kuukautta, tee listan oheen karkeaa aikataul
missd kuussa keskityt mihinkin kirjoihin ja asioikin,

Kiy lukulista lipi ja merkitse osaamisesi.

Merkitse aihekokanaisuuksista ne, joiden osaamisesta sinulla on jo tissa vaiheessa
warma ole. Plirrd symboli tal lyhyt muistiinpane nilden oikealle puolelle.
Vastaavasti merkitse jollain toisella symbolilla tai tekstilla vaikeilta tuntutvat asiat.
Talla tavoin hahamotat, kuinka paljon luettavaa sinulla todella on

Mieti lukemisen jarjestys.

Onko sinusta jarkevinta lukea aine ja kurssi kerrallaan vai jaotella lukemista
jotenkin muuten? Onko eri kursseilla toisiaan lahelld olevia aihealueita, joita voit
opiskella ryppadnd?

Kallenterin tdyttaminen:
1 vilttimittdmiit menot

Yo-koepaivamaarat
Merkitse kalenteriin yo-kokeet, joihin olet ilmoittautunut

Oppitunnit ja ldksyt
Aloita kalenterin thyttdminen kouluun littyvistd merkinndistd. MErkitse kunkin
vilkonpidvan oppitunnut ja niiden valttdmattomille ldksyille tarvitsemasi aika,

Kertaaminen
Ota ker i kiintedksi osaksi
esimerkiksi aamulla tai illalla,

a. Kerrata voit lukurytmistasi rippuen

3. Vapaa-aika

Tauot
Merkkaa kalenterlin mybs lounaat ja muut tauct, jotta ne eivit unchdu lukemaan
uppoutuessa.

Rentoutuminen
Joka paiva olisi syyta irtautua opiskelusta hetkeksi. Se voi tarkoittaa
rentoutumisharjor ia tai muuta aj I i pois vievad tekemista.

Rentoutumista voi olla esimerkiksi ulkoilu, likkuminen, lukeminen, lempisarjan tai

elokuvan k inen seka pel Varaa rentout lle oma alkansa.

4. Arviol jatee tar

Kiy laatimasi aik lu ja luk saanndlli i lapi. Miten suunnitelmasi
taimii? Pahsetkd iisi tavoitteisiin? Oletka wit? Tuntuika

mennyt Lukuviikko lilan Loysaltd? Ahdistiko lian tarkka suunnittelu? Kun olet
arvioinut menneen viikkos), ala tdyttamadn seuraavan viikan kalenteria tekemiesi
havaintojen pohjalta. Kuuntele itsedsi, mihin voimavarasi rlittdvat? Suunnittele
lukemisesi ja muu ajankayttdsi siltd pohjalta

Viikkoaikatauluni =M

8:00-8:30

8:30-9:15

915-10:00

10:15-1:00

100-11:45

12:30-1315

13:15-14:00

1415.15:00

15:00-15:45
16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00,

- "W




Ylioppilaskokeisiin
valmistautuminen (7h)

1. Aktiiviseksi lukijaksi treenaaminen.

2. Muistiinpanotekniikoiden kertaaminen ja mieleen palauttavan
kertaamisen menetelmiin tutustuminen.

3.  Esseevastauksen kirjoittamisen kertaaminen ja vinkit
kirjoittamiseen koetilanteessa.

4. Esseevastauksen kirjoittaminen:

o Opiskelijat harjoittelevat esseevastauksen kirjoittamista siina
reaaliaineessa, jonka yo-kokeeseen osallistuvat.

o Harjoitus tehdaan Abitissa.

o Opiskelijat saavat palautteen suoraan omalta
aineenopettajaltaan.

()

A\ 1

\ L/

L]
L]
L]
L]

000000

Mieleen palauttavan kertaamisen

menetelmia:
Muistele oppitunnin alussa edellisen tunnin asioita.
Tee tekstia lukiessasi kysymyksia vihon reunaan
ja vastaa niihin seuraavana péivana.
LueHuasi tekstin palaa lyhyesti niihin kohtiin, jotka

tuntuivat epaselvilta.

Mieti oppimiasi asioita ketimatkalla.

Yrité vastata muistinvaraisesti kirjan

kertauskysymyksiin.

Merkitse lukiessasi muistiin tarkeita kasiHeita,
vuosilukuja ms.

Piirra muistinvaraisesti miellekarta
opiskelemastasi asiasta.

Aloita kokeeseen kertaaminen piirtamalla

miellekarHa, kekenaisuuskartta +ms.

Opeta opiskelemasi asia toiselle, joka ej ole asiaa
opiskellut. Opiskele kavereiden kanssa.

Tee itsellesi harjoituskoe. ((')>

s/
il




Jaksaminen (1h)

Vaihtoehtoisia tehtavia:

1.

Rentoutuminen

o Rentoutumisharjoituksia (esim. oivamieli.fi).

Stressista palautumisen keinot ryhmatyona

(hyvinvoivalukio fi)

Tsemppiseina lukiolle

o Abit askartelevat lukion tiloihin tsemppiseinan,
joka kannustaa seka heitd itseaan etta nuorempia
opiskelijoita opiskeluarjessa.

Katse kirjoitusten jalkeiseen eldamaan

o Opiskelijat kirjoittavat kortit itselleen.

o Kortit jaetaan yo-kirjoitusten jalkeen.




Evaat yo-kokeisiin (3h)

1. Ylioppilas tsemppariksi

o Lukiosta valmistunut opiskelija kertoo omista kokemuksistaan,
kuinka valmistautui yo-kokeisiin ja mita vinkkeja antaisi abeille.

o Opiskelijat miettivat kysymykset etukateen.

2. Marttojen makutuokio

o Ravitsevan ja monipuolisen aamupalan tekeminen ja nauttiminen
yhdessa Marttojen kanssa.

o Vinkit myds hyviin yo-kirjoitusevaisiin.
o Bucket list (Huovinen, Laura, Pruuki, Heli ja Vesivalo, Antti: Oman
elamasi Jedi).




3. Osaamisen ja
vhteistyon kehittaminen

- TyOpajat ja vesot
Ohjaussuunnitelma

« Yhteistyomalleja oppimisen tuen
tarpeiden havaitsemiseen, seurantaan ja
toteuttamiseen

- Oppimisen tuen ja opiskeluhuollon
rajapinnat ja roolien selkeyttaminen

« Tuen polku



Ty6pajat ja vesot

Koulun henkiléstolle jarjestettiin hankkeen aikana (1.8.2024-31.12.2025)
> Kahdeksan tyopajailtapaivaa

> Kolme "2-vesoiltapaivaa

Tyopajoissa tyostettiin hankkeen sisaltoja:

Ohjauksen ja tuen tarpeen kartoittaminen

Nivelvaihetyo

OT-opintojaksot ja opiskelutupa

Ohjauksen ja tuen roolit ja vastuut

Ohjauksen ja tuen vuosikello

Lukion arvot

vV Vv YV Vv VY VYV VYV

Ryhmanohjaajan tehtavat
>  Wilma-merkinnat ja -lomakkeet

Veso-iltapaivissa vetajana toimi Kirsi Raetsaari (KT, opinto-ohjaaja,
yliopistonlehtori). lltapaivien aikana pohdittiin yhdesséa tarkemmin ohjauksen
ja tuen kasitteita, koulun henkiloéstoén erirooleja ja vastuita seka yhteistyéta,

Opiskelun ohjauksen ja tuen vuosikello

Opis yhma ja
«  yhteisillinen vlitunti

kuukausi rooli ja tehtavat

tehty

elokuu Ryhmanohjaajat jaitai aineenopetiajat

= ykkosten vanhempainiits

= varhsisen tuen anvicint {opiskefjoiden oms-ario ja haveinnaint)

Opinto-chjaaja:
" :

lukuwuoden sjsn)

(atiuu

tammikuu

Ryhmanohjaajat jaftai aineenopettajat:
« RO-unti
o Jsthis-its

Opinto-chjaaja:
s ammatinvalinnzn iltzpsiva

Opiskeluhuolto ja kouluvalmentaja:
s hyvinvointipiva (koulun koko henkilésts)
= yhteisdlinen opiskeluhucltoryhmé

Erityisopettaja:

o lesjsnja

& NMEn seulontstest ykkasille
= matematikan slwksrtotus ykkosile

s varhsisen tuen arvicinti {opiskelijciden oms-srvio js havainneinti)

Opiskeluhuolto ja kouluvaimentaja:
«  ryhmaytymispaiva kaikile opiskelioille
s yhteisdliinen opiskelubuctioryhmé

helmikuu

Ryhménohjaajat jaftai aineenopetiajat
»  RO-tunti
«  abien vanhempainitta

Opinto-ohjaaja-
« toisen esteen yhisishakuun chjsaminen tarvittmessa

Opiskeluhuelto ja keuluvalmentaja:
o yhteisdllinen valitunti

Ryhmanohjaajat jaitai aineenopetiajat
SWSkuu = RO-tunti

Erityisopettaja:
«  NMEn yksilGtesit ykkosille

PTS) kirjssminen ykkésille

Opiskeluhuolto ja keuluvalmentaja:
«  yhteisdllinen valitunti
s yhteisslinan opiskeluhustioryhmé

maaliskuu

Ryhmanohjaajat jaftai aineenopettajat:
= liikuntapaiva (opiskeljzkunnan ohisava opetisja)

Opinto-chjaaja-
s korkeskoulujen yhisishakuun chissminen

Erityisopettaja
«  ahjsuksen ja tuen palsutekyselyt opiskeljoilie j2 huoktsjile

Opiskeluhuolto ja kouluvalmentaja:
s yhteissliinen apickeluhucttoryhm

lokakuu Opinto-chjaaja:

s smmattikorkeskouluun tutustuminen

Ryhmanohjaajat jaitai aineenopettajat
marraskuu SR

Opinto-chjaaja:
= ylicpistoon tutustuminen
«  ysien tutustumispéivé lukison
o kevain ylioppilaskoksisiin iimaittautuminen

Erityisopettaja:
«  tuen arvioinnin paivittaminen kekkosils ja sbeilla (FTS)
& lausunnot kevEan yo-kifjoitusten erityisjarjestelya varten

huhtikuu

Ryhmanohjaajat jatai aineenopettajat:
« RO-unti

Opinto-chjaaja:
o yritysviersilu

Erityisopettaja:
«  tuen arvioinnin paivittaminen ykkasils (FTS)
o lausunnot syksyn yo-kifjoitusten arityisjarjestelyja varten

Opiskeluhuelto ja keuluvalmentaja:
o yhteisdllinen valitunti
s yhteisélinan opiskeluhustioryhmé

Opiskeluhuolto ja keuluvalmentaja:
«  yhteisdllinen valitunti
s yhteisslinan opiskeluhustioryhmé

toukokuu

Ryhmanohjaajat jaftai aineenopettajat:
= kekkosten vanhempinilta
o ykkésten testteriratki

i Ryhmanohjaajat jaitai aineenopetiajat
JO UIUKUU & RO-keskustelut ykkosille

Opinto-ohjaaja-
s syksyn ylioppilaskoksisin imoitautuminen

kesakuu

Opinto-ohjaaja-

syksylla




Lukio-opinnot Yo-kirjoitukset | Jatko-opinnot Tyoelama Kaswu ja
kehitys

ryhmanohjaaja

Ohjaussuunnitelma

Paivitetysta ohjaussuunnitelmasta loytyvat:

aineenopettaja

_ _ _ Opinto-ohjaaja
1. Ohjauksen keskeiset kasitteet

2. Ohjauksen tehtavat ja tavoitteet erityisopettaja
3. Ohjauksen jarjestaminen

4. Toimijat ja tydnjako SR

5. Ohjaus siirtymavaiheessa Kuraattori

6. Ohjauksen sisallot, menetelmat ja tyotavat

7. Yhteisty6 eri tahojen kanssa Koulupsykologi
8.  Ohjaustoiminnan arviointi

Terveydenhoitaja
Tyénjaon suunnittelemiseen ja kirjaamiseen
osallistui koko koulun henkilosté (opettajat, opot, Koululaakari
erityisopettaja, rehtori, kanslistit, kuraattori,
koulupsykologi, kouluvalmentaja,
kouluterveydenhoitaja ja koululaakari). Tyonjako
kirjattiin oheisen taulukon mukaisesti.
Ohjaussuunnitelma luettavissa paivitetysta
opetussuunnitelmasta.

Kouluvalmentaja

Koulusihteeri



Yhteistyo

Hankkeessa toteutettiin yhteistydémalleja oppimisen tuen tarpeiden
havaitsemiseen, seurantaan ja toteuttamiseen.

Varhaisen tuen havainnointimalli: aineenopettajien tyokalu lukion aloittavien
opiskelijoiden tuen tarpeen havainnointiin.

Kenen puoleen kaannyn? -malli: opiskelijoille, huoltajille ja koulun
henkildkunnalle osoitettu malli, jonka avulla voi kaantya oikean tukitahon
puoleen.

Poissaolomalli: lukion poissaolokaytanteiden tarkastamisen yhteydessa luotu
porrasmalli, miten toimitaan poissaolojen kertyessa.

Toimintamalli kiusaamis- ja hairintatilanteisiin koulun henkilostélle.

Turvallisuuden ja hyvinvoinnin ilmoituskanavan luominen Keskuskoulun (5.-6.

luokat, ylakoulu, lukio) oppilaiden ja opiskelijoiden seka naiden huoltajien
kayttoon.

Opiskelutupa, jossa vastaavana tupaohjaajana toimii kouluvalmentaja.

Opiskeluhuollon ottaminen tiiviimmaksi osaksi lukion arkea: ryhmayttaminen,
lukiovalitunnit seka opiskeluhuoltoryhmé&n tapaamisten muuttaminen
sdannollisiksi ja suunnitelluiksi.

Toimintamalli

:n @ Havaitseminen ja viliton tilanteen katkaiseminen

7’
(]
\

~

\

» Havainto/tieto kiusaamis-, vékivalta- tai hdirintatilanteesta tulee aikuiselle.
« Aikuinen, jonka tietoon tilanne on ensimmdisend tullut, pyytdd toisen aikuisen
avukseen ja ryhtyy hoitamaan tilannetta vield saman pdivdn aikana, mikdli

mahdollista.
\\ e Tilanteeseen puututaan vdlittémasti ja tarpeen vaatiessa moniammatillisesti.
~

S ————— T —————

~
Tilanteen selvittaminen

\
o Asianomaisten kuuleminen. Kuulemisessa vah. 2 aikuista paikalla. :
1
1

[ ————

Tarvittaessa moniammatillisesti.
« Tieto selvittelystd osapuolten huoltaijille.

b ,‘~\
* Sovittujen jatkotoimenpiteiden kirjaaminen Wilman T uki- (. 1
valilehdelle (konfliktitilanteen selvittely). ) sy’
e Tilannetta selvittdneet aikuiset sopivat keskendan 1
seurantavastuusta ja seurantapalaverin ajankohdasta. :
e Tarvittaessa konsultoidaan lastensuojelua tai poliisia ja tehdddn 1
tarvittavat ilmoitukset. ,’
. e S e S o S
s
«WIM
! { Seuranta
=
sks. . - .
I .\ e Seurantajakson pituus vah. 2 viikkoa tai niin pitkddn, ettd osapuolet
\ Y i : i i s ¢
~Tl katsovat kiusaamisen padttyneen ja tilanteen tulleen kasitellyksi.
1 e Seurantajakson padtteeksi jarjestettdva seurantapalaveri, jossa
\\ kasitellyt asiat kirjataan Wilmaan.
~

Kiusaaminen ei jatku/jatkuu

Kiusaaminen ei jatku:

* Seuranta merkitddn paattyneeksi Wilmaan.

» Yhteydenotto osapuolten huoltajiin.
Kiusaaminen jatkuu:

o Asia kasitelldan uudelleen. Mukaan otettava opiskeluhuolto.

* Yksildlinen opiskeluhuoltopalaveri tai yhteys koulun ulkopuolisiin

tukitahoihin.

e Seuranta merkitadan Wilmaan.

* Yhteydenotto osapuolten huoltajiin.
Mikéli kiusaaminen nousee uudelleen esille mydhemmin, asia viedddn heti
moniammatillisen opiskeluhuollon kdsiteltavaksi.




Miten toimin, kun opiskelijasta on huoli?

Opetussuunnitelman luvussa 4.3 on kuvattu opiskeluhuoltosuunnitelma, joka pit4a sisallaan
yhieisollisen opiskeluhucllon ja yksildkohtaisen opiskeluhuollon periaatteet. Tama
rautalankamalli kuvaa lukion henkiléstn vastuita tilanteessa, jossa huoli opiskelijasta heraa.

Aineenopettajalla heraa huoli opiskelijasta:

- am
O I S ke l u | \ ' I O lt O r | l I I l a e opiskelijalle kertyy poissaoloja yli sallitun maaran
s opiskelijalta puuttuu toistuvasti opintojakson

suorituksia
. o . . . . ) L s opiskelija ei iimesty opintojakson kahdelle
Lukion oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman toiminnan selkiyttdminen on ollut osa ensimmaiselle opetuskerralle

e s muu huolenaihe
hanketyota:

; : 5 H : H _ . : Aineennpetlaja keskustelee upiskelijan kanssa.
> Lukion opiskeluhuoltoryhma, johon kuuluvat rehtori, vararehtori, opinto-ohjaajat, Mikall keskustelu opiskefjan kanssa el johda tovottuun

erityisopettaja, kuraattori, koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja ja kouluvalmentaja, vastaa m:utghﬁ?ﬂ-_ﬂpﬂﬂﬂjﬂ ottaa yhteyden opiskelijan
manonjaajaan.
opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. N o

> Opiskeluhuoltoryhma voi tarvittaessa kuulla myos opiskelijoita ja muita asiantuntijoita. Ryhmanohjaaja keskustelee opiskelijan kanssa, ottaa
yhteytia alaikdisen opiskelijan hucltajaan ja tarvitlaessa

. R . . Lo . . vol konsulloida opiskeluhuollon henkilosta (esim. opo,
> Opiskeluhuoltoryhman koollekutsujana toimii vararehtori, ja ryhma kokoontuu kuusi kertaa exilyisopeitais, Kfmamril komm“menhoi{mia}. P

lukuvuodessa.

Jos huoli ei ratkea, ryhménohjaaja
» Ryhman keskeinen tehtava on yhteisén hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen, kutsuu koolle yksilbkohtaisen

iskeluhuoltoryhman.
yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen seka palveluista tiedottaminen ja oprEHmeTonmn
niihin ohjaaminen.

Kksﬂokomaisen opiskeluhuolloryhman kokoonpana on tapauskahlainen ja sihen kulsq,ltaan\

> Opiskeluhuoltoryhman teemoja voivat olla opiskeluryhmien ja ryhmanohjaajien kuulumiset ja opisksijan suostumuksela tarvitiava joukko opiskeluhuclion henki3sig, Tavoitisena on
; N ; ; - ; ; ; koota moniammatilinen opiskeluhuoltoryhmdé. Ryhmaan voivat osallistua: huoltaja,
palautteet, hyvinvointipaivan suunnittelu, opiskelijakunnan kuuleminen, ohjauksen ja tuen fybmnoasie, opino-chasia, ansencpetaia, aryiscpatsd,kurastd,tarveydenhoias,
palautekyselyn vastausten tarkastelu ja mahdolliset toimenpiteet. peykologi, koululalikén, rehdori, muu asisntuntja
Ryhmanchjaaja vastaa kirjallisen suostumuksen tayttamisesta yhdessé opiskelijan kanssa ja
Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuoltoryhma osaksi koulun tukitoimia: ryhman koollekutsumisesta. Yiksilokohtaisen opiskelufiuoltoryhman vor kutsua Koolle myos

esim. koulupsykologi, Naissakin tapauksissa tytetddn opiskeluhuotiokertomus.

> Opettajille toimintamalli tilanteeseen, kun opiskelijasta heraa huoli. Ryhmi 2op keshwsdeatasn oplekeiiuolickerionudacn Mijasjen. Ediylsopeiiaja vistas
opiskeluhuciiokeromuksen sailyttamisests

> Ryhmaéanohjaajan rooli yksilékohtaisessa opiskeluhuoltoryhmasséa korostuu (vastuu Q@Dﬂmelﬂa kieltaa opiskeluhualioryhman kokoontumisen, kirjataan tama beto Iumlanpuun/
ja lupalappu talletetaan opiskeluhuoltokertomuskansioon.

yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhman koollekutsumisesta).



4. Kasvun ja oppimisen tuki vakasta lukioon

Lukion hanke on osa Pyhajarven kaupungin kasvun ja oppimisen tuen polkua Vakasta lukioon.
Tuen polku toimii tyokaluna tuen joustavaan ja tarpeenmukaiseen toteuttamiseen.

Pyhajarven tuen polku sisaltaa:

> Tuen periaatteet vakasta lukioon

> Tuen toteutuksen periaatteet koulupolun eri vaiheissa

» Nivelvaiheyhteistyon seka

» Roolit, vastuut ja perehdytyksen.

Tuen polun tyostamiseen ovat osallistuneet paivakotien johtajat, varhaiskasvatuksen erityisopettaja,
varhaiskasvatuksen hanketyontekija, perusopetuksen rehtorit ja erityisopettajat, peruskoulun ja lukion yhteinen opinto-
ohjaaja sekéa lukion rehtori seka lukion erityisopettaja ja hanketyontekija.

Tuen polun tyéstaminen aloitettiin elokuussa 2024 ja tyo saadaan valmiiksi alkuvuodesta 2026.



oista omalla tavallasi!
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