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Nelja tyopajaa ja tietopankki oppimisen tuesta
lukiokoulutuksessa
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Oppimisen tuen tyopajat

Oppimisen tuen tyopajat —hankkeessa suunniteltiin ja toteutettiin nelja
tyOpajaa, joissa opiskelijat ja opettajat oppivat yhdessa parhaita
mahdollisia tapoja oppia ja opiskella. Tavoitteena oli, etta erilaiset
oppimista tukevat asiat ja menetelmat tulevat tutuiksi ja kytkeytyvat
luontevasti osaksi opiskelua ja oppimista kokonaisvaltaisesti. Opettajat
tarkastelivat ja reflektoivat omaa opettamistaan seka etsivat ja |0ysivat
uusia tapoja opettaa, ohjata oppimista ja arvioida oppimisen
edistymistd. Opiskelijat pohtivat ja suunnittelivat, miten he itse voisivat
aktiivisesti parantaa oppimisen ja opiskelun edellytyksidaan seka myos

toteuttivat suunnitelmiaan.

Hankkeessa tuotettiin myos tietopankki tydpajojen aiheista. Tietopankki
I6ytyy Sallan lukion kotisivulta https://sallanlukio.fi ja Peda.netista

peda.net/salla/sallan-lukio.

salla.fi
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Oppimisen tuen tyopajat lukiokoulutuksessa

Pajojen aiheet

Hankkeessa toteutettiin nelja pajakokonaisuutta, joiden
aiheet olivat:

1. Hyvinvointi

2. Oppimisen ja opiskelun taidot

3.  Oppimisen tuki

4. Tuutorointi

Pajojen sisalto pyrittiin tekemaan mahdollisimman
monipuoliseksi siten, etta se herattelee opiskelijaa

kehittamaan taitojaan ja soveltamaan oppimaansa.

salla.fi



Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa

Esimerkki:

1.2 Terveys, hyvinvointi ja turvallisuus osana op...
Pajojen materiaalit
@ Riikka Sorjamaa julkaisi uuden materiaalin: OSA 2. tehtavien alustus

Pajatyoskentelya ja niiden suunnittelua varten luotiin

Julkaistu 10.07
GOOgle Classroomiin kurssi jOkaiseue paja | Ie, jonne Alustetaan ryhm3- ja yksilotehtivit, jotka tehdiin ennen hyvinveintipajan seuraavaa osaa (28.11.2024)
tuotettiin sekd omaa etta linkitettiin valmista, pajan 1. Henkilikohtainen tehtava

»  Taytd hyvinvointiteernaan liittywd Arvioi elintapojasi -kaavake ja valitse kehittdmiskchde.
+ Tee tehtévin omatoimisesti ja sdilytd kaavake omassa kansiossasi. Voit palata tehtévdin mydhemmin ja pohtia onko
tilanne miuwttunut.

aiheeseen liittyvaa materiaalia. Seuraavilla sivuilla

esitellaan jokaisen pajan sisaltoéa tarkemmin.
2. Ryhmatya

» Katgo erillinen tehtéva Classroomissa (Ryhmityd: hyvinvointisovel lus tai -laite)

Pajamateriaaleihin paaset halutessasi tutustumaan ja » Sovellus taytyy olla valittuna 4.11.

kopioimaan ne omaan kadytt66n ottamalla yhteytta R

Arvioi elintapojasi.pdf ¢ Hpnevoisunshutrat | Hyvinvointitehtavat

: i ;
FODF iﬂﬁ e Google Slides

Sallan lukion rehtoriin tai oppilaanohjaajaan, joiden

ajantasaiset yhteystiedot |0ydat Sallan lukion
kotisivulta: https://sallanlukio.fi/yhteystiedot/.

o Lis&a ryhmén kommentti_..
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Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa
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Paja 1. Hyvinvointi

Hyvinvoivat mieli ja keho edesauttavat oppimista. Liikunta,
riittava lepo ja terveellinen ravinto vaikuttavat vireystilaan
ja aivojen toimintaan. Oppimista tukevat myds mm. hyvat
ihmissuhteet, turvallinen ymparisto, positiivinen minakuva,

itseluottamus ja yhteisollisyys.
Tavoitteet:

Oppimisen ja hyvinvoinnin yhteyden ymmartaminen. Oman
oppimisen haasteiden tunnistaminen, niiden arvioiminen ja

kehityskohteiden valitseminen.

Salla



Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa -
—

_> Pajan tavoite S )

Ymmadarrat, miten oma terveys, hyvinvointi ja @
turvallisuus vaikuttavat opiskeluun ja oppimiseen.

Paja 1. Sisalto

Léydat valineitd ja menetelmid, joiden avulla voi
Ensimmainen, hyvinvointiaiheinen paja jakautuu kahteen arvioida omia oppimisen haasteita iq
osaan. Ensimmaisessa osassa perehdytdan hyvinvointiin kehittdmisen kohteita.

vaikuttaviin tekijoihin taidelahtoisten tehtavien avulla. {Qﬁ

Tehtavissa mm. kirjoitetaan runoja minakuvasta, etsitaan

erilaisiin kehon olotiloihin sopivaa musiikkia ja maalataan

elSI[eRLID}eW ROy IowIsy

tai piirretaan paikka, jossa voi tuntea saavansa voimaa. ] R I‘l . I‘l " .
. Ayhmatenhtava
Pajan toisessa osassa perehdyttiin ryhmissa johonkin
hyvinvointia mittaavaan laitteeseen tai sovellukseen ja m y ‘
.. epee | e g e e . . . . .. Muodosta 3-5 hengen ryhma (yksin tai paritydndkin tehtavan

testattiin sita kaytossa (kts. viereinen dia). Tuloksista tehtiin voi fehdd, mutta se voi olla aika ydids) L

julisteet, jotka olivat esilla lukion seinilla myds muiden ::gum 3 }

opiskelijoiden tutkittavina. Etsikdd sovellus tai laite, jolla voitte seurata jotakin hyvinvoinnin Tc]rk?mr‘?m ohjeet Teh’rc’ivdstd
osa-aluetta. Esimerkiksi unta, ravintoq, likuntaa, mielialaa tms. Ol loydat Classroomista!

Esimerkkejd Ioytyy Classroomista, mutta voitte etsia itsekin.

Taidetehtavia ja hyvinvointisovelluksia esittelevia m

sovelluksia oli esilla myds Sallan hyvinvointimessuilla. e e e e e e e | b
soveltuu hyvinvoinnin seurantaan ja kehitt@miseen. Lopuksi Q
tehkad 4-6 dian posteriesitys kayttamastanne sovelluksesta. @\.

Salla e



Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa

Paja 2. Oppimisen ja opiskelun
taidot

Erilaisten oppimisen ja opiskelun taitojen hallinta auttaa
oppimaan tehokkaammin, ymmartamaan syvemmin ja
sailyttamaan tietoa pidempaan. Pajassa opitaan oppimaan
eli pohditaan opiskelua ja oppimista ohjaavia tietoja,

taitoja, asenteita ja uskomuksia.
Tavoitteet:

Opiskelijoiden ja opettajien osaaminen oppimisen
strategioista seka oppimis- ja opetusmenetelmista

lisaantyy. Opitut strategiat ja menetelmat paatyvat

jokapaivaiseen kayttoon.

Salla



Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa

)  OPETUSMENETELMAT kio 4455 - 1245
» Erilaisia opetusmeneteimia

. (Mm suunnittelua
€D MOTIVAATIO Kio 10451440 —
. o eeqy e * Hyvinvoinnin yhteys motivaatioon OPISKELUTAIDOT kio 13:00 - 14:40
PaJa 2. SlsaltO « Tavoitteiden asettaminen ja o o Muisti ja kuormitus
suunnittelu ° mtwm A
* Motivaatiovarkaat sekd omien « Opiskeluteknikat ‘
Toinen paja koostuu kolmesta osasta: e e OPNSANIN Sy S b

vakutug motivaatioon

« Motivaatio « Omat vahvuudet Ja inspiraation lahteet

) Loppukeskustelu 14:45-14:30

+ Opetusmenetelmat Ruokstuntl 1H45-155 * palaute

Esimerkkeja sisallosta

« Opiskelutaidot

Paja aloitetaan tutkimalla miten hyvinvointi ja

|
\Mieti ja muistele mit opiskeluun littyva asiaa

i

|

motivaatio kytkeytyvat toisiinsa. Sen lisaksi :
lolet joskus tuskaillu, Littyyko se esimerkiksi |
i

|

|

|

|

perehdytadan mm. tavoitteiden asettamiseen ja
=aikavarkalsih tai ajankéyttdon yleensa? Ehkapé

opiskelun suunnitteluun SMART-menetelman imotivaatioon, rutiineihin tai vaikapa johonkin

avulla, motivaatiovarkaisiin, itsemyoétatuntoon, lopiskelutekmkkam?
muistitekniikoihin, aivojen kuormituksen Sovdluskaupat ovat pulloliaan opiskelua tukevia}
vahentamiseen ja keskittymiskyvyn edistamiseen. i?&?:f:g’;ﬂmw“ sovellus ja i

,}} o | Padletiin!
Salla &8s



Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa

Paja 3. Opiskelun tuki

Kolmannessa pajassa opiskelijat ja opettajat perehtyvat oppimisen
ja opiskelun tukimenetelmien tunnistamiseen ja hyodyntamiseen.
Tukimenetelmia ovat mm. oppilaantuntemuksen lisddaminen,
opiskelijan koulunkdynnin saanndllinen seuraaminen, oppitunnin

strukturointi ja tyoskentelytapojen ohjaus seka eriyttaminen.
Tavoitteet:

Opiskelijoiden itsetuntemus, oman toiminnan saatelytaidot seka
kyky tunnistaa oma mahdollinen tuen tarve lisdantyy. Opiskelija

tietaa miten ja kenelta tukea voi saada erilaisissa asioissa.

Opettajien oppilaantuntemus ja sita kautta sopivien

opetusmenetelmien valinta ja eriyttaminen selkeytyvat.

Salla



Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa

Paja 3. Sisalto

Kolmannen pajan aluksi erityisopettaja perehdyttaa
opettajat ja oppilaat erityisopetukseen ja sen erilaisiin

tukikeinoihin. Sisaltd kytkeytyy vahvasti toisen pajan

sisaltoihin ja pajojen jarjestys on tarvittaessa vaihdettavissa.

Pajan lopuksi pelataan kahta digipakopelia, joista
ensimmainen liittyy oppimisen tukeen ja toinen johdattelee

opiskelijaa neljannen pajan aiheeseen eli tuutorointiin.

Oppimisen tukeen liittyva pakopeli ”Sallainen mysteeri”:
https://view.genially.com/67c06bbe465bd9666ea49bb2/int

eractive-content-einarin-epatoivo

pomodoro
keskeiset asiat )
kuuntelu kerro
Lo Kerfad Lo le” Palaa
gassettt asiat lukermaasi
keskittyminen muistinpanot 4* myhermin
Misen J. Lukemisen
e 2 J&kee:
\ LUKU- /
TEKNIIKKA
1.
Ems':ol:ket'isfa / f:f'a; ama:{!aa'"
. -otsi g
-sisallyslvettelot e
:m it tTiivistelmat k,syn’kset
stanalisslse fna n-lnuEﬁ;
Mita tanadn tehddan? g.
. ooo C J

Esimerkkeja
paJ an . . 1 DIGIPAKOPELI “SALLAINEN MYSTEERI"
materiaaleista

Salla

2 PALAUTE KOLMANNESTA PAJASTA

3  TAUKO JA KAHVIA

Y DIGIPAKOPELI “"KADONNEIDEN OPETTAJIEN
ARVOITUS”

5  KOTITEHTAVAN ALUSTUS




Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa

Paja 3. Digitaalinen pakopeli:
”Sallainen mysteeri”

Kolmatta pajaa varten suunniteltiin ja toteutettiin
digitaalinen pakopeli Genially-verkkotydkalulla.
Pakopelissa opiskelija ohjaa opiskelijatovereitaan

oikean tahon luo saamaan apuja erilaisiin ongelmiin

KARTTA/PULMA

akkimiesta, mutta
aan kyvyn lukea
kavereidesi ajatuksi
n, mitd heidan silmansa

sinulle on jatetty
rje. Mitd kummaa Sallan
iossa on meneillaan?

Olet tarkkana!

ja ratkaisee samalla mysteerikirjeen arvoituksen. @
genially”

EDUCATION

Pakopelin osoite: -y
https://view.genially.com/67c06bbe465bd9666ea49 '

bb2/interactive-content-einarin-epatoivo

Haluaakohan tuo vieressani

istuva opiskelija oikeasti

olla aina yksin...
Olisi kiva, kun tehtdisiin
yhdessa jotain kivaa.

¢=Kuka voisi auttaa opjsledijoita? sy

A Kv-koordinaattori Ryhménohjaaja Terveydenhoitaja

Salla [eE3
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Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa

Paja 4. Tuutorointi

Neljas paja johdattelee opiskelijat tuutoritoimintaan. Paja

kokoaa yhteen kolmen aiemman pajan sisaltda: opiskelijan

hyvinvoinnin, lukiossa opiskelun ja tuen. Nama ovat vahvasti
henkilokohtaisiakin asioita, joissa myds vertaistuen merkitys on
suuri. Tuutoritoiminnalla edistetaan myos ryhmaytymista ja
kansainvalisten opiskelijoiden kotiutumista. Opiskelija suorittaa

Opo3-kurssin toimimalla tuutorina.
Tavoitteet:

Ymmarrys lukiossa opiskelusta, opiskelijan hyvinvoinnista ja
saatavilla olevasta tuesta kokonaisuutena kirkastuu. Opiskelija
perehtyy tuutoritoimintaan ja sen merkitykseen seka

suunnittelee seuraavan vuoden tuutoritoimintaa.




Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa
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Paja 4. Sisalto

Neljas paja sisaltaa pohdiskelua ja reflektointia
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opiskelijan omasta lukion aloittamisesta,

osallistumisen tuutorikoulutukseen ja seuraavan

lukukauden tuutoritoiminnan suunnittelua. Valmista
RAjatulsiasi ja odotuksiasi Sallasta ja Sallan lukiosta

tuutorikoulutusta tarjoaa Lukiolaisten liitto ennen kuin tulit tinne:

(https://lukio.fi/lukioille/tutortoiminta/), mutta toki

koulutuksen voi toteuttaa itsekin. Lukiolaisten liiton
Mitd neuvoja antaisit itsellesi, jos aloittaisit lukion nyt?

Y 6D

tutorkoulutus- ja tutoroppaat tarjoavat hyvia neuvoja

ja vinkkeja tuutoritoiminnan toteuttamiseen.



https://lukio.fi/lukioille/tutortoiminta/

Oppimisen tuen tyopajat

Paja 4. Digitaalinen pakopeli:
”Kadonneiden opettajien
arvoitus”

Neljatta pajaa varten suunniteltiin ja toteutettu digitaalinen
pakopeli tutustuttaa ensimmaisen vuoden lukio-opiskelijat
leikkisasti tuutorointiin samalla, kun ratkaistaan kadonneiden
opettajien arvoitus. Jos kopioit pelin omaan kaytt6dsi, lisaa
tietokonetehtavaan linkki esim. Padletiin, jossa opiskelijalle

annetaan tehtadva ja puuttuva numero.

Pakopelin osoite:
https://view.genially.com/67e137ee7c8f4a50d960203¢e/interactive

-content-kadonneiden-opettajien-arvoitus

lukiokoulutuksessa

qmwmﬁummmmpmatm
i}lﬁrLl »PI- | | .. 1 q{l{u*l -EI .’ ]Tlﬂ-ﬁ,l -w.. m
Voisitko neuvoa

minua
ruokaostoksilla?

Kerro millaista
lukiossa on
opiskella!

Antaisitko minulle
tunnukset
Wilmaan?

Haluaisin
lukujarjestyksen!
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Paja 3 Palautekysely

Talla viikolla syvennyitte oppimisen ja opiskelun tukeen yhdessa erkkaope Annen kanssa ja
pelasitie digipakopeleja Riilkan kanssa. Yksi kotitehtavakin tupsahti. Anna palautetia t3sta
kolmannesta Oppimisen tuen tytpajasta.

Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa

* pakollinen kysymys

Oliko paja mielestasi hyddyllinen? *

Itsearviointi ja palaute O

|:| Jotkut asiat olivat hyodyllisia
O Paja 2 Palautekysely

Opiskelun ja oppimisen taidot -tydpajan palautekysely. Luotu Copilotin
. . .. . . ehdottamien kysymysten pohijalta.
Jokaiseen pajaan |||ttyy myos palautekysely, JOSSa Jos vastasit edelliseen “kyll§" tai “Jotkut asiat olivat h

erityisen hyddyllisens?
* Pakollinen kysymys

opiskelija padasee myods reflektoimaan omia

Oma vastauksesi
tuntemuksiaan pajojen sisalloista. Pajoista Kuinka hyadyllisens pidit tyopajaa yleisesti?*

kannattaa toki kdyda opiskelijoiden kanssa myds

Jos vastasit edelliseen "ei”, niin mitd muuttaisit? 1 2 3 4 [

Oma vastauksesi 'Ifl’ 'Ifl’ 'i:-\f 'Ifl’ 'Ifl’

avointa keskustelua.

Mikd tydpajan aiheista oli sinulle kaikista hydadyllisin? *

[ motivaatio
[0 opetusmenetelmat

[ opiskelutaidot
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Oppimisen tuen tydpajat lukiokoulutuksessa

Oppimisen tuen tyopajat Ewsivu v Opiskelutaidot v Oppiaineet v Hyinwinti v Q

LUKIO-OPISKELUN

TIETOPANKKI

Lukio-opiskelun tietopankki

VisyHaa, ahtaa,

i 00 yorotvtad . ;%\:

Oppimisen tuen sisaltoihin liittyva Lukio-opiskelun tietopankki

"E 00 MOTIA" "EN JAKSA'
rakennettiin selainpohjaisella verkkosivujen luontityokalulla, T Potpuis i LY e
Google Sitesilla. Sivustolla on omat alasivunsa mm. I
opiskelutaidoille, oppiainekohtaisille linkeille, neuvoille ja A "
vinkeille seka hyvinvoinnille. Opiskelutaitojen sivu kasittelee % %ﬁ
motivaatiota, keskittymista, opiskelutekniikoita seka opintojen
suunnittelua. Hyvinvointisivulta 16ytyy linkkeja, vinkkeja ja OPPILAANOHIAUS INFO FOR FOREIGN OPETTAIILLE
apua liikuskeluun ja liikuntaan, uneen, lepoon ja oreacen STUDENTS el e

linkkejé

rentoutumiseen seka ravintoon, ergonomiaan ja

- - Ve RAHO,}
. Sd ld Lukio-opiskelun tietopankki suunniteltiin ja toteutettiin & v
mielente rveyteen. 1 1he midele of nownars Opetushallituksen ja Sallan kunnan rahoittamassa Oppimisen 37 v
tuen tyipajat -hankkeessa 2024-2025. 3‘::'5 ‘J’j;
ekt z
Sivusto julkaistaan syksyn 2025 aikana. Linkki sivustolle 16ytyy Poropiirrokset © Riikka Sorjamza - ff
o N
2] 4
Sallan lukion etusivulta osoitteesta https://sallanlukio.fi/. ~
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Yhteystiedot

Mikali olet kiinnostunut tutustumaan Oppimisen tuen —
materiaaliin tai ottamaan sen kayttoon, niin olethan
yhteydessa Sallan lukion rehtoriin tai opinto-ohjaajaan, joiden
ajantasaiset yhteystiedot l6ydat kunnan verkkosivulta

osoitteesta https://www.salla.fi/palvelut/sivistys-ja-

koulutuspalvelut/sivistystoimisto/

Oppimisen tuen tyopajat —materiaalin keraamiseen ja
tuottamiseen ovat osallistuneet Sallan kunnasta
Marja Myllykangas, FT, Sivistysjohtaja

Leena Hautajarvi, Sallan lukion johtaja

Pia Petdja, opinto-ohjaaja

Riikka Sorjamaa, FT, projektipaallikkd

salla.fi



https://www.salla.fi/palvelut/sivistys-ja-koulutuspalvelut/sivistystoimisto/
https://www.salla.fi/palvelut/sivistys-ja-koulutuspalvelut/sivistystoimisto/
https://www.salla.fi/palvelut/sivistys-ja-koulutuspalvelut/sivistystoimisto/
https://www.salla.fi/palvelut/sivistys-ja-koulutuspalvelut/sivistystoimisto/
https://www.salla.fi/palvelut/sivistys-ja-koulutuspalvelut/sivistystoimisto/

	Dia 1: Oppimisen tuen työpajat  Neljä työpajaa ja tietopankki oppimisen tuesta lukiokoulutuksessa
	Dia 2: Oppimisen tuen työpajat
	Dia 3: Pajojen aiheet
	Dia 4
	Dia 5: Paja 1. Hyvinvointi
	Dia 6: Paja 1. Sisältö
	Dia 7: Paja 2. Oppimisen ja opiskelun taidot
	Dia 8: Paja 2. Sisältö
	Dia 9: Paja 3. Opiskelun tuki
	Dia 10: Paja 3. Sisältö
	Dia 11: Paja 3. Digitaalinen pakopeli:   ”Sallainen mysteeri”
	Dia 12: Paja 4. Tuutorointi
	Dia 13: Paja 4. Sisältö
	Dia 14: Paja 4. Digitaalinen pakopeli:   ”Kadonneiden opettajien  arvoitus”
	Dia 15: Itsearviointi ja palaute
	Dia 16: Lukio-opiskelun tietopankki
	Dia 17: Yhteystiedot

