
OPPIMISTAITOJEN OPETTAMISEN SUUNNITELMAPOHJA     1.vuosikurssi

Aineenopettaja Opinto-ohjaaja RyhmänohjaajaTEEMA

 Sähköiset
asiointikanavat

SÄHKÖINEN
OPISKELU

AJANHALLINTA

KESKITTYMINEN

AJATTELU 
JA MUISTI

PALAUTUMINEN

Sähköiset
oppimateriaalit ja

ympäristöt

Keskittymis-
harjoituksia

Muistiinpano-
tekniikoita

Ajanhallinnan
harjoituksia

Läsnäolo-
harjoituksia

Muut



AIHE Aineenopettaja Opinto-ohjaaja Ryhmänohjaaja
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LUKEMINEN

KIRJOITTAMINEN

YHTEISTYÖTAIDOT

MOTIVAATIO JA
TAVOITTEET

LUKUSUUNNITELMA

 Lukutekniikat
oppiaineessa

Ainekohtaiset
kirjoitustehtävät 

Erilaisten
tekstityyppien

lukeminen

Myönteiset valinnat
ryhmätyötilanteessa

Motivaatio-
harjoituksia

Lukusuunnitelma
oppiaineessa

Lukusuunnitelman
laatiminen

Muut


