
Ordlista Balanstest   

Тест на баланс 

 

Stå – стояти 

Fötterna – стопи 

Tätt – щільно 

Ihop – разом 

Bakre – задній 

Stortå – великий палець ноги 

Insidan – внутрішня сторона 

Foten – стопа 

Häl – п’ятка 

Sekunder – секунди 

Linje – лінія 

Mäter – виміряти 

Tiden – час 

Gå – йти 

Meter – метр 

Normal – нормально 

Gångtakt – такт ходьби 

Använd – використовуй 

Bästa – найкращий 

Tider – часи 

Gångtest – тест ходьби 

Uppresning – підняття 

Stol – стілець 

Försöksomgång – спроба 

Deltagaren – учасник 

Armarna – руки 

Kors – хрест 

Över – над 



Bröstet – грудна клітина 

Sittande – сидячий 

Resa sig – піднятися 

Stående – стоячий 

Klarade – справився/впорався 

Avbryt – скасувати 

Dålig – поганий 

Balans – баланс 

Falla – падати 

Fallrisk – ризик падіння 

Muskelstyrka – сила м’язів 

Delar – ділитися 

Gång – раз 

Stol – стілець 

Tidtagningsur – секундомір 

Poängskala – шкала балів 

Namn – ім’я 

Datum – дата 

Testresultat – результат тесту 

Försökte – спробував 

Position – позиція 

Osäker – невпевнений 

Instruktionerna – інструкції 

Addera – додавати 

Kortare – коротший 

Kommentarer – коментарі 

 


