
Ordlista Vårdplanering 

 

Vårdplan 

Namn    Vad heter du? 

Bakgrundsinformation   Berätta om dig själv 

Sjukdomar    Vilka sjukdomar har du? 

Funktionsförmåga   Beskriv din funktionsförmåga? 

Hälsoresurser    Hur klarar du dig dagligen? 

Hälsohinder    Vilka utmaningar har du? 

Vårdbehov Vilket vårdbehov har du? Vad behöver du    

hjälp med? Hur kan jag hjälpa dig? 

Vårdmål Vad är ditt vårdmål? Vad har du för 

målsättning? 

Planera Vi/jag ska planera din vård 

Vårdåtgärder Vilka vårdåtgärder behöver du? 

Genomförande  

Utvärdering Idag ska vi utvärdera hur det gått för dig? 

 

Vårdkedja 

Anhörig Vem är dina anhöriga? Jag ska kontakta 

dina anhöriga 

Service Vilken service behöver du? 

 

  



Планування догляду 

 

Планування догляду 

Ім'я    Як тебе звати? 

Загальна/довідкова інформація  Розкажіть про себе. 

Хвороби    Які захворювання у вас? 

Функціональна здатність   Опишіть свою функціональну здатність 

Ресурси здоров'я   Як ви справляєтесь щодня? 

Перешкоди для здоров'я   Які виклики ви маєте? 

 Які потреби у догляді у вас є? У чому вам 

потрібна допомога? Чим я можу вам 

допомогти? 

Цілі догляду Яка ваша мета догляду? Яка ваша мета? 

Планування  Ми/я сплануємо ваш догляд. 

Заходи по догляду Які заходи по догляду потрібні? 

Здійснення/Реалізація  

Оцінка Сьогодні ми оцінимо, як це пройшло для 

вас. 

 

Ланцюг догляду 

Родич Хто ваші родичі? Я зв'яжуся з вашими 

родичами. 

Сервіс Яка послуга вам потрібна? 

 

 

 


