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1. Aluksi ja sanalista

Tutkinnon osassa limastovastuullinen toiminta, 15 osp
on kahdeksan osaa.
Tamaon osa 1:

Kestava hyvinvointi.

Kestava hyvinvointi tarkoittaa sita,
etta ihmiset ja yhteiskunta voivat hyvin.
Maapallon taytyy sailya sellaisena,

etta tulevat sukupolvet voivat elaa hyvin.

Silloin maapallo on elinkelpoinen.

Osan 1 tavoite on,

ettd ymmarrat,
e mitd on kestava hyvinvointi
¢ mita on kestava kehitys

e mita ratkaisuja taytyy tehda.

Materiaalin sanoja aakkosjarjestyksessa

biosfaari Maapallon pinnan osa,

jolla elama on mahdollista

ekologinen Saastaa luontoa,

ymparistoystavallinen

elintaso Elintasoa voi mitata sill3,
kuinka paljon ihmisella on
rahaa ja tavaroita,

esimerkiksi asunto, auto ja ruoka.




elamanlaatu

= kokemus omasta hyvinvoinnista
Elamanlaatuun liittyy

esimerkiksi seuraavia asioita:
terveys, ihmissuhteet, mielenterveys

ja mielekas elama.

elamantapa

Tapa elaa, esimerkiksi mita syo,

miten lilkkkuu ja miten kuluttaa

hiilijalanjalki Mitta, joka kertoo,
kuinka paljon omat valinnat
kuormittavat ilmastoa
hyvinvointi Hyva ja turvallinen olo elamassa

hyotyliikunta

Liikunta arjessa,
esimerkiksi kavely kauppaan

ja kavely portaissa eika kulku hissilla

kasvispainotteinen

Ruoka, jossa on paljon kasviksia

kestava kehitys

Tapa elaa ja toimia niin,
etta luonto ja ihmiset voivat hyvin

myds tulevaisuudessa

kulttuuri Tavat, kieli, taide ja perinteet,
jotka kuuluvat tiettyyn ihmisryhmaan
luonnonvarat Asiat, joita saa luonnosta:
esimerkiksi puu, vesi, 6ljy ja metallit
luonto Metsat, vedet, elaimet,

kasvit ja maisemat

oikeudenmukainen

Reilu ja tasapuolinen kaikille

resurssi Asia, jota voi kayttaa,
esimerkiksi energia, raha tai aika
ruokavalio Kaikki ruoka ja juoma, jota ihminen

yleensa syo ja juo




sosiaalinen

Ihmiset elavat yhdessa

ja haluavat olla toistensa kanssa
seka haluavat olla
vuorovaikutuksessa (puhe, kuuntelu,

keskustelu, viestit jne.).

talous

Raha-asiat ja se,

miten yhteiskunta pyOrii

vastuullinen

vastuullisuus

Sellainen teko tai valinta,
joka ottaa muut

ja ympariston huomioon

Kestava kehitys tarkoittaa
usein samaa kuin kestavyys
tai kestava tulevaisuus,
kestava hyvinvointi

ja kestavat teot.

yhteiskunta

Iso ryhma ihmisia,
jotka elavat samassa maassa

tai alueella ja tekevat yhteistyota

ymparistoteko

Teko, jolla pidat luonnon puhtaana ja
estat ympariston saastumista.
Samalla autat hidastamaan

ilmastonmuutosta.




2.Mita on kestava hyvinvointi?

Kestava hyvinvointi tarkoittaa sita,

etta ihmiset ja yhteiskunta voivat hyvin.
Maapallon taytyy sailya tuleville sukupolville
elinkelpoisena eli niin,

etta maapallolla voi elaa hyvin.

Kestava kehitys vaatii, etta
e ihmisten tarpeet tayttyvat reilulla tavalla
e luontoa ei kayteta lilkaa
e kaikilla ihmisilla on samat mahdollisuudet hyvaan elamaan

Se ei riipu siitd, missa maassa he asuvat.

Vuonna 2015 Yhdistyneiden Kansakuntien eli YK:n
jasenmaat sopivat yhteisista tavoitteista.
Tavoitteet liittyvat toisiinsa.

Tavoitteilla parannetaan ihmisten ja maapallon

hyvinvointia vuoteen 2030 mennessa.

Seuraavan sivun kuvassa on tavoitteet,
jotka Yhdistyneet kansakunnat (YK)

on tehnyt maailmalle.
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Kuva 1. YK:n kestavan kehityksen tavoitteet maailmalle 2030

Lisatietoa: Suomen YK-liitto. Kestavan kehityksen tavoitteet (ei selkokielinen).

On tarkeaa,
etta kaikki maapallolla vahentavat kasvihuonekaasuja,
koska ne vahingoittavat maapalloa
ja ihmisen elamaa maapallolla.
Hiilidioksidi on tarkein kasvihuonekaasu.
Sita syntyy esimerkiksi, kun
e teollisuus ja liikenne kayttavat fossiilisia polttoaineita:
Oljya, maakaasua ja kivihiilta
e ihmiset ja elaimet hengittavat

e biojate hajoaa.

Katso videot ilmastonmuutoksesta (ei selkokielisia):

e llmari llmasto. llImastonmuutos on kasvihuoneilmion voimistumista

e EUCIlimateAction. limastonmuutoksen syyt ja seuraukset.



https://www.ykliitto.fi/kestava-kehitys
https://www.ykliitto.fi/kestava-kehitys
https://youtu.be/Z492NKa1tqo?si=ar3C6XMP4-Bp53Ou
https://youtu.be/rG3oZCWBmxE?si=S_J85luNGk4Ckv13

3.Ekologinen kestavyys on kaiken perusta

Ihmiset puhuvat usein kestavyydesta
eli kestavasta kehityksesta:

e ekologisesta kestavyydesta

taloudellisesta kestavyydesta

sosiaalisesta kestavyydesta

kulttuurisesta kestavyydesta.

Naita voidaan tarkastella YK:n
kestavan kehityksen tavoitteiden avulla.

Tata mallia kutsutaan joskus "haakakkumalliksi".
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Kuva 2. Kestavan kehityksen tavoitteet -haakakku (suomenkielinen versio Mykra 2021)


https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/124943/978-952-03-1878-9.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Biosfaari on maapallon pinnan osa,
jolla elama on mahdollista.
Haakakkumallissa alin kerros on ekologinen kestavyys,

jota elama maapallolla tarvitsee.

Ekologinen kestavyys tarkoittaa sita,
etta maapallo pysyy elinkelpoisena.
Silloin myds tulevat sukupolvet

voivat elaa maapallolla.

Ekologinen kestavyys on perusta
ihmisten hyvinvoinnille ja yhteiskunnille,
jotka toimivat hyvin.

Yhteiskunnat eivat voi toimia,

jos maapallo ei ole elinkelpoinen.
Yhteiskuntien talous voi toimia

vain elinkelpoisessa maailmassa.



4.Hyvinvointi ei tarkoita kuluttamista

Ihmiset kuvittelevat,
etta raha tuo hyvinvoinnin.
Iso maara tavaraa ei lisda onnellisuutta.
Jokaisen perustarpeet taytyy silti tayttaa:
o turvallinen koti,
e riittavasti ruokaa ja vetta,

« mahdollisuus oppia ja pitaa huolta terveydesta.

Todellinen hyvinvointi syntyy
e hyvista ihmissuhteista,
o merkityksellisesta toiminnasta eli siita,
joka tuntuu ihmisesta tarkealta
o elaman arvokkuudesta

eli elama tuntuu arvokkaalta.

Elamanlaatu on tarkeampaa kuin elintaso.
Kestavyystutkija Arto O. Salonen sanoo:
On tarkedmpééa parantaa eldaménlaatua

kuin kerété rahaa ja tavaroita.

Katso Arto O. Salosen video (kesto 1:56 min):

Tiede ja tulevaisuus 2030: Mitd emme halua mukaan nykymaailmasta

Video ei ole selkokielinen.

Hyvat ja myods pienet teot lisaavat hyvinvointia.
Tunnet olosi merkitykselliseksi ja tarkeaksi,
kun autat luontoa ja muita ihmisia.
Esimerkiksi:
o Kasvispainotteinen ruokavalio auttaa
seka luontoa etta omaa terveyttasi.
o Hyotyliikunta parantaa kuntoa ja saastaa luontoa.


https://youtu.be/6OMEOsPSuiI

5.Kestavat teot lisaavat hyvinvointia

Sinusta tuntuu hyvalta,

kun autat toista ihmista.

Kestavat valinnat lisdavat tata hyvaa oloa.
Ihminen tuntee itsensa tarkeaksi,

kun han tekee valintoja,

jotka auttavat maapalloa ja sen tulevaisuutta.
Tama saa ihmisen tuntemaan,

ettd hanen teoillaan on merkitysta.

Siksi han on myds tyytyvaisempi.

Monet ymparistoteot ovat myds hyvia terveydelle.
Esimerkiksi kasvispainotteinen ruokavalio ja hyotyliikunta
tukevat ymparistda ja omaa hyvinvointia.

Tassa mallissa kakun alin kerros eli ekologinen kestavyys on tarkein.
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Kuva 3. Vahvan kestévyyden malli, kestavan kehityksen ulottuvuudet (A.W-P. Canva)

Vahvan kestavyyden malli ThingLinkissa.



https://www.thinglink.com/view/scene/2048332016134390246

6. Tehtavat

Tehtava 1: Etsi sanat

Alla on laatikko,
jossa on sanoja kestavasta kehityksesta.
Sanoissa on hyvia ilmastotekoja.
Etsi sanat,
jotka voivat olla
e vaakasuoraan
e pystysuoraan
e takaperin
e vinottain.

Voit pelata pelin myos netissa (Lumi).

Etsi ruudukosta sanat, joiden suotuisaan kehitykseen voidaan vaikuttaa myés ilmastoteoilla. Sanat

voivat olla ruudukossa myés vinottain, takaperin tai alhaalta yldspéin!
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https://app.lumi.education/run/QLMozL
https://app.lumi.education/run/QLMozL

Tehtava 2: Valitse oikea vaihtoehto.

1. Mita kestava kehitys tarkoittaa?
A) Etta ihmiset kuluttavat luonnonvaroja niin paljon kuin haluavat.
B) Etta ihmiset ja luonto voivat hyvin nyt ja tulevaisuudessa.

C) Etta vain rikkaiden maiden hyvinvointi paranee.

2. Mika on ekologisen kestavyyden perusidea?
A) Luonto on kaiken hyvinvoinnin perusta,

ja sita taytyy suojella.

B) Luonto ei vaikuta ihmisten elamaan.

C) Ekologinen kestavyys koskee vain maataloutta.

3. Mika lisaa todellista hyvinvointia teorian mukaan?
A) Paljon rahaa ja tavaroita.
B) Kalliit matkustelut ja ostokset.

C) Hyvat ihmissuhteet ja merkityksellinen tekeminen.

4. Mika on teko,

joka lisaa kaikkien hyvinvointia?
A) Kasvispainotteisen ruokavalion valitseminen.
B) Roskaaminen luonnossa.

C) Vahainen liikkuminen ja autolla ajaminen lyhyetkin matkat.

5. Mita YK:n kestavan kehityksen tavoitteilla halutaan saavuttaa vuoteen
2030 mennessa?

A) Enemman kulutusta ja nopeampi talouskasvu

hinnalla milla hyvansa.

B) Parempaa hyvinvointia ihmisille ja maapallolle.

C) Etta jokainen maa tekee vain omia tavoitteita.



6. Mita tarkoittaa,
etta kaikilla ihmisilla on samat mahdollisuudet hyvaan elamaan?
A) Mahdollisuudet riippuvat siita,
missa maassa ihminen asuu.
B) Kaikilla on oikeus koulutukseen, terveyteen ja turvalliseen elamaan.

C) Oikeuksia on vain rikkaissa maissa.

7. Miksi elamanlaatu on tarkeampaa kuin elintaso?

A) Elaméanlaatu syntyy kokemuksista ja merkityksellisesta elamasta.
B) Elintaso on ainoa asia,

joka vaikuttaa onnellisuuteen.

C) Elamanlaatu tarkoittaa vain tavaroiden maaraa.

8. Mita tarkoittaa sanonta:
“Voit joka paiva valita, millaista tulevaisuutta haluat rakentaa”?
A) Valinnoilla ei ole vaikutusta omaan tai luonnon hyvinvointiin.
B) Jokainen voi tehda pienia tekoja,
jotka rakentavat parempaa tulevaisuutta.

C) Tulevaisuus riippuu vain poliitikoista.

9. Mika seuraavista El ole ekologisesti kestavaa?
A) Jatteiden lajittelu ja kierratys.
B) Luonnonvarojen liiallinen kuluttaminen.

C) Energiansaasto.

10.Mika on vastuullinen teko teorian mukaan?
A) Valinta,

joka ottaa huomioon muut ihmiset ja ympariston.
B) Valinta,

joka hyodyttaa vain itsea.

C) Valinta,

joka lisda kulutusta.



Oikeat vastaukset: 1B, 2A,3C, 4A, 5B, 6B, 7A, 8B, 9B, 10A

Tehtava 3: Valitse oikea vaihtoehto - Kestavan

kehityksen pyramidi

1. Mita tarkoittaa ekologinen kestavyys?
A) Ostetaan paljon uusia tavaroita.

B) Huolehditaan luonnosta

ja kaytetaan vahemman resursseja.

C) Matkustetaan mahdollisimman paljon.

2. Mika teko on taloudellisesti kestava?

A) Heitan tavarat pois heti,

jos ne rikkoutuvat.

B) Ostelen paljon halpaa tavaraa varmuuden vuoksi.
C) Suunnittelen ostokset

ja ostan vain tarpeellista.

3. Mika on esimerkki kulttuurisesta kestavyydesta?
A) Kunnioitan eri kulttuureja ja tapoja.

B) Sanon,

etta vain oma kulttuuri on oikea.

C) En halua oppia mitaan uutta.

4. Mika teko tukee sosiaalista kestavyytta?
A) Olen ystavallinen ja autan muita.
B) Jatan kaikki yksin ja valtan kontaktia.

C) Puhun muista ihmisista pahaa.

5. Mika lisaa todellista hyvinvointia?
A) Paljon tavaraa ja rahaa.
B) Hyvat ihmissuhteet ja merkityksellinen arki.

C) Uusien laitteiden ostaminen.



Oikeat vastaukset: 1B, 2C, 3A, 4A, 5B

Tehtava 4: Kuuntele tai lue ja vastaa kysymyksiin

Kuuntele teksti:

Kestava hyvinvointi tarkoittaa,

etta ihminen voi hyvin ja luonto voi hyvin.

Hyvinvointi ei synny tavaroista tai rahasta,

vaan hyvista ihmissuhteista ja merkityksellisesta elamasta.
Kestava kehitys tarkoittaa sita,

ettd maailmaa rakennetaan niin,

ettda myos tulevat sukupolvet voivat elaa hyvin.

Ekologinen kestavyys on hadkakun alin kerros.
Se tarkoittaa,
etta luontoa suojellaan,

eika sita kuluteta liikaa.

Taloudellinen kestavyys tarkoittaa
jarkevaa rahankayttoa ja sita,

etta resurssit riittavat kaikille.

Kulttuurinen kestavyys tarkoittaa
eri kulttuurien kunnioittamista.
Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa
turvallista ja reilua arkea,

jossa kaikki voivat osallistua.

Pienet teot, kuten kierratys,
hyaétyliikunta ja kasvispainotteinen ruoka,

lisaavat seka oman etta luonnon hyvinvointia.


https://winnova-my.sharepoint.com/:u:/r/personal/anne_willemsen-puranen_winnova_fi/Documents/Kest%C3%A4v%C3%A4%20hyvinvointi%20ja%20kest%C3%A4v%C3%A4n%20kehityksen%20h%C3%A4%C3%A4kakku.m4a?csf=1&web=1&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=6uL6hA

KUUNTELUUN/TEKSTIIN LUTTYVAT KYSYMYKSET:

1. Mika lisaa todellista hyvinvointia?
A) Tavarat ja raha
B) Uusien laitteiden ostaminen

C) Merkityksellinen elama ja ihmissuhteet

2. Mika on “haakakun” alin kerros?
A) Ekologinen kestavyys
B) Taloudellinen kestavyys

C) Kulttuurinen kestavyys

3. Mita taloudellinen kestavyys tarkoittaa?
A) Resurssien jarkevaa kayttoa
B) Rahan tuhlaamista

C) Vain rikkaiden maiden taloutta

4. Mika on esimerkki pienesta hyvasta teosta?
A) Luonnonvarojen kuluttaminen
B) Kierrattaminen

C) Roskaaminen

5. Mita sosiaalinen kestavyys tarkoittaa?
A) Turvallista ja reilua arkea
B) Yksin olemista

C) Toisten syrjimista



Oikeat vastaukset: 1C, 2A, 3A, 4B, 5A
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VIERKO-organisaatiot 2025-2027

e AEL-Amiedu Oy/Taitotalo

e Axxell Utbildning Ab

e Careeria

e Espoon seudun koulutuskuntayhtyma

e Etela-Karjalan koulutuskuntayhtyma / Saimaan ammattiopisto Sampo

e Etela-Savon Koulutus Oy/Esedu

e Haapaveden Opiston kannatusyhdistys ry, Haapaveden Opisto
(Tybpakettivastuu)

e Helsingin kaupunki / Stadin AO (Ty6pakettivastuu)

e Helsingin maalariammattikoulu

¢ Helsinki Business College

e Hyria koulutus Oy

e Hameen ammatti-instituutti Oy

¢ |ta-Karjalan Kansanopistoseura r.y. /Itd-Karjalan Kansanopisto

e [tad-Savon koulutuskuntayhtyma, Ammattiopisto Samiedu

¢ Jokilaaksojen koulutuskuntayhtyma JEDU (Tydpakettivastuu)

e Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma (TyOpakettivastuu)

e Jyvaskylan kristillisen opiston saatioé sr/Jyvaskylan kristillinen opisto
(JKO)

e Jyvaskylan Talouskouluyhdistys ry. / Jyvaskylan palvelualan opisto

¢ Kajaanin kaupungin koulutusliikelaitos

o Kalajoen kristillinen opisto

e Kanneljarven opisto

e Kelloseppakoulu

¢ Kemi-Tornionlaakson koulutuskuntayhtyma Lappia

e Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma

e Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma (Koordinaatio)

e Kirkkopalvelut ry / STEP-koulutus

¢ Kiteen evankelisen kansanopiston kannatusyhdistys ry/Kiteen

Evankelinen Kansanopisto



Kolmen kampuksen urheiluopisto Oy

Kotkan-Haminan seudun koulutuskuntayhtyma, Ekami
Koulutuskeskus Salpaus - kuntayhtyma
Koulutuskuntayhtyma Brahe

Koulutuskuntayhtyma OSAO

Koulutuskuntayhtyma Tavastia, Ammattiopisto Tavastia
Kouvolan Ammattiopisto Oy

LIVE-saatio/LIVE ammattiopisto

Lounais-Hameen koulutuskuntayhtyma
Lounais-Suomen koulutuskuntayhtyma, Novida - ammattiopisto ja lukio
Luksia, Lansi-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma
Lansirannikon Koulutus Oy WinNova

Oulun palvelualan opisto

Peimarin koulutuskuntayhtyma/Ammattiopisto Livia
Perho Liiketalousopisto

Perapohjolan kansanopiston kannatusyhdistys ry/Perapohjolan Opisto
Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma/Riveria
Pohjois-Satakunnan kansanopiston kannatusyhdistys ry/Kankaanpaan
opisto

Pohjois-Savon opisto

Raahen Porvari- ja Kauppakoulurahasto sr

Raision seudun koulutuskuntayhtyma

Raudaskylan kristillinen opisto

Rovalan Setlementti ry/Rovala-Opisto

Rovaniemen koulutuskuntayhtyma REDU

Salon seudun koulutuskuntayhtyma

Sasky koulutuskuntayhtyma

Satakunnan koulutuskuntayhtyma/Sataedu

Savon koulutuskuntayhtyma/ Savon ammattiopisto
Seinajoen koulutuskuntayhtyma

Suomen Diakoniaopisto - SDO Oy

Suomen Urheiluopiston Kannatusosakeyhtio



Suomen ymparistoopisto SYKLI Oy

Suomen Yrittajaopisto Oy

Svenska Framtidsskolan i Helsingforsregionen Ab/Prakticum

Svenska Osterbottens forbund fér Utbildning och Kultur/Yrkesakademin i
Osterbotten (Koordinaatio ruotsinkielinen verkosto)

Tampereen Aikuiskoulutussaatio sr/ Tampereen Aikuiskoulutuskeskus
TAKK

Tampereen kaupunki/Tampereen seudun ammattiopisto Tredu
(Tybpakettivastuu)

Turun aikuiskoulutussaatio sr/Turun akk

Turun kaupunki

Tydtehoseura ry (Tyopakettivastuu)

Vaasan kaupunki / Vamia

Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma/Valkeakosken ammattiopisto
Vantaan kaupunki/Vantaan ammattiopisto

Yla-Savon koulutuskuntayhtyma



Tama materiaali on tuotettu VIERKO 2-hankkeessa vuosina 2025-2027.

VIERKO on toteutettu Opetus- ja kulttuuriministerion
vuonna 2024 myontamalla ammatillisen koulutuksen strategiarahoituksella.

VIERKO on seitsemankymmenenyhden (71) koulutuksen jarjestajan yhteisponnistus.
Tyo6ta on koordinoinut Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma Keuda.

Hankkeessa on kehitetty vieraskielisen koulutuksen laatua
ja kotimaisten kielten opetuksen tarjontaa ammatillisessa koulutuksessa.

Lisatietoa:
https://www.keuda.fi’keuda/hankkeet/vierko-2
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