Osaamiskorttini

Nimi:

KOULUTUKSENI SEKA TYOELAMAKOKEMUKSENI (epavirallisetkin huomioidaan)

Koulutus: (ammattikoulutus, koulutuskokeilut, tutkinnot osat, kurssit tms.)

Tydeldmikokemus (jos on): (harjoittelut/ja tydkokeilut tai muunlaiset tydelamain tutustumiset)

Hygieniapassi tai muu korttikoulutus:

TYOSKENTELYOTTEENI ELI MITEN TYOSKENTELEN MIELUITEN (rasti kylld/ei):

Kylla | Ei

Tarvitsen jatkuvasti tyékaverin apua

Tarvitsen tyokaverin ldhella tyoskentelyd, jotta voin tarvittaessa pyytaa apua

Tarvitsen tyokaverin apua aloittaessa uuden tehtavan tai lopettaessa tehtavan

Tarvittaessa osaan hakea apua etukateen sovitulta tyékaverilta

Tarvittaessa osaan hakea apua kenelta tahansa tyokaverilta

Minulle sopiva tydpaivien maara, esim. yksi tai kaksi tyopaivaa viikossa. Minulle sopiva maara
tyoOpaivia viikossa on.... (kirjoita vastaus, jos osaat sanoa)

Tyo6paivan pituus: Tydskentelisin mieluiten, esim. korkeintaan 4 tuntia paivassa. Minulle sopiva
tyotuntimadara pdivassa on.....(kirjoita vastaus, jos osaat sanoa)
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. . Koulutus on raheitettu Euroopan unionin elpymis- ja palautumistukivalineella {RRF), joka cn
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TARVITSEN APUVALINEITA TAI AISTINI OVAT HERKAT SEURAAVISSA TILANTEISSA:

Kaytan seuraavia apuvalineita (liikkumisessa, kommunikoinnissa...):

Olen aistiherkka seuraaville asioille ( ympyroi asia):
kirkkaat valot, kovat adnet, yleinen hélina, voimakkaat hajut

Jokin muu asia, mika?:

OPIN TYOTEHTAVAT JA MUISTAN OHJEET PARHAITEN
(Voit valita @=kyllé tai ®= ei -kohdan useamman kerran ympyréimalld)

Opin seuraamalla toisen tyoskentelya, miten tyotehtava tehdaan

Opin ndkemalla kuvista, miten tyotehtdva tehddan

Opin kuuntelemalla ohjeita, miten tyotehtava tehdaan

Opin tekemalld itse, miten ty6tehtava tehdaan

Olen nopea oppimaan

Opin rauhallisesti omassa tahdissani

© 06066
® OO ®

Muulla tavoin, miten? (kirjoita vastaus)
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Koulutus on raheitettu Euroopan unionin elpymis- ja palautumistukivalineella {RRF), joka cn
EU:n elpymisvilineen {Next Ceneration EU) suurin ohjelma. Rahoituksen on mydntanyt
Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskus. Palvelukeskus edistaa tyoikaisten csaamisen
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MINKALAINEN TYONTEKIJA OLEN? (Ympyroi kaikki itseesi sopivat vaihtoehdot, voit myds lisata
itse sopivan vaihtoehdon “muu mika” -kohtaan)

Tarkka Ystavallinen Rehellinen

Ahkera Vastuullinen Kiitollinen
Sosiaalinen Myotatuntoinen taitava yhteistyossa
Huolellinen Auttavainen Rauhallinen
Sinnikas Huumorintajuinen Joustava

Reilu Hyva kuuntelija Aktiivinen
Idearikas Positiivinen Muu mika?

Rohkea Innostunut Muut mika?

MINKALAINEN TYO JA TYOPAIKKA MINULLE SOPII PARHAITEN (Ympyroi tai

itseesi sopiva hymio)

rastita parhaiten

® @ |0 ®

Sopii Sopii Enole F' mun Ei sovi

oikein varma | Jutty, minulle

loistavasti mutta

selviydyn

Haluan tehda toistuvasti samoja ty6tehtavia @ @ O @
Haluan oppia uusia asioita @ @ O @
Pidan yksinty6skentelysta @ @ O @
Pid&n ty6parin kanssa ty6skentelysta @ @ O @
Pidan useiden tyokavereiden kanssa
tyodskentelysta @ @ - @
Viihdyn rauhallisessa tydympérist6ssa @ @ O @
Viihdyn vaihtelevassa tyoymparist6ssa @ @ O @
Tydskentelen mieluiten sisalla @ @ O @
Tydskentelen mieluiten ulkona @ @ O @
Tarvitsen oman tarpeen mukaan taukoja @ @ d @

MIELESTANI OLEN TAITAVA: (Ympyrdi parhaiten sinua kuvaava hymio)

Rahoittaja
- ) Jatkuvan oppimisen ja Eurcopan unionin rahoittama —
u tydllisyyden palvelukeskus NextGenerationEU

(4]

Koulutus on raheitettu Euroopan unionin elpymis- ja palautumistukivalineella {RRF), joka cn

Jatkuvan op| isen ja tyollisyyden paivelukeskus. Palvelukeskus edistaa tydikaisten csaamisen

K i i pu I a ~ ] ELn elpyrrisvalineen (Mext Censration EU) suurin ohjelma. Rahoituksen on mydntanyt
-

kehittdmista ja osaavan tydvoiman saatavuutta Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat opetus- ja
kulttuuriministerio seka tyc- ja elinkeinoministerio




S, ) O ®

lhan Onnistuukylld | Riippuu Koen Hyvin

helppoa tilanteesta haasteita | vaikeaa
Olen hyvi laskemaan pédssa @ @ O @
Olen hyvi keksiméain uutta @ @ O @
Olen oma-aloitteinen @ @ O @
Olen taitava tekemaan kasilla @ @ 0 @

TOISTEN MIELESTA OLEN TAITAVA...

Aikaisemmin saadun palautteen mukaan ty6- tai kotitdissa olen taitava (Luettele asioita tdhan tyhjaan
laatikkoon): esimerkiksi “osaan omatoimisesti tyhjentda astianpesukoneesta puhtaat astiat kaappeihin”

OLEN TEHNYT SEURAAVIA TYOTEHTAVIA...

Minkalaisia koti- tai tyotehtavia olet tehnyt itsendisesti? Kerro mahdollisimman tarkasti. (Merkitse
esimerkiksi alleviivaamalla tehtavia alta tai kirjoita lisda tehtavia, jos sopivaa ei |I6ydy Muuta, mita? -
kohtaan):

Olen hyllyttanyt, kdyttanyt lehtipuhallinta, tehnyt astiahuoltoa, kattanut poytia, pessyt tai ripustanut
pyykkia kuivumaan, pedannut vuoteen, keittdanyt kahvia, tehnyt ruokaa, kdyttanyt mikroa, uunia, hellaa;
imuroinut, luutunnut lattioita, pessyt wc:n, kylpyhuoneen; pyyhkinyt poytia, viikkannut vaatteita, olen
sytyttanyt takkaan/saunaan/nuotioon tulen, kantanut puita, leikannut ruohoa, laittanut oksia oksasilppuriin,
haravoinut, hoitanut eldimia

Muuta, mita?

@/
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MINA OSAAN...

® |© 0 ®
Onnistuu | Riippuu Koen Hyvin
kylla tilanteesta haasteita | vaikeaa

Osaan toimia kirjallisten ohjeiden mukaan

©

O

Osaan toimia suullisten ohjeiden mukaan

O

Osaan ottaa ohjeen kerrallaan vastaan

Osaan ottaa monta ohjetta kerrallaan
vastaan

Osaan kysya lisdtehtavia

Osaan keskittya tyohoni

Osaan aloittaa uuden ty6tehtavan
omatoimisesti

Osaan tehda valmiiksi aloittamani
tyotehtavan

Osaan tehda tyota oikeassa jarjestyksessa

Osaan tyoskennelld kiireisessa
ymparistossa

Osaan toimia yllattavissa ja uusissa
tilanteissa

Osaan toimia asiakaspalvelutilanteissa

Osaan seurata ajankulkua/kelloa

® 6 © © 6 6 6 © 6 6 6 6 ©

Osaan soittaa ja laittaa viesteja puhelimella

® & © © © 6 6 © 6 6 © 6 © 6O ©E:6
® O 6 6O ® © O ©® © 6 6 6 O © ©
®» & © © ® O © © © © O 6O O O ®

Osaan kayttaa sahkopostia

®

Osaan tehdi, toimia...jokin muu asia? VOIT Kirjoittaa tahan:
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TARVITSEN TUKEA KOMMUNIKOINNISSA...
Tyo6tehtdvissa tarvitsen tukea seuraaviin asioihin tai taitoihin liittyen. Kerro lopuksi tarkemmin, minkalaista

tukea tarvitset

©) ® O ®
lhan Onnistuu | Riippuu Koen Hyvin
helppoa kylla tilanteesta haasteita | vaikeaa
Puhuminen @ @ O @
Puheen ymmairtiminen @ @ 0 @
Kirjoittaminen @ @ 0 @
Tekstin ymmaértaminen @ @ 0 @
Katsekontakti, silmiin katsominen @ @ 0 @
Minkalaista tukea tarvitset sinulle haastaviin ja vaikeisiin tilanteisiin?
MINULTA ONNISTUU...
© © 0 ®
lhan helppoa | Onnistuu | Riippuu Koen Hyvin
minulle kylla tilanteesta haasteita | vaikeaa
mittaaminen (esim. metrit, sentit, @ @ 0 @
kilogrammat, grammat, desilitra,
litra...)
rahan laskeminen ilman laskinta D) © 0 ®
hahmottaa suunnat (oikea/vasen, @ @ 0 @
edessd/takana, sivulla...)
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Mina kuljen (kulkisin) toihin. Laita rasti kaikkiin Sinulle sopiviin vaihtoehtoihin.

Henkildautokyydilla

Linja-autolla tai junalla

Polkupyoralla

Kavellen

Tarvitsen saattajan

Lopuksi voit kirjoittaa laatikoihin sinulle tarkeita asioita, jotka pitaa muistaa
tyoskentelyssa:

Toivon, ettd kun minulle annetaan tyossi lisda ohjeita ja/tai palautetta, niin huomioidaan seuraavat
asiat... (esim. rauhallinen/héalyton tila, kdytetaan asian kertomisessa kuvia/tekstia tms....):

TyoOssani minua voi tukea erityisesti huomioimalla seuraavat asiat:

Haluan viela lisdksi mainita...
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