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1. Mita ovat paihteet?

VIERKO
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Paihteet

* Alkoholi * Nuoret kayttavat Suomessa
» Tupakkatuotteet, esimerkiksi eniten:

o tupakka o alkoholi

o sahkodtupakka o Tupakkatuotteet.

O nuuska
* Huumeet

* Laakkeet, joita el kayteta
reseptin mukaan.

Tarkea sana: Paihde Kuva: Pixabay
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Paihteiden vaikutukset

« Pitksaikainen kayttd aiheuttaa * Kayton syita: voi vahan aikaa

” o tuoda mielihyvaa
O riippuvuutta

Il : : o parantaa tunnelmaa
o erilaisia sairauksia.

o lieventaa pahaa oloa ja
ahdistusta.

Tarkedt sanat: Pitkaaikainen, riippuvuus, mielihyva, tunnelma, ahdistus, lieventaminen
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2. Tietoa paihteista

VIERKO
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Tupakka

* Tupakka valmistetaan tupakkakasvista.
* Tupakan savu sisaltaa yli 4000 kemikaalia.

* Tupakantumppi on maailman yleisin roska.

Kuva: Pixabay

Tarkedt sanat: Tupakkakasvi, kemikaali, tupakantumppi
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Tupakka: terveyshaitat

* Aiheuttaa syopaa.

* Heikentaa kuntoa:
Okyky saada happea huononee
oliikunnassa kestavyys huononee.

* Vaurioittaa hampaita ja ihoa.

* Aiheuttaa vahvaa riippuvuutta.

Kuva: Pixabay

Tarkedt sanat: Syopa, kestavyys, riippuvuus
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https://tobaccobody.fi/fi/

Sahkosavuke eli sahkotupakka

Sahkosavuke
® haittaa keuhkojen normaalia toimintaa
® aiheuttaa tulehduksia
® alentaa toimintakykya.

® Sahkodsavukkeiden nesteissa ja niiden
vesihoyryssa on useita vaarallisia metalleja.

Tarkeat sanat: Sahkosavuke, vesihdyry, metalli
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Sahkosavuke: terveyshaitat

* Nielun ja suun alueen arsytys
* paakipu

* yska

* pahoinvointi.

* Sahkosavuke lisaa riskia sairastua
* sydan- ja verisuonitauteihin
* syoOpaan.

Tarkeét sanat: Nielu, arsytys, yska, pahoinvointi, syopa
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Nuuska

* Nuuskassa on 20 kertaa enemman
nikotiinia kuin tupakassa.
* Riippuvuus voi syntya nopeasti.

Kuva: Pixabay

Tarkeét sanat: Nuuska, nikotiini, tupakka, riippuvuus O
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Nuuska: terveyshaitat

* Aiheuttaa syopaa.

* Heikentaa kuntoa.

* Hidastaa palautumista.

* Lisaa urheiluvammojen riskia.

e Heikentaa lihasten verenkiertoa.

* Rasittaa sydanta.

Kuva: Pixabay

Tarkeit sanat: Syopa, urheiluvamma, verenkierto O
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Nikotiinipussit

Nikotiinipusseissa on:
® nikotiinia
® suolaa
® vetta
¢ kuitua
® sailontaaineita

o N I
maku- ja hajuaineita. Kuva: Pixabay

® Nikotiinipusseja mainostetaan paljon,
mutta vaaroista ei kerrota.

Tarkedt sanat: Nikotiinipussi, sailontaaine, mainonta, vaara
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Nikotiinipussit: terveyshaitat

* Sydamen syke nousee.

* Verenpaine nousee.

* Sydamen rytmihairiot lisaantyvat.
* Tulee pahoinvointia.

* |keniin tulee vaurioita. —
* Riippuvuus nikotiiniin syntyy nopeasti.  Kuva: Pixabay

Tarkeéat sanat: Terveyshaitta, ien, riippuvuus o
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Tupakkalaki

* Suojaa ihmisia esimerkiksi tupakansavun
terveyshaitoilta.

* Suojaa passiiviselta tupakoinnilta

O Passiivinen tupakointi = olet paikassa,
jossa on tupakan savua

* Tavoitteena on, etta ihnminen ei altistu
tupakansavulle.

* Mitaan tupakkatuotteita ei saa kayttaa
koulussa sisalla eika ulkona.

Tarkedt sanat: Tupakkalaki, passiivinen, altistua
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Kannabis

® Kannabis on paihde- ja laakeaine, joka on tehty
hamppukasvista.

® Poltettavan kannabiksen fyysiset haitat
suuremmat kuin tupakalla.

®* Ammatillisessa oppilaitoksessa noin joka viides
opiskelija oli kokeillut kannabista
(Kouluterveyskysely 2019). | Kuva: Pixabay

Tarkeat sanat: Hamppukasvi, ladkeaine, ammatillinen oppilaitos
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Kannabis: terveyshaitat

* Muisti ja oppiminen huonontuu, kun
ihminen kayttaa kannabista pitkan
aikaa.

* |hminen tulee riippuvaiseksi
kannabiksesta.

* Mielenterveyden hairioiden riskit | s Fasey
kasvavat:
Millaisia sosiaalisia riskeja
([ J
mas.ennus kannabiksen kayttoon liittyy?
* ahdistus.

Tarkedt sanat: Riippuvuus, masennus, ahdistus o
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Alkoholi

* Alkoholijuomat: miedot ja vakevat.

* Alkoholi vaikuttaa aivoihin ja hairitsee
niiden toimintaa.

* Nuoren aivot kehittyvat 25
ikavuoteen asti.

* Runsas alkoholin kaytto vaurioittaa
nuoren aivoja.

Millaisia onnettomuuksia
alkoholin liikakaytto
voi lisata tyopaikalla?

Kuva: Pixabay

Tarkest sanat: Alkoholi, mieto, vikeva O
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https://youtu.be/iV4DO_H8e1M?list=PLjL5uEQFtyhhJJ50aUxBV6oMf2sgcqQt8

Alkoholi: terveyshaitat

* Reaktioaika huononee ja pitenee.

* Reaktioaika = lhminen huomaa jotain ja sen
jalkeen aloittaa eli tekee ja toimii.

* Liikkeiden hallinta huononee.
* Puhe sammaltaa.

b
b

* Impulsiivisuus eli harkitsemattomuus voi
lisaantya.

* Aggressiivisuus voi lisaantya.

* Voi tapahtua onnettomuuksia. |

Tarkedt sanat: Reaktioaika, impulsiivisuus, aggressiivisuus o

Kuva: Pixabay
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https://ehyt.fi/tietovisa-alkoholista-selkokielella/

Alkoholi

* Runsas ja pitkaaikainen kaytto voi aiheuttaa:
o fyysisia haittoja
o psyykkisia haittoja
o sosiaalisia haittoja.

Millaisia psyykkisia ja sosiaalisia haittoja Kuva: Pixabay
alkoholin vaarinkaytto voi aiheuttaa?

Tarkeit sanat: Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen O
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3. Totta vai tarua?

VIERKO
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Totta vai tarua?

( N

Nuuska aiheuttaa
nikotiiniriippuvuuden
nopeammin kuin tupakka.

\ 4
a )

Nuuska ja tupakka on
valmistettu samasta kasvista.

- /
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~

Nuuska sopii urheilua
harrastaville, koska se ei
heikenna kuntoa.

N

/

p

Sahkdsavukkeen kaytosta
ei ole haittaa terveydelle.

N

~

/




Totta vai tarua?

4 N

Nuuskassa on 20 kertaa
enemman nikotiinia
verrattuna tupakkaan.

\ 4
a )

Nuuska ja tupakka on
valmistettu samasta
kasvista.

(& /
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Totta vai tarua?
a I

Alkoholi aiheuttaa syopaa.

\l
e

Passiivinen tupakointi
tai sahkotupakan savu
voi aiheuttaa riippuvuutta.

)
~

a N

Krapulassa voi menna toihin.

\_
p

Alkoholin nauttiminen
ennen nukkumaan menoa
heikentaa unen laatua.

/
~

.l

/
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Totta vai tarua?
a I

Alkoholi on karsinogeeni, joka
lisaa riskia sairastua syopaan.

= /
4 N [ N

e e : Ihmisen elimisto on stressitilassa
Sahkosavukkeen ja tupakan

A ltavat nikotiing ja unen laatu on huono,
sa.vu .s'ls.a .ava nl O,!m'a’ kun ihminen on kayttanyt alkoholia,
Nikotiini aiheuttaa riippuvuutta.

eli ihminen on humalassa

\l RN /
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Totta, tarua vai jotakin silta valilta?

/
1.
Alkoholi on paljon

vaarallisempaa kuin
kannabis.

~

\_

-

/
3
Nuuska ja nikotiinipussit
ovat tupakkatuotteita.

.l

)

-

2.
Kannabis auttaa monien
sairauksien hoidossa.
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~

\_

\

/
4
Kannabiksen kaytto
aiheuttaa skitsofreniaa.

\_

/




Totta, tarua vai jotakin silta valilta?
/ N

Vaite 1. Molempien kaytossa
Alkoholi on paljon on riskejal
vaaralll§empaa kuin .0 O

kannabis.

\ /

—> Vaarallisuus riippuu kayttdjasta ja kayttomaarista.

- Alkoholissa on enemman fyysisen sairauden riskeja.

- Kannabiksessa on enemman psyykkisen sairauden riskeja.
—> Riskit ovat aina suuremmat, jos aineita kayttaa yhta aikaa.
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Totta, tarua vai jotakin silta valilta?

a I
Vaite 2.
Kannabis auttaa monien
sairauksien hoidossa.

N J

Kannabiksessa on vaaroja,
vaikka sita kaytetaan
myos laakkeena.

. 0 O

= Kannabista kaytetaan laakkeena, kun kivut ovat erittdain pahoja ja ovat
kestaneet kauan, esimerkiksi MS-tauti.

= Uudet tutkimukset: vain pieni osa ihmisia hyotyy siita,

etta kannabista kaytetaan laakkeena.

—> Kannabis ei paranna sairauksia.

—> Laakekannabista otetaan suun kautta suihkeena, eika se paihdyta.
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Totta, tarua vai jotakin silta valilta?

-

Vaite 3.

Nuuska ja
nikotiinipussit ovat
tupakkatuotteita.

/

Kylla, molemmat ovat
tupakkatuotteita.

= Nikotiinipussit luokiteltiin aikaisemmin laakeaineeksi (Fimea, 28.9.2023).
- Nikotiinipussia kaytetaan nuuskan tapaan.
—> Nikotiinipussin tarkoitus aikaisemmin:

» Sen kaytto auttoi lopettamaan tupakoinnin.

- Nuuskan myynti on Suomessa kielletty, mutta nikotiinipussien ei.
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Totta, tarua vai jotakin silta valilta?
a )

Viite 4. Ei valttamatta,
Kannabiksen kaytto mutta riski siihen kasvaa.
aiheuttaa skitsofreniaa. O

o ©®

\ /

— Kannabis lisaa psykoosin riskia ja voi laukaista
skitsofrenian.

—> Riski on suurin:
»> Kaytto on alkanut nuorena
» |hminen kayttaa kannabista usein.

—> lhmisella on riski sairastua, kun suvussa on mielenterveyden sairauksia.
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4. Lahteet

VIERKO
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Lahteet

* Tydkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen -materiaali. Vantaan ammattiopisto.
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4. Yhteystiedot

VIERKO
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VIERKO

Vieraskielisen opetuksen
kehittaminen

Kotimaisten kielten opetuksen
tarjonnan ja laadun kehittaminen
ammatillisessa koulutuksessa

2024

Lisatietoa:
https://www.keuda.fi/keuda/hankkeet/vierko/
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