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In the middle of nowhere

Kadonneet tunteet -pakopeli
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Tiarkeitéd mutisia

Tanaan klo 8:00

VIHA VANGITSI
MUUT TUNTEET!

ILO, SURU, PELKO, HAMMASTYS JA
RAKKAUS OVAT KADOKSISSA!

Tan&an tunteiden maailmassa tapahtui
dramaattinen kaanne, kun viha, tunnettu
voimakkaasta ja hallitsevasta
luonteestaan, vangitsi ilon, surun, pelon,
hammastyksen ja rakkauden, Tama
ennennakematan tapahtuma on jarkyttanyt
tunteiden yhisisdd ja herdttényt laajaa
huomicta.

SILMINNAKIJAT KERTOVAT: VIHA HYOKKASI YLLATTAEN

llz, joka tunnetaan valoisasta ja positiivizesta olemuksestaan, yritti
vastustaa, mutta joutui nopeasti vihan voimien alle. Suru, joka usein vetaytyy
omiin oloihinsa, ei ehtinyt paeta ennen kuin viha sai sen kinni. Pelko ja
hémméstys, jotka yleensd reagoivat nopeasti, olivat liian hémmentyneita
toimimaan. Rakkaus, joka on lempesd, & mydskaan onnistunut vaEmEsn
vihan otetta.

Tunteiden yhteisd on nyt kokoontunut pohtimaan, miten tilanne saadaan
ratkaistua ja miten vangitut tunteet voidaan vapauttaa. Asiantuntijat
varoittavat, ettd vihan hallitseva asema voi johtaa vakaviin seurauksiin, ellei
filannetta saada nopeasti hallintaan.

Salla

Kadonneet tunteet -pakopeli

Yleista

Lahtotilanne: Viha on vanginnut kaikki muut tunteet ja piilottanut
ne. Maailma on muuttunut kylmaksi ja ilkedksi eika kukaan pysty
tuntemaan muuta kuin vihaa. Ensin on [6ydettava avain, jolla
paasee huoneeseen, jonne tunteet on lukittu. Sen jalkeen
tehtdvana on l6ytaa Vihan piilottamat perustunteet (llo, Suru,

Pelko, Rakkaus ja Himmastys) ja padstaa ne jalleen vapaiksi.

Peli on fyysinen pakopeli, joka pelataan 2-5 hengen ryhmissa. Pelin
kesto on n. 30-35 minuuttia ja se on suunnattu 4-7 -luokkalaisille.
Pelin kesto riippuu paljolti siitd, kuinka paljon ja nopeasti pelin

ohjaaja neuvoo ongelmatilanteissa.

Pelin voi rakentaa myos usealle ryhmalle yhta aikaa pelattavaksi,
kun fyysisen lukon tilalle vaihtaa numerokoodilla lukitun Forms-

kaavakkeen ja pelin osat piilottaa esimerkiksi kirjekuoriin.
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Kadonneet tunteet -pakopeli

Tavoitteet ja palaute

Tavoitteet Kannustaminen Palaute
Pelin taidollisena tavoitteena on osoittaa Koko luokan alkukeskustelussa on hyva kayda Heti pelin jalkeen oppilaiden on itse- ja
yhteistyotaitojen osaamista: tyoskennella lapi mita pakopeli tarkoittaa seka pelin vertaisarvioinnin aika. Jokainen ryhman jasen
yhdessd, antaa ja ottaa vastaan palautetta, saannot. tayttda oman kaavakkeen, mikali tata ei pystyta
kuunnella ja keskustella. tekemaan keskustellen. Missa ryhma onnistui

Opettaja muistuttaa pelin kuluessa antamaan
. o ja missa voisi viela kehittyd? Etsitdan yksilon
kanssapelaajille positiivista palautetta

Pelin tiedollisena tavoitteena ovat _ . ) o . vahvuuksia, ei puutteita.
onnistumisesta. Myos opettaja itse kehuu ja

tunnetaidot. Pelissa kerrataan erilaisia tunteita S
kannustaa ryhmaa pelin aikana
ja peli antaa hyvan lahtdokohdan pohdiskelulle Lopuksi myos opettaja kertoo havainnoistaan:

mm. eri tunteiden merkityksesta. miten oppilaiden valinen yhteistyo sujui.

Positiivisen ja kannustavan kautta!
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Kadonneet tunteet -pakopeli

Pelin tarvikkeet

Vanha kannykka, jolla tekstiviesti kirjoitetaan Tietokone ja Forms-kaavake, joka lukittu salasanalla.

numeronappaimilla (naita loytyy helposti kirpputoreilta tai Muistitikku
tuttujen varastoista)

Avainlukko (avaimen taytyy tarttua magneettiin)
Maljakko, johon ei mahdu kasi, mutta johon saa pudotettua
_ 4 kpl numerolukkoja
avaimen

. . . i Tulostetut tarvikkeet (diat 10-16)
Magneetti ja narua avaimen onkimiseen maljakosta

L ) L o Vangitut tunnemaskotit (voivat olla virkattuja, muovailtuja, paperisia jne.)
Teippid, sinitarraa tms. maljakon kiinnittamiseen poytaan

Lukittavia laatikoita tms. tai laatikoita ja ketjua (tahan kayvat

myos sellaiset vanhat kasilaukut, joihin saa lukon kiinnitettya)
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Kadonneet tunteet -pakopeli

Miten peli rakennetaan?

Kiinnita uutinen huoneen oven ulkopuolelle luettavaksi. Lisdhaastetta saadaan lukitusta

ovesta, jonka avain pitaa etsia (tai huomata pyytaa opettajaa avaamaan).

Tietokone poydalla kdynnistettyna. Pida huoli, etta akkua riittaa tai kytke verkkovirtaan niin
ettd johto on turvallisesti poydalla eika kukaan paase kompastumaan tai pyyhkaisemaan

konetta lattialle.

Aseta poydalle lappu, jossa on mainittu perustunteiden “alatunteita”.
Aseta puhelin haluamaasi paikkaan l6ydettavaksi.

Teippaa maljakko kiinni pdytaan ja pudota avain maljakkoon.

Kiinnita huoneen seinille emojit ja tunnekaruselli. Lisdhaastetta saadaan, jos emojeja taytyy

hieman etsia (esim. poydan tai tuolin alapinnalta tai verhon takaa).

Piilota rasiat tavaroineen huoneeseen.
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Rasia 1: Lukko 1 aukeaa 537 koodilla

Sisaltaa tunnemaskotin, muistitikun ja alatunteet

Rasia 2: Lukko 2 aukeaa 716 koodilla

Sisaltaa tunnemaskotin ja “totta vai tarua?” -tehtavalapun

Rasia 3: Lukko 3 aukeaa 137 koodilla

Sisaltaa tunnemaskotin ja vastakohtapalapelin

Rasia 4: Lukko 4 aukeaa 492 koodilla

Sisaltaa tunnemaskotin, magneetin ja narun

Rasia 5: Aukeaa avaimella

Sisaltaa tunnemaskotin ja numerokoodin vanhaan puhelimeen

salla.fi



Kadonneet tunteet -pakopeli

Tehtava 1

Rasiat on piilotettu ympari huonetta. Kiipeilla ei saa, eikd mitdan saa hajottaa.

Huoneen oven ulkopuolelle on kiinnitetty uutinen, jossa kerrotaan pelin
taustatarina (Viha on vanginnut muut tunteet). Peli alkaa, kun uutinen on luettu.

Siirrytdan huoneeseen.

Tehtdva 1. Poydalla on lappu, jossa on lueteltu erilaisia perustunteiden
“alatunteita”. Huoneen seinalla on juliste, jossa on perustunteiden “alatunteita”.
Lapussa lukee jokin tunne, joka pitda hoksata katsoa karusellin perustunteista,
joihin on piilotettu numeroita. Tdman avulla saa numerokoodin (537), jolla saa

avattua ensimmaisen lukon.
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Kadonneet tunteet -pakopeli

Tehtava 2

Tehtava 2. Ensimmadinen rasia avautuu koodilla 537. Rasiasta l0ytyy
yksi tunnemaskotti, muistitikku ja 3 lappua. Jokaiseen lappuun on
merkitty tunne ja numero. Oppilaiden taytyy hoksata laittaa
muistitikku koneeseen ja avata se. Muistitikulla on danitiedosto, jossa
kertoja kertoo tarinan. Tarinassa mainitaan tunteita. Oppilaiden taytyy
poimia jarjestys, jossa lapuilla olevat tunteet mainitaan tarinassa. Tasta

muodostuu koodi (716) seuraavaan lukkoon.

HUOM! Oppilaille hyva pakohuonepelin jalkeen kertoa ettei

tuntemattomia muistitikkuja saa laittaa tietokoneeseen :D
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Kadonneet tunteet -pakopeli

Tehtavat 3ja 4

Tehtdva 3. Toinen rasia avautuu koodilla 716. Rasiassa on yksi
tunnemaskotti ja seuraava tehtéava (totta vai tarua vaittamia tunteista).

Seuraavan lukon koodi muodostuu tosien vaitteiden numeroista (317).

Tehtdva 4. Kolmannesta rasiasta 10ytyy tunnemaskotti ja paloiksi leikattu
paperi, josta kootaan emojeja sisdltava kuva. Paperissa on myos vinkki,
joka ohjaa oppilaat etsimadan vastakohtia (vastakohdat taydentavat
toisiaan). Huoneen seinille on kiinnitetty emojeja, joista jokaisen
takapuolella on numero. Tehtdavana on etsiad palapelissa olevien emojien

vastakohtaemojit huoneesta ja muodostaa numerosarija (492).
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Kadonneet tunteet -pakopeli

Tehtavat 5ja 6

Tehtdva 5. Neljas rasia aukeaa koodilla 492. Laatikosta |6ytyy tunnemaskotti ja

magneetti. Magneetilla ja narulla ongitaan avain maljakosta, joka on teipattu

poytaan kiinni.

Tehtava 6. Viides rasia aukeaa avaimella. Rasiassa on linkki Google Formsiin ja

numerokoodi vanhan malliseen puhelimeen. Numerokoodista saa koodisanan, kun

osaa paatelld sen puhelimen nappaimistdsta. Koodisana voi olla esimerkiksi

"kaveri”, jonka numerokoodi on 55-2-888-33-777-444. Forms aukeaa oikealla

koodisanalla ja tulee video/teksti “Pelastit tunteet, mahtavaa!”
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tehtdvan 1 tulostettava materiaali

Kadonneet tunteet —pakopeli:

salla.fi

Uirkeitd uutisia

Tanaan klo 8:00

VIHA VANGITSI
MUUT TUNTEET!

ILO, SURU, PELKD, HAMMASTYS JA
RAKKAUS OVAT KADOKSISSAL

Tanddn tunteiden maailmassa tapahtui
dramaattinen k&anne, kun viha, tunnettu
voimakkaasta ja hallitsevasta
luonteestaan, vangitsi ilon, surun, pelon,
hammastyksen ja rakkauden, Tama
ennennakematon tapahtuma on jarkyttanyt
tunteiden yhieizia ja herattanyt laajaa
huomiota.

SILMINNAKIJAT KERTOVAT: VIHA HYOKKASI YLLATTAEN

llo, joka tunnetaan valoisasta ja positiivisesta olemuksestaan, yritti
vastustaa, mutta joutui nopeasti vinan voimien alle. Suru, joka usein vetdytyy
omiin oloihinsa, ei ehtinyt paeta ennen kuin viha sai sen kiinni. Pelko ja
hammastys, jotka yleensa reagoivat nopeasti, olivat liian hémmentyneita

toimimaan. Rakkaus, joka on lempea, & myodskaan onnistunut valttamasn
vihan otetta.

Tunteiden yhteiso on nyt kokoontunut pohtimaan, miten tilanne saadaan
ratkaistua ja miten vangitut tunteet voidaan vapauttaa. Asiantuntijat
varoittavat, ettd vihan hallitseva asema voi johtaa vakaviin seurauksiin, ellei
tilannetta saada nopeasti hallintaan.
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Kadonneet tunteet —pakopeli: tehtdavan 1 tulostettava materiaali
Huom! Sallan pakohuoneessa kaytettiin Mielenterveysseuran Tunteiden

maailmanpyora —julistetta ja siind mainittuja "alatunteita”.
Mielenterveysseuran sivustolta 16ytyy Tunteiden vuoristorata —juliste, joka
esf  saf 0 # ’ . . T . i T TR
&@meVaéganz sopii peliin myos 0|.ke|r.'| hyvm..https.//m.lel|.f|/m§tgr|aal|t J?
koulutukset/materiaalit/tunteiden-vuoristorata-juliste/. Vaihda
paivakirjamerkintdihin haluamasi “alatunteet” ja piilota numerot julisteeseen.

Jindiin tunsin itsent koulussa
wlkopucliseksi. mutama Juckkalaiseni ef

ottanut minua Jetkkiin mukaan.

ﬂffgguofz’&efm’ J'd’iz'mz'nen sat rmtnut
tuntemaan ahdistunetsuutta.

{ummz’ngz’n vitmetselli vilkilli @ona tul?

keinumaan kanssani. Tiirmii tlahditts minua J'a

Joz'rz'a‘tz' Jaiz'z'viz'éz'nz' . y;z'vottm/mftz' keinutaan

MAAILMANPYORA

@onan Eanema taas huomenna wudestaan.

mieli
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Kadonneet tunteet —pakopeli: tehtavan 2 materiaalit

llo

Tarina luettuna muistitikulla

Oli synkka ja myrskyinen yo, kun Anna kuuli outoa danta ullakolta. Pelko valtasi hdnet, mutta han paatti

rohkaistua ja menna katsomaan, mista aani tuli. Han nousi portaita ylds, sydan pamppaillen. Ullakolla
han l6ysi vanhan laatikon, joka oli taynna lapsuuden muistoja. llo valtasi Annan, kun han [dysi vanhan
nallen, jonka han oli luullut kadonneen. Han hymyili leveasti ja halasi nallea tiukasti. Mutta laatikon

pohjalta han loysi myds vanhan kirjeen, joka toi mukanaan surun. Kirje oli hdnen edesmenneelta

isodidiltaan, ja sen lukeminen sai kyyneleet valumaan hanen poskilleen. y ActyS
Hammas y
Kun Anna jatkoi ullakon tutkimista, han I6ysi vanhan, homehtuneen paivakirjan. Han tunsi_inhoa 6

avatessaan sen ja haistaessaan sen ummehtuneen hajun. Han kuitenkin paatti selata paivakirjaa ja 10ysi

merkintoja, jotka paljastivat perhesalaisuuksia. Yksi merkinta sai hanet hammastymaan: hanen

isoditinsa oli ollut nuorena salaa rakastunut naapurin mieheen. Tama tieto sai Annan miettimaan, kuinka " ,
vahan han tiesi isoaitinsa elamasta. Anna tunsi syvaa rakkautta isoaitiadn kohtaan ja paatti sailyttaa
kaikki loytamansa esineet muistona hanesta. Han halusi kunnioittaa isoaitinsd muistoa ja pitaa hanen
tarinansa elossa. Kun Anna palasi alas ullakolta, han kohtasi veljens3, joka oli vihainen siita, ettda Anna oli
mennyt ullakolle ilman lupaa. He riitelivat hetken, mutta lopulta he sopivat ja paattivat yhdessa tutkia

lisda perheensa historiaa.

Copilot 14.11.2024 syo6tteelld “Kirjoittaisitko tarinan niin, etta siina esiintyvat pelko, ilo, sury, inho,

hammastys, rakkaus ja viha, mutta jokainen vain yhden kerran.” 1
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Kadonneet tunteet —pakopeli: tehtavan 3 tulostettavat materiaalit

Vaitteet (helpommat) Vaitteet (haastavammat)

Totta vai tarua? Totta vai tarua?
1. llo on tunne, joka voi saada meidat hymyilemaan. 1. Nauraessa vapautuu endorfiineja, jotka voivat lievittaa kipua.
2. Pelko on tunne, joka saa meidat tuntemaan olomme rohkeaksi. 2. lhmiset voivat tuntea vain yhden tunteen kerrallaan.
3. Suru voi saada meidat itkemaan. 3. Stressi voi aiheuttaa fyysisia oireita, kuten paansarkya ja vatsakipua.
4. Hammastys tarkoittaa, etta olemme hammentyneita ja epavarmoja 4. Pelko on ainoa tunne, joka voi aiheuttaa fyysisia reaktioita kehossa.

jostakin.

5. lhmiset voivat tuntea empatiaa vain, jos he ovat kokeneet saman tilanteen

5. Inho on tunne, joka saa meidat tuntemaan olomme mukavaksi. itse.
6. Viha on tunne, joka saa meidat tuntemaan olomme rauhalliseksi. 6. Vihan tunteminen on aina haitallista terveydelle.
7. Tunteet voivat vaikuttaa siihen, miten kayttaydymme. 7. Suru voi heikentaad immuunijarjestelmaa.
8. On olemassa vain yksi tunne, jota voimme tuntea kerrallaan. 8. Onnellisuus voi parantaa sydamen terveytta.
9. Tunteet eivat voi muuttua nopeasti. 9. lhmiset eivat voi hallita tunteitaan.
10. Kaikki tunteet eivat ole tarkeitd ja ne voi unohtaa. 10. Rakkaus on vain kemiallinen reaktio aivoissa.
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Vastaukset (helpommat)

Vastaukset:

1. Totta. llo on tunne, joka voi saada meidat hymyilemaan.

2. Tarua. Pelko on tunne, joka saa meidat tuntemaan olomme
pelokkaiksi.

3. Totta. Suru voi saada meidat itkemaan.

4. Tarua. Hammastys tarkoittaa, etta olemme yllattyneita
jostakin.

5. Tarua. Inho on tunne, joka saa meidat tuntemaan olomme
epamukavaksi.

6. Tarua. Viha on tunne, joka saa meidat tuntemaan olomme
kiihtyneiksi ja vihaisiksi.

7. Totta. Tunteet voivat vaikuttaa siihen, miten kayttaydymme.

8. Tarua. Voimme tuntea useaa tunnetta yhta aikaa.
9. Tarua. Tunteet voivat muuttua nopeasti.
10. Tarua. Kaikki tunteet ovat tarkeita.

Koodi: 137
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Kadonneet tunteet —pakopeli: vastaukset tehtdavan 3 vaitteisiin

Vastaukset (haastavammat)

Vastaukset:

1.Tarua. Ihmiset voivat tuntea useita tunteita samanaikaisesti. Esimerkiksi voi
tuntea seka iloa etta surua samaan aikaan.

2. Totta. Stressi voi aiheuttaa monenlaisia fyysisia oireita, kuten paansarkya,
vatsakipua ja lihasjannitysta

3. Tarua. Monet tunteet, kuten viha, ilo ja suru, voivat aiheuttaa fyysisia reaktioita,
kuten sydamen sykkeen nousua tai vatsakipua.

4. Tarua. Empatia tarkoittaa kykya ymmartaa ja jakaa toisen tunteita, vaikka ei olisi
itse kokenut samaa tilannetta.

5. Tarua. Vaikka jatkuva viha voi olla haitallista, tunteen ilmaiseminen terveella
tavalla voi olla hyodyllista ja auttaa ratkaisemaan konflikteja.

6. Totta. Pitkdaikainen suru ja stressi voivat heikentdaa immuunijarjestelmaa ja tehda
kehosta alttiimman sairauksille.

7. Totta. Onnellisuus ja positiiviset tunteet voivat vahentaa stressia ja parantaa
sydamen terveytta.

8. Tarua. Vaikka tunteet voivat olla voimakkaita, ihmiset voivat oppia hallitsemaan
ja saatelemaan niita esimerkiksi mindfulnessin ja terapian avulla.

9. Tarua. Vaikka rakkauteen liittyy kemiallisia reaktioita aivoissa, se on myos
monimutkainen tunne, joka sisaltaa psykologisia ja sosiaalisia tekijoita.

Koodi: 137

Salla



Kadonneet tunteet —pakopeli: tehtavan 4 tulostettava materiaali (palapeli)

Vastakohdat taydentavat toisiaan
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Kadonneet tunteet —pakopeli: tehtdavan 4 tulostettava materiaali

Vastakohtaemojien taakse lukon koodin numerot. Haastavuutta peliin saa tulostamalla
lisdd emojeja ja/tai piilottamalla emojit huoneeseen. Emojeja l6ytyy lisda esimerkiksi
osoitteesta https://emojiisland.com/
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Kadonneet tunteet -pakopeli

Loppukeskustelu

Pelin paatteeksi keskustellaan viela ryhman toiminnasta ja omista tunnelmista pelin jalkeen.

Esimerkkikysymyksia:
1.  Miten luonnehtisit rooliasi pelissa? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto
« Intoilija Ajattelija  Tutkija Kilpailija Johtaja Tarkkailija  Rohkaisija  Hatailija
2. Mita positiivisia puolia eri roolit tuovat peliin?
3. Milta sinusta tuntui pelin aikana?
4.  Mika oli suosikkikohtasi pelissa?
5. Oliko pelissa jotain erityisen haastavaa?

6. Mita opit pelin aikana?
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Peli suunniteltiin ja toteutettiin Sallan
perusopetuksen Opin ja taidan —
oppitunneille osana Opetus- ja
kulttuuriministerion seka Sallan kunnan
rahoittamaa Uudet lukutaidot —
hanketta.

Pelin suunnittelijat:
llari Kuittinen, opettaja

Riikka Sorjamaa, FT, projektipaallikko
Nea Viitanen, luokanopettaja

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@salla.fi
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