AMMATTIOPISTO
Ie]l TAVASTIA
Kotihoidossa toimiminen: pakohuonepeli kotikdaynnista

Kohderyhma: kotihoidossa toimimisen tutkinnonosaa tekevét opiskelijat
Pelaajamaéara: 2—4 pelaajaa kerrallaan

Pelin kesto: max 45 minuuttia

Pelimuoto: luokkahuoneessa tapahtuva peli

Pelin rakentamiseen tarvittava rekvisiitta:

e hoitonukke, jolla taskullinen mekko tai essu, taskussa nenéliinamyttyja
e sanky/sohva (kotihoidon omainen toimintaymparisto)

e lelulaatikko, jossa lasten leluja

o erilaisia lehti&, joista yksi ristisanalehti

e tubinette, 1 kpl vahéelastinen tukissidos, teippi

e News-kortti

e dosetti

Pelissa kaytettavat sahkoiset lomakkeet ja niihin vievat QR —koodit jokaisen pelinvetdjéan tulee
luoda itse. S&hkaisiin lomakkeisiin liittyvat materiaalit 10ytyvat pelin kasikirjoituksesta.

Pelaajat ohjeistetaan pakohuonepeliin ja pelin vetdja kertoo aloitustarinan. Késikirjoituksen lopusta
I6ytyy pdf-muodossa materiaali jokaisesta tilanteesta.

Kotikaynti Huldalle -pakohuoneen aloitustarina

Tyoskentelette kotihoidossa lahihoitajina. Olette saaneet pdivan kotikéynnit jo tehdyksi ja olette
palanneet kotihoidon toimistolle. lltavuoroon tuleva lahihoitaja on estynyt tulemaan tydpaikalle
ajoissa. Esimies tulee jakamaan ylimaaraisen kotikdynnin toimistolla oleville tyontekijoille.
Tyo6vuoroanne on jaljella 45 minuuttia, jonka jalkeen teilld alkaa loma. Olette varanneet
lomamatkan Bahamasaarille ja teidan on lahdettéva heti tydpdivanne paatyttya, jotta ehditte
lennolle.

Paatatte mennd kdymaan Huldan luona yhdessd, koska aikaisemmilta k&ynneiltd muistatte, etta
Huldalla on tapana jarjestella kotinsa tavaroita, milloin mitenkin. Kaikki ei ole aina siell&, missa
niiden kuuluisi olevan.



Tilanne 1: hoitotarvikkeiden kerddminen

Vilineet: Iil TAVASTIA
e kéannykkakuva kayntitiedoista o
. R . oitosuunnitelma:
e kuva hoitotarvikehyllysta Varattu kiyntiaika 85 min
) Perussairaudet:
e QR-koodi Google Forms -lomakkeelle B s
*Sydamen vajaatoiminta
Tapahtuu kotihoidon toimistolla. Tilanteen tehtéva tulee ratkaista oikein, jotta | e
. . -n - - b vitut tehtdvat talle kaynnille:
saa ovikoodin Huldan kotiin. Ovikoodina Google Forms —lomake. P —

evahaelastisen tukisiteen laitto

Kéyntitiedot luetaan tulostetusta kannykkéakuvasta.

Kotihoidon toimiston seinélld on kuva hoitotarvikehyllystd, josta pitda osata
valita kdynnille oikeat vélineet. Oikeiden vélineiden valinnasta saa
numerokoodin, joka on Huldan ovikoodi (numerot pienimmasta isompaan). Ovikoodi syotetdén
QR-koodin kautta Google Forms -lomakkeeseen. QR-koodi on Huldan kodin ovessa.

Kuva hoitotarvikehyllystéa:
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Google Forms -lomakkeella kysytaan, miké on Huldan ovikoodi.

e Kun koodin sy6ttaa oikein, tulee seuraava viesti: Muistit ovikoodin, nyt paaset Huldalle
siséén. Vinkki; pida huoli avaimistasi. Hulda tykk&a piilotella niita.

e Kun koodin sy6ttéa vaarin, tulee seuraava teksti: Vaara koodi, yrita uudelleen.



Tilanne 2: vahéelastisen tukisidoksen tekeminen

Valineet:

e juliste vahé&elastisen tukisiteen tekemisesté
e lukittu laatikko, jossa on véhé&elastinen tukiside

Tilanne tapahtuu Huldan kotona.

Edellisen tilanteen Forms -lomakkeessa oli vihje avainten piilottamisesta, pelaajien tulee etsia
avainta Huldan kotoa. Avain 16ytyy Huldan mekon/essun taskusta nendliinaan piilotettuna.
Avaimella paasee lukittuun laatikkoon, josta I0ytyy toinen véhaelastinen tukisiderulla. Kun rullan
on sitonut, 16ytyy rullan lopusta seuraava numerokoodi.

Huldan vieressa on tubinette, 1 kpl vahaelastinen tukiside ja teippid. Huoneessa on myas juliste
vahéelastisen tukisiteen tekemisesté.

Miin sidot vihielastisen tukisiteen
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Tilanne 3: monivalintakysymykset kansansairauksista
Valineet:

e lukollinen laatikko

e monivalintakysymykset

e labyrinttilaatikko pahvista, jossa on kuvana kaupungin kartta

e leikkiautoon kiinnitetty vahva magneetti

e avain

e lappu vinkiksi, jossa lukee: & johdattaa sinut labyrintin ldpi”

Tukisidoksesta I0ytyvélla koodilla paasee lukolliseen laatikkoon. Laatikosta 10ytyy kysymyksié,
joiden avulla paésee labyrintin l&pi. Laatikon sisdkannessa on vinkki: & johdattaa sinut
labyrintin ldpi”. Meilld on tehty labyrinttilaatikko, jonka ohuessa kannessa on kaupungin kartta
(kuva lisatd&n myohemmin). Labyrintin sisalla on avain, jota pitadé kuljettaa oikeaa reittia pitkin ja
saada avain putoamaan labyrintin paatepisteesta ulos. Avainta kuljetetaan labyrintin I&pi magneetin
avulla. Magneetti on kiinnitetty pieneen leikkiautoon. Leikkiauto 16ytyy Huldan hyllylta I0ytyvésta
lelulaatikosta, jossa on erilaisia leluja Huldan lastenlastenlapsia varten.

Monivalintakysymykset paperille lukittavaan laatikkoon.
Akuutin rintakipukohtauksen l&dakkeellisen& hoitona on

a. nitraatit
b. varfariini
2. Mika seuraavista tarkoittaa sydamen vajaatoimintaa?
a. angina pectoris
b. morbus cordis coronarius
c. insuficientia cordia
3. Systolisella verenpaineella tarkoitetaan
a. korkeaa painetta
b. alapainetta
c. Yyléapainetta
4. Nitraatteja on seké pitka- ettd lyhytvaikutteisia
a. kylla
b. ei
5. Sepelvaltimotautia sairastavilla potilailla on aina taustalla sydaninfarkti
a. kylla
b. ei
6. Sydamen vajaatoiminnan keskeisia oireita ovat mm.
a. hengenahdistus, rintakipu, narastys
b. hengenahdistus, jalkojen turvotus, vasymys
7. Sydamen vajaatoimintapotilaan voinnin seurantaan kuuluu painon ja nestetasapainon
seuranta
a. kylla
b. ei



8. Angina pectoris tarkoittaa
a. Vveritulppaa
b. sydénpysahdysta
c. rasitusrintakipua
9. Analgeetilla tarkoitetaan
a. laé&keriippuvuutta
b. kipulddketta
c. ladkkeen huumaavaa vaikutusta
10. Kivun sietdmista kuvataan
a. Kipuportailla
b. kipukynnyksella
c. kiputikkailla

Tilanne 4: News pisteiden laskeminen

Vilineet:

e lukittu laatikko

e News -pisteiden laskemiseen sopivia tietoa ja arvoja
e juliste ilmansuunnista

e ohjeteksti Furesis annoksen muutoksesta

Labyrintista saatavalla avaimella p&asee lukittuun laatikkoon, jossa on News-pisteiden laskemiseen
sopivia tietoja ja arvoja:

e Sp0:93%

e Eilisahappea

e RR 145/94

e Pulssi 92, saédnndllinen
e Puhelias ja asiallinen
e Tax36.7

e HT16

Pisteet lasketaan News-taulukon mukaisessa jarjestyksessa. Viimeinen numero tulee
yhteenlasketusta pisteesta. Jokaista News -pistettd vastaa jokin ilmansuunta. Huoneen seinalta
I0ytyy juliste, jossa on kuva ilmansuunnista. Naiden ilmansuuntien avulla avataan suuntalukko.




Tilanne 5: laékkeenjako
Vélineet:

o |adkekaappi + suuntalukko

o dosetti + ladkkeenjakolista

o |&akelaseja

o ladkkeenjakolusikka/ atulat

o |adkepurkit

e tarjotin ja varikoodit ld&kelasien kellonajoista

e QR-koodi, jolla paasee Google Forms -lomakkeeseen

Suuntalukolla saa auki ld&kelaatikon, jossa on ohje nostaa Furesis —annosta. Ohjeteksti: Nosta
Furesis annosta. Uusi anto-ohje: Furesis 40 mg 2 + 1. Liséksi avatusta laatikosta 10ytyy laakepurkit.
Dosetin Hulda on piilottanut tyynyn alle. Dosetin takana on ladkkeen jakolista. Pelaajien tulee
huomata, ettd Furesis annosta on nostettu.

Nimi: Hulda Huoleton 030535-1234

Ladkemaarays

Annostus
Ladke Jako-ohje Aamu | Paiva llta YO
Furesis 40 mg 1x2 1 1
Panadol1g 1x1 1
Thyroxin 50 pg 1x1 1
Melatoniini 1x1 1
Nitrosid 5 mg 1x3 1 1 1

Annostele vuorokauden ladkkeet, olet jakamassa ldékkeita klo 14.00

Paivan ladkelasit:

klo 8 klo 12




Seuraava koodi tulee ladkelaseihin jaettujen ladkkeiden kappaleméérien mukaan siina
jarjestyksessd, kun asiakas ld&kkeet ottaa. Tarjottimella on kiinni QR —koodi, jolla padsee Google
Forms -lomakkeeseen seuraavaa tehtévaa varten.

Tilanne 6: palveluiden ristisanatehtava
Vaélineet:

e QR-koodi Google Forms -lomakkeelle, josta 16ytyy sanaristikon kysymykset

e muovitasku (koko A5), johon on piirretty tyhjé ristisanapohja ja véritetty eri véreilla
yksittaiset Kirjaimet

e paperinen ristisanapohja

e taulu, jossa on sanoja kotihoidon palveluista

e vdrikoodisto, jonka avulla aukeaa viimeinen Kirjainlukko

e lopputekstipaperi Kirjainlukkorasiaan

Laakkeenjakotehtavéasta saatu koodi syotetddn QR-koodin kautta Google Forms -lomakkeeseen.
Google Forms -lomakkeella kysytaan: Miten laékkeiden annostelu sujui?

e Kun koodin syottaa oikein, tulee seuraava viesti: Hienosti jaettu! Hulda tykk&a tayttaa
ristisanatehtavia.

Palvelu, jonka avulla péivittéistavaroita saa kotiin

Apu, jota asiakas voi saada esimerkiksi pankkiasioiden hoitamiseen
Tama on yksi tukipalvelun muoto

Keino tukea asiakkaan kotona asumista

Ulkoistettu yleensa yksityisille palveluntuottajille

Teknologinen apuvalinen

Tuodaan kotiin tai asiakas saa sen palvelukeskuksesta

NookrowbdE

e Kun koodin syo6ttéa vaarin, tulee seuraava teksti: Tarkista ladkkeenjako.



Huldan huoneen seinéllé on taulu, josta saa vinkkeja ristisanatehtavaan.
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Ristikkopohja 16ytyy lehtien seassa olevasta ristikkolehdesta. Ristikkolehden sisalla on tehtévén
tyhja ristikkopohja. Ristikkopohjan viereisell& sivulla on vérikoodisto. A5-kokoinen muovitasku
I6ytyy myds Huldan pdydalta. Valmis ristisanatehtéva laitetaan muovitaskuun (koko Ab), josta on
varitetty kuusi Kirjainta. Pelaajat sijoittavat naméa kuusi Kkirjainta varikoodistoon, josta selviaa
kirjainnumerolukon koodi.

Kuva sanaristikkopohjasta ja muovitaskusta




Viimeisen lukon takaa I0ytyy seuraava teksti:

oo tle suortlaneet

Kotk 45
minuulIssa /'a ehditte \
V.

weld byoi Bukaman
natkallenne




Kayttovalmis materiaali:

Ohje puhelimeen: https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:2ae3dd04-ecc?-
43d0-b7ad-f3d0c8ca8c68

Kuva tarvikehyllysta: https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:75b9742c-d88c-
40fb-80f7-94201af70e30

Vahaelastisen tukisiteen ohjejuliste:
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:e37f659e-2e8e-418b-b851-
0c3db2221637

News-pisteytykseen tiedot: https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:fOb6b151-
065f-4050-a721-7bd0f8431281

Suuntalukkotaulu: https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:ff25151b-2153-
41eb-beb4-10e80372b12d

Ladkkeenjakolista ja varikoodit:
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:c5d0b0d3-c5c3-44d4-86b9-
fdf29716f38a

Palvelutaulu: https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:81606d96-86c0-4405-
9a47-8305f82d9874

Ristisanapohja: https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:d3f1e5c8-883e-499c-
a7be-602fb2948400

Lopputekstitys: https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:a7fabcd6-ddf5-433e-
a86a-d073ceall185f
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