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Pedagogiskt stod till en student med NPF
(neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar omfattar:

e ADHD (aktivitets- och uppmarksamhetsstérningen)

e Autismspektrumtillstand (AST)
e Tourettes syndrom

e Tvangssyndrom (OCD)

e Inlarningssvarigheter, sasom:

o Specifik sprakstorning

o Generellainldarningssvarigheter

Olika satt att stodja i undervisnings- och handledningssituationer

i A

Sakerstall en lugn studiemiljo.

Definiera mal, innehall och tidplan tydligt.

Visualisera nar det ar mojligt.

Ge kompletterande anteckningar om det
som ska laras i forvag.

Anvand korta instruktioner och skriv dem
synligt.

Anvand visuellt tydligt laromaterial.

Dela upp uppgifter i mindre delar.

Erbjud varierande uppgifter och involvera
studenten.

Betona det viktigaste saker och repetera

dem i slutet av lektionen.
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Be studenten upprepa med egna ord vad
hen har hort eller Iast.

Undvik bildsprak, anvand klarsprak.
Moijliggor rorelsepauser och pillande med
saker/ritande/lyssna pa musik.

Ta hansyn till fysiska forhallanden
(temperatur, belysning, trotthet, hunger).
Minska stérande stimuli.

Forutse forandringar och handelser.
Beakta sittplatsen.

Hall fast vid regler och
Overenskommelser.

Skapa en atmosfar av tillit.

Stark framgangar.

Oppimisen tuen kehittaminen ammatillisessa koulutuksessa -projekt.

Kalla: Neuropsykiatrisen oppijan tukeminen (OPH). Peitso, Satu. 9.10.2024.



