Terveystieteiden avoimet aineistot - oppimateriaali

Pelin tapauskuvaukset, tehtavat seka oikeat vastaukset

Helsingin yliopiston kirjasto
Ita-Suomen yliopiston kirjasto
2024



SISALLYSLUETTELO

Oppimateriaalin tekijat ja oppimateriaalin kdayttoehdot 2
Tapaus 1: “Lapselle rokote” 2
Tapausesimerkki 2: “Paikallislehden toimittaja” 6
Tapausesimerkki 3: “Terveydenhuollon ammattilainen” 14

Oppimateriaalin tekijat ja oppimateriaalin kayttdoehdot

Oppimateriaalin ovat tuottaneet yhteistyossa Helsingin yliopiston kirjasto ja_lta-Suomen
yliopiston kirjasto.

Oppimateriaali (pelin johdantomateriaali ja tapausesimerkkien kasikirjoitukset) on julkaistu
lisenssilla CC BY (Nimea).
Voit hyodyntaa niita avoimesti lisenssien ehtojen mukaisesti.

CC BY (Nimea) - lisenssissa kayttdehdot ovat seuraavat:

Tekijan nimi on aina mainittava

Teosta voi kayttaa miten vain, jos kaytto ei halvenna alkuperaista teosta

Voit muokata teosta, mutta version 4.0 (CC BY 4.0) mukaan sinun on merkittava,
jos olet tehnyt muutoksia ja sailytettava tiedot aiemmista muutoksista

Tarkemmat CC BY (ja muiden Creative Commons - lisenssien) kayttdehdot 16ytyvat
Creative Commons - verkkosivuilta.

Huomaathan, etta ThingLink - pelia ei ole julkaistu avoimella lisenssilla.
Oppimateriaalissa kaytetyt kuvapankkikuvat eivat ole oppimateriaalin tekijdiden omistamia,
joten niita koskevat omat lisenssiehdot, jotka voit tarkistaa kunkin kuvan yhteydesta.

Tapaus 1: “Lapselle rokote”

Tassa pelissa opit, miten ja mista etsia ja |I0ytaa avoimia luotettavia terveystiedon lahteita.
Pelissa on kolme vaikeustasoltaan erilaista tapausesimerkkia, joissa sinun taytyy 16ytaa ja
arvioida terveystieteiden avoimia aineistoja. Pelissa esitellyt aineistot ovat seka suomen -
etta englanninkielisia.

Ennen kuin alat pelaamaan, tutustu Helsingin yliopiston kirjaston ja Ita-Suomen yliopiston
UEF) kirjaston laatimaan listaukseen avoimista terveystiedon lahteista ja Iahteiden


https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto
https://www.uef.fi/fi/kirjasto
https://www.uef.fi/fi/kirjasto
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/

luotettavuuden arvioinnista. Kun tutustut avointen terveystieteiden lahteiden listaukseen,
opit samalla myo6s, miten eri [ahteiden luotettavuutta kannattaa arvioida.

Johdantomateriaalin 16ydat Avointen oppimateriaalien kirjastosta (AOE). Hae materiaali
etusivun hakupalkista nimella Terveystieteiden avoimet aineistot.

Kysymys 1: Lapsesi on siina iassa, etta han saa kohta papilloomaviruksilta suojaavan
HPV-rokotteen. Olet sosiaalista mediaa selaillessasi tormannyt sosiaalisen median
vaikuttajaan, joka on kertonut monia huolestuttavia asioita rokotteen turvallisuudesta. Et
tieda, pitaisikd sinun uskoa vaikuttajaa, joten haluat lisatietoa rokotteesta.

Istut mukavasti sohvalle ja alat etsia rokotteeseen liittyvaa tietoa. Haet Internetista
hakusanalla HPV — rokote. Hakukoneeseen avautuu kymmenia verkkosivuja ja mietit,
mista aloittaa.

Millaisista lahteista I6ydat nopeasti ja helposti luotettavaa tietoa HPV-rokotteesta?

A. Terveyskirjastosta

B. Wikipediasta

C. Terveyden - ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta
D. Internetin keskustelupalstoilta

Jos A. ja C. Palaute 1: Oikein! Luotettavaa tietoa rokotteeseen liittyen 16ydat
Terveyskirjaston seka Terveyden - ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sivuilta. Wikipediaa voi
paivittaa kuka tahansa, joten sita ei voi pitaa luotettavana lahteena. Internetin
keskustelupalstat eivat ole myoskaan luotettava lahde, silla keskustelu voi usein pohjata
mielipiteisiin.

Kysymys 2: HPV-rokotteen lisaksi haluat etsia lisatietoa rokotteista ylipaataan. Mista
I6ydat helposti ja nopeasti yleisella tasolla rokotteita kasittelevaa luotettavaa tietoa?

A. FIMEAnN Rokotteet - verkkosivustolta
B. Facebookin rokotteisiin liittyvista keskusteluryhmista
C. Terveyskirjaston verkkosivuilta

Palaute 2: Oikein meni! EIMEA (Finnish Medicine Agency) eli Ladkealan turvallisuus - ja
kehittamiskeskus yllapitaa Kansalaisen laaketieto-sivustoa, jonne on koottu muun muassa
keskeisia laakkeiden turvalliseen ja oikeaan kayttoon liittyvia ohjeita ja taustatietoa.



https://www.terveyskirjasto.fi/
https://thl.fi/etusivu
https://fimea.fi/etusivu
https://fimea.fi/kansalaisen_laaketieto/-/faq/atom?p_p_cacheability=cacheLevelPage&_faq_WAR_stmnewsarchiveportlet_year=0&_faq_WAR_stmnewsarchiveportlet_category=955715

FIMEA:lla on my0s rokotteisiin keskittyva sivu verkkosivuillaan. FIMEA:n lisaksi 10ydat
luotettavaa, rokotteita koskevaa tietoa myos Terveyskirjaston verkkosivuilta.

Palaute 2: Facebookin rokotteisiin liittyvia keskusteluryhmia ei voi pitaa luotettavan tiedon
lahteena, silla ryhmissa kaytavat keskustelut voivat tieteellisen tiedon sijaan pohjata
mielipiteisiin. Facebook - keskusteluiden sijaan tietoa rokotteista kannattaa etsia FIMEA:n
Kansalaisen laaketieto (Rokotteet) - verkkosivulta seka Terveyskirjaston verkkosivuilta.

Kysymys 3: Pidat tauon tiedonhaustasi ja paatat selailla hetken sosiaalista mediaa.
Vastaasi tulee sosiaalisen median vaikuttaja, josta oletkin jo aiemmin kuullut. Vaikuttaja
esittaa videoillaan ja blogissaan erilaisia rokotteeseen liittyvia vaittamia ja kehottaa
varovaisuuteen rokotteen ottamisen kanssa.

Paatat tarkistaa, tukevatko jo lI0ytamasi lahteet vaikuttajan esittamia vaitteita.

Mitka seuraavista somevaikuttajan vaitteista pitavat Terveyskirjaston ja Terveyden - ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) verkkosivujen mukaan paikkansa rokotetta koskien?

Terveyden - ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) verkkosivut:
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/u
sein-kysyttya-hpv-rokotuksista/hpv-rokotusten-turvallisuudesta-kysyttya

Terveyskirjaston verkkosivut: https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00940/hpv-rokote?q=hpv#s4

Rokote aiheuttaa lapsettomuutta

Rokote voi aiheuttaa dkillisen allergisen yleisreaktion anafylaksian

Rokote voi johtaa autoimmuunisairauden puhkeamiseen

Rokote voi aihettaa monimuotoisen paikallisen kipuoireyhtyman (CRPS Complex
Regional Pain Syndrome) puhkeamisen
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Palaute 3: Oikein! Rokote voi aiheuttaa akillisen, allergisen yleisreaktion, eli anafylaksian.
Tama on kuitenkin harvinaista ja siihen varaudutaan rokotustilanteissa (lahde Terveyden -
ja hyvinvoinnin laitos (THL).

Palaute 3: Vaarin. Tutkimuksissa ei ole havaittu, etta rokote olisi yhteydessa
lapsettomuuteen eika tutkimusten mukaan voi johtaa autoimmuunisairauden tai
monimuotoisen, paikallisen kipuoireyhtyman (CRPS Complex Regional Pain Syndrome)
puhkeamiseen (lahde Terveyskirjasto ja Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos (THL)).

Kysymys 4: Vaikuttaja kertoo tutustuneensa monenlaisiin rokotteita kasitteleviin lahteisiin.
Mita seuraavista lahteista pidat itse tieteellisesti luotettavina?

A. Facebookin keskusteluryhma
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https://thl.fi/etusivu

B.
C.
D.

Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Yksittaisen henkilon haastattelut esim. kaupallisen toimijan verkkopalveluissa
Terveyskirjasto

Palaute 4: Oikein! Mainituista lahteista tieteellisesti luotettavina voidaan pitaa Terveyden -
ja_hyvinvoinnin laitoksen (THL) sekd Terveyskirjaston verkkosivuja. Facebookin

keskusteluryhma ei ole tieteellinen (eikd mydskaan luotettava) lahde. Keskustelu ryhmissa
voi usein perustua mielipiteisiin. Yksittaisten henkildiden haastattelut eivat valttamatta
myoskaan ole luotettavia, silla ne eivat valttamatta edusta laajempaa nakemysta asiasta.
Kaupallisten toimijoiden intressi on tuottaa voittoa mielenkiintoa herattavilla jutuilla, joissa
ei valttamatta ole puolueetonta ja tieteellista pohjaa.

Kysymys 5: Huomaat, ettd HPV-rokotteesta on vastikaan kirjoitettu artikkeli. Milla
perustein arvioit artikkelin luotettavuutta?

A.
B.

C.

D.

Kuka on kustantanut tai sponsoroinut julkaisun

Miksi julkaisu on tuotettu, mika on julkaisun tarkoitus? Onko julkaisulla
tieteellinen, kaupallinen, tai jokin muu tavoite?

Onko julkaisun yhteyteen merkitty siina kaytetyt lahteet? Onko lahteet
merkitty asianmukaisesti?

Kuka on tekija? Mita tietoja tekija antaa itsestaan?

Palaute 1: Kaikki vaihtoehdot ovat oikein. Kun arvioit [0ytamiesi lahteiden luotettavuutta,
muista kiinnittda huomiota ainakin seuraaviin asioihin:

Milloin aineisto on julkaistu? Sinun kannattaa pohtia, onko aiheesi kannalta
tarkeaa loytaa uusimmat julkaisut. Terveystieteissa uusia tutkimustuloksia
julkaistaan vauhdilla, ja tieto voi vanheta nopeasti

Kuka on tehnyt aineiston? Mita tietoja tekija antaa itsestaan? Edustaako tekija
tunnettua organisaatiota tai onko han alallaan ansioitunut asiantuntija? Onko tekija
julkaissut mitdan muuta? Onko aineistossa mainittu tekijan yhteystietoja?

Kuka on kustantanut tai sponsoroinut julkaisun? Vaikuttaako julkaisun
kustantanut tai sponsoroinut taho mielestasi luotettavalta ja riippumattomalta?
Miksi julkaisu on tuotettu, mika on julkaisun tarkoitus? Onko julkaisulla
tieteellinen, kaupallinen, tai jokin muu tavoite?

o Ole tarkkana, pyritaanko julkaisulla jakamaan objektiivista, tieteellista
tutkimustietoa vai onko julkaisun tavoite kerata esimerkiksi mahdollisimman
paljon lukijoita. Kun tutustut julkaisuun, pohdi, mista nakdkulmasta se on
Kirjoitettu ja yritetaanko silla vaikuttaa lukijan mielipiteisiin julkaisun sisaltoon
liittyvista asioista

Onko julkaisun yhteyteen merkitty asianmukaisesti siina kaytetyt lahteet?
Enta ovatko julkaisussa kaytetyt lahteet mielestasi luotettavia? Muista arvioida


https://thl.fi/etusivu
https://thl.fi/etusivu
https://www.terveyskirjasto.fi/

lahteita esimerkiksi sen perusteella, ovatko ne niin kutsuttuja ensisijaisia vai
toissijaisia lahteita

Ensisijaiset lahteet (primary sources) ovat tutkimusjulkaisuja tai alkuperaislahteita,
jotka ilmaisevat uutta tietoa ensi kertaa. Ensisijaisia lahteitd ovat esimerkiksi
tieteelliset kirjat, vaitoskirjat, tutkimusraportit seka uutta tutkimusta raportoivat
tutkimusartikkelit.

Toissijaiset lahteet (secondary sources) tiivistavat, jasentavat, kokoavat ja
auttavat loytamaan ensisijaisissa lahteissa esitettya tietoa. Kaytetyimpia toissijaisia
lahteita ovat esimerkiksi oppikirjat, erilaiset tiivistelmat ja hakuteokset, kuten
sanakirjat ja tietosanakirjat. Pyri aina 16ytamaan mahdollisimman alkuperainen
lahde kayttdosi. Toissijaisia lahteitd kannattaa kayttaa harkitusti. Esimerkiksi
Wikipedia on toissijainen lahde, jonka artikkeleita voi muokata kuka tahansa. Muista
l&hdekriittisyys kaikkien lahteiden, mutta etenkin toissijaisten lahteiden kanssa.

Tarkemmin lahteiden luotettavuuden arvioinnista voit lukea “Terveystieteiden avoimet
aineistot” - johdantomateriaalista.

Loppu: Nyt olet tutustunut erilaisiin laadukkaisiin viranomais— ja tieteellisiin Iahteisiin.
Huomaat, etta kaikilla vaikuttajan vaitteilla rokotteeseen liittyen ei ole tieteellistd pohjaa.
Paatat antaa lapsesi ottaa rokotteen.

Tapausesimerkki 2: “Paikallislehden toimittaja”

Jos olet pelannut Tapausesimerkki 1 “Lapselle rokote” - pelin, huomaathan, etta tama peli
sisaltaa osittain samankaltaisia kysymyksia. Tapausesimerkki 2 “Paikallislehden toimittaja’
kuitenkin syventaa tietojasi terveystieteiden avoimista aineistoista seka lahteiden
arvioinnista. Aineistoilla tarkoitetaan monentyyppisia erilaisia lahteita, kuten tieteellisia
artikkeleita, kirjoja seka vaitdskirjoja ja tutkimusraportteja. Huomaathan, etta pelissa
esitellyt aineistot ovat seka suomen - etta englanninkielisia.

Ennen kuin alat pelaamaan, tutustu pelin “Terveystieteiden avoimet aineistot” -
johdantomateriaaliin.

Johdantomateriaalin I6ydat Avointen oppimateriaalien kirjastosta (AOE). Hae materiaali
etusivun hakupalkista nimella Terveystieteiden avoimet aineistot.



Tapausesimerkki 2 “Paikallislehden toimittaja” - pelissa olet paikallislehden toimittaja, jonka
tehtavana on kirjoittaa artikkeli HPV-rokotteista.

Artikkelin pohjaty6ta varten sinun tulee etsia luotettavaa rokotteisiin liittyvaa tietoa
terveystieteiden avoimista aineistoista (erilaiset |ahteet, kuten tieteelliset artikkelit, kirjat,
vaitoskirjat ja tutkimusraportit).

Oletko valmis?

Aloitetaan!

Olet paikallislehden toimittaja ja tehtavanasi on kirjoittaa artikkeli HPV-rokotuksista, silla
niista on lilkkkunut sosiaalisessa mediassa harhaanjohtavalta vaikuttavaa tietoa.

Yhtena tiedon levittajana on toiminut lehden levikkialueella asuva somevaikuttaja, jolla on
huomattava maara seuraajia sosiaalisessa mediassa.

Kysymys 1: Paatat aloittaa tydsi kokoamalla rokotteeseen liittyvat perusfaktat, kuten
millainen rokote on, miksi rokotetta annetaan ja kauanko se on ollut rokotusohjelmassa.
Tiedat, etta tarvitsemaasi rokotteeseen liittyvia aineistoja on tarjolla avoimesti verkossa,
mutta myods maksumuurin takana.

Aloitat tiedonhakusi kaikille avoimista, luotettavaksi tietamistasi tiedonlahteista. Ennen kuin
vastaat kysymyksiin, muista tutustua mahdollisiin sopiviin tiedonlahteisiin taalta:
“Terveystieteiden avoimet aineistot” - johdantomateriaali.

Mista alla mainituista verkosta l0oytyvista lahteista sinun kannattaa hakea rokotteeseen
liittyvia tietoja?

A. Terveyskirjastosta

B. Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta

C. Wikipediasta

D. Internetin keskustelupalstoilta

Palaute 1: Oikein! Luotettavaa tietoa rokotteesta I16ydat Terveyskirjaston - sekd_Terveyden
- ja_hyvinvoinnin laitoksen (THL) sivuilta. Wikipediaa voi paivittaa kuka tahansa, joten sita
ei voi pitaa taysin luotettavana lahteena. Internetin keskustelupalstat eivat ole luotettava
lahde, silla keskustelu voi usein pohjata pelkastaan mielipiteisiin.

Kysymys 2: Pikaisen selailun jalkeen haluat syventaa tietojasi rokotteesta. Tiedat, etta
verkosta lIoytyy myds kaikille avoimia tieteelliseen tietoon liittyvia tietokantoja ja palveluja.
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Hakutulosten linkit vievat eteenpain joko kaikille avoimiin tai maksullisiin
alkuperaislahteisiin.

Minka nimisesta tietokannasta/palvelusta lahdet hakemaan tietoa?
A. PubMed
B. Google Scholar

Palaute 2: Molemmat vaihtoehdot ovat oikein. PubMed on kaikille avoin laatukontrolloitu
viitetietokanta. Viitetietokannat ovat nimensa mukaisesti tietokantoja, jotka sisaltavat
julkaisujen viitetiedot ja usein myos julkaisun tiivistelman, eli abstraktin. Viitetiedot
sisaltavat yleensa linkin julkaisijan verkkosivuilta |I0ytyvaan artikkeliin. PubMed-tietokantaa
yllapitaa Yhdysvaltain National Library of Medicine. Tietokannasta I0ytyy lahes40
miljoonan julkaisun viitetiedot (tarkistettu 2024). PubMedin lisaksi voit hakea rokotteisiin
liittyvaa tietoa myads tieteellisen tiedon hakukone Google Scholarista. Google Scholar
tarjoaa laajat hakutulokset verkossa olevasta materiaalista (esim. artikkelit, blogit, Kirjat,
konferenssijulkaisut). Loydetyn aineiston tieteellinen laatu vaihtelee huomattavasti, joten
lahdekritiikin rooli on erityisen tarkea. Google Scholarin osalta ei ole tiedossa, mihin
kaikkiin sivustoihin ja muuhun materiaaliin tiedonhaku on kohdistunut.

Kysymys 3: Kokoat itsellesi tietoja rokotteesta luotettavina pitamistasi avoimista e -
artikkeleista ja kirjoista. Seuraavaksi hyppaat sosiaalisen median sydvereihin tutkimaan,
miksi paikallinen somevaikuttaja on herattanyt rokotteeseen liittyvilla vaittamillaan paljon
keskustelua ja mediahuomiota.

Somevaikuttaja esittaa videoillaan ja blogissaan monenlaisia vaitteita rokotteeseen liittyen.
Osa vaitteista kuulostaa mielestasi kummallisilta, vaikka vaikuttaja esiintyykin varsin
vakuuttavasti. Paatat tutkia aiemmin I6ytamiasi lahteita.

Mitka seuraavista somevaikuttajan vaitteista pitavat Terveyskirjaston seka Terveyden - ja
hyvinvoinnin laitoksen verkkosivujen mukaan paikkansa rokotetta koskien?

A. HPV-rokote suojaa papilloomaviruksen aiheuttamilta sairauksilta

B. Kansallisessa rokotusohjelmassa HPV-rokotteen saavat maksutta kaikki 6-8 —
vuotiaat eli 1. - 2. - luokkalaiset oppilaat

C. Kansallisessa rokotusohjelmassa kaytetaan Cervarix- rokotetta

D. Rajua pahoinvointia on esiintynyt noin 90%:lla rokotteen saajista

Palaute 3: Oikein! HPV-rokote suojaa papilloomaviruksen aiheuttamilta sairauksilta (Iahde
Terveyskirjasto seka Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos (THL)) ja kansallisessa
rokotusohjelmassa kaytetaan Cervarix - nimista rokotetta (lahde Terveyden - ja
hyvinvoinnin laitos (THL)). Hyvaa tyota!
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Kysymys 4: Paatat selvittaa, millaisiin alkuperaistutkimuksiin ja lahteisiin tunnettu
vaikuttaja perustaa vaitteensa. Somevaikuttaja kertoo seka videoillaan etta blogissaan,
millaisiin Iahteisiin han on tutustunut muodostaessaan mielipidetta rokotteesta.

Muutamat lahteista ovat mielestasi asianmukaisia ja luotettavia, mutta kaikista et ole taysin
varma. Toimittajana tiedat, ettd verkossa leviaa vaaraa tietoa helposti ja etta olet itse
vastuussa siita, millaista tietoa jaat. On erittain tarkeaa, etta muistat artikkelin
pohjamateriaalia etsiessasi lahdekriittisyyden.

Milla perustein arvioit valitsemasi lahteen, esimerkiksi artikkelin, luotettavuutta?

Milloin aineisto on julkaistu?

Kuka on tehnyt aineiston? Mita tietoja tekija antaa itsestaan?

Kuka on kustantanut tai sponsoroinut julkaisun?

Miksi julkaisu on tuotettu: onko silla tieteellinen, kaupallinen, tai jokin muu
tavoite?

Onko julkaisun yhteyteen merkitty asianmukaisesti siina kaytetyt lahteet?
Ovatko lahteet luotettavia?

F. Kuka on julkaissut aineiston? Mita tietoja julkaisija antaa itsestaan?
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Palaute 4: Hienoa, kaikki vaihtoehdot ovat oikein!
Kun arvioit Idytamiesi lahteiden luotettavuutta, muista kiinnittaa huomiota ainakin
seuraaviin asioihin:

e Milloin aineisto on julkaistu? Sinun kannattaa pohtia, onko aiheesi kannalta
tarkeaa loytaa uusimmat julkaisut. Terveystieteissa uusia tutkimustuloksia
julkaistaan vauhdilla, ja tieto voi vanheta nopeasti.

e Kuka on tehnyt aineiston? Mita tietoja tekija antaa itsestdaan? Edustaako tekija
tunnettua organisaatiota tai onko han alallaan ansioitunut asiantuntija? Onko tekija
julkaissut mitddn muuta? Onko aineistossa mainittu tekijan yhteystietoja?

e Kuka on kustantanut tai sponsoroinut julkaisun? Vaikuttaako julkaisun
kustantanut tai sponsoroinut taho mielestasi luotettavalta ja rippumattomalta?

e Miksi julkaisu on tuotettu: onko silla tieteellinen, kaupallinen, tai jokin muu
tavoite? Ole tarkkana, pyritaanko julkaisulla jakamaan objektiivista, tieteellista
tutkimustietoa vai onko julkaisun tavoite kerata esimerkiksi mahdollisimman paljon
lukijoita. Kun tutustut julkaisuun, pohdi, mista nakokulmasta se on kirjoitettu ja
yritetaanko silla vaikuttaa lukijan mielipiteisiin julkaisun sisaltoon liittyvista asioista.

e Onko julkaisun yhteyteen merkitty asianmukaisesti siina kaytetyt lahteet?
Enta ovatko julkaisussa kaytetyt lahteet mielestasi luotettavia? Muista arvioida
lahteita esimerkiksi sen perusteella, ovatko ne niin kutsuttuja ensisijaisia vai
toissijaisia lahteita.

e Ensisijaiset lahteet (primary sources) ovat tutkimusjulkaisuja tai
alkuperaislahteita, jotka ilmaisevat uutta tietoa ensi kertaa. Ensisijaisia



lahteita ovat esimerkiksi tieteelliset kirjat, vaitoskirjat, tutkimusraportit seka
uutta tutkimusta raportoivat tutkimusartikkelit.

o Toissijaiset lahteet (secondary sources) tiivistavat, jasentavat, kokoavat ja
auttavat Idytamaan ensisijaisissa lahteissa esitettya tietoa. Kaytetyimpia
toissijaisia lahteita ovat esimerkiksi oppikirjat, erilaiset tiivistelmat ja
hakuteokset, kuten sanakirjat ja tietosanakirjat. Pyri aina |I0ytamaan
mahdollisimman alkuperainen lahde kayttodsi. Toissijaisia lahteita kannattaa
kayttaa harkitusti. Esimerkiksi Wikipedia on toissijainen lahde, jonka
artikkeleita voi muokata kuka tahansa. Muista lahdekriittisyys kaikkien
lahteiden, mutta etenkin toissijaisten lahteiden kanssa.

Tarkemmin lahteiden luotettavuuden arvioinnista voit lukea “Laake- ja terveystieteellisten
tiedonlahteiden esittely ja tiedonlahteiden arviointi” -johdantomateriaalista.

Olet ammattitaitoinen toimittaja, silla osaat erottaa luotettavan tiedon disinformaatiosta.
Jos haluat kerrata lahteiden arviointiin liittyvia kysymyksia, palaa pelin johdantomateriaaliin
“Terveystieteellisten tiedonléhteiden esittely ja tiedonléhteiden arviointi’.

Kysymys 5: Jatkat taustatiedon hankkimista artikkeliasi varten. Et ole ihan varma, mitka
vaikuttajan rokotetuotteisiin liittyvat lahteet ovat tieteellisesti luotettavia, joten paatat
tutustua ja arvioida niita tarkemmin.

Jos tarvitset luotettavaa tietoa kaytettavissa olevista rokotetuotteista, milta sivulta etsit?

A. ECDC:n verkkosivuilta
B. EMA:n verkkosivuilta
C. Fimean verkkosivuilta

Palaute 5: Hienoa, kaikki vastaukset ovat oikein.

e FIMEA (Finnish Medicine Agency) eli Laakealan turvallisuus - ja kehittamiskeskus
yllapitaa Kansalaisen laaketieto-sivustoa, jonne on koottu muun muassa keskeisia
laakkeiden turvalliseen ja oikeaan kayttoon liittyvia ohjeita ja taustatietoa. FIMEA:lla
on myds rokotteisiin keskittyva sivu (Fimea -> Kansalaisen laaketieto -> Rokotteet)
verkkosivuillaan.

e EMA:n (European Medicine Agency), eli Euroopan ladkeviraston tehtava on
“vastata ihmisille ja eléimille tarkoitettujen l&d&kevalmisteiden tieteellisesté
arvioinnista, valvonnasta ja turvallisuusseurannasta EU:n alueella” (lahde:
Euroopan Unionin verkkosivusto). EMA:n hakupalkissa voit hakea rokotetuotteita
esimerkiksi kirjoittamalla hakuun sen viruksen, jonka ehkaisyyn rokote on tarkoitettu
tai hakea suoraan hakusanalla vaccine (eli rokote). Etusivun perushaun kautta
avautuu tarkennettu haku, jossa voit rajata hakuasi esimerkiksi sen mukaan, etsitko
ihmisille vai elaimille tarkoitettua ladkeainetta, millaista aineistoa etsit (onko



https://fimea.fi/etusivu
https://fimea.fi/kansalaisen_laaketieto#:~:text=Kansalaisen%20l%C3%A4%C3%A4ketieto%2Dsivuille%20on%20koottu,l%C3%A4%C3%A4kehoidon%20erityispiirteist%C3%A4%20sek%C3%A4%20l%C3%A4%C3%A4kinn%C3%A4llisist%C3%A4%20laitteista.
https://fimea.fi/vaestolle/rokotteet
https://www.ema.europa.eu/en/homepage
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-medicines-agency-ema_fi#:~:text=Teht%C3%A4v%C3%A4%3A%20Euroopan%20l%C3%A4%C3%A4kevirasto%20vastaa%20ihmisille,ja%20turvallisuusseurannasta%20EU%3An%20alueella.

kyseessa esimerkiksi uutinen, vai tietoa aiheeseesi liittyvista tapahtumista) ja milta
ajalta etsit aineistoa.

e ECDC:n (European Centre for Disease Prevention and Control), eli Euroopan
tautienehkaisy - ja valvontakeskuksen tehtavana on auttaa Euroopan maita
parantamaan niiden kykya torjua tartuntatauteja (Iahde: Euroopan Unionin
verkkosivusto). ECDC:n etusivun hakupalkissa voit hakea rokotetuotteita
esimerkiksi kirjoittamalla hakuun sen viruksen, jonka ehkaisyyn rokote on
tarkoitettu, tai hakea suoraan hakusanalla vaccine (eli rokote). Etusivun perushaun
kautta avautuu tarkennettu haku, jossa voit rajata hakuasi sen mukaan, millaisesta
sairaudesta haet tietoa, millaista aineistoa etsit (onko kyseessa esimerkiksi uutinen,
tieteellinen artikkeli tai videomuotoinen tietoisku) ja milta ajalta etsit aineistoa.

Kysymys 6: Rokotteet herattavat talla hetkella keskustelua mutta ne ovat herattaneet sita
myos aiemmin. Haluat viela tietaa, millaista yhteiskunnallista keskustelua niista on kayty,
jotta voit kertoa aiheesta artikkelin johdannossa.

Kay osoitteessa finna.fi. Loydatkd Finnasta sopivaa luettavaa, eli onko Finna tahan sopiva
lahde?

A. Kylla, Finnasta Ioydan tarvitsemani tiedon.
B. Finna ei taida olla tahan paras lahde.

Palaute 6: Oikein! Finna (finna.fi) on suomalaisten kirjastojen, museoiden ja arkistojen
yhteinen hakupalvelu.

Finna-tietokannan kautta voit hakea esimerkiksi kotimaisia tieteellisten lehtien,
ammattilehtien ja aikakauslehtien artikkeleita. Finnasta I6ydat myos tiedot
korkeakoulukirjastojen painetuista kirjoista (itse kirjat I16ytyvét kuitenkin kunkin kirjaston
omasta hakupalvelusta, esimerkiksi Helsingin yliopiston Helkasta tai [t&-Suomen yliopiston
UEF Primosta). Tasta syysta Finna on oivallinen paikka etsia tietoa suomalaisen
yhteiskunnan ilmidista, kuten esimerkiksi rokotteista kaydysta yhteiskunnallisesta
keskustelusta. Finnasta I10ytyy myos muuta terveystieteisiin liittyvaa materiaalia.

Palaute 6: Ei aivan. Kay tutustumassa Finnaan. Tietoa esimerkiksi HPV - rokotteista
I0ydat kirjoittamalla Finnan etusivun hakupalkkiin (=Finnan perushaku) “HPV-rokote” ja
painamalla hakunappia (suurennuslasin nakdinen ikoni). Finnan perushausta avautuu
tarkennettu haku, jossa voit rajata hakuasi esimerkiksi sen mukaan, millaista aineistoa
etsit (esimerkiksi opinnaytteet, artikkelit, kirjat) ja milta ajalta.

Kysymys 7: Loydat Finnasta mielestasi kiinnostavan artikkelin HPV-rokotteisiin liittyen.
Artikkelin kirjoittaja on terveys - ja hyvinvointitutkimuksen dosentti Hanna Pohjola, ja
artikkelin otsikko on: “Gynekologisiin sydpiin liitetty stigma”.


https://www.ecdc.europa.eu/en
https://european-union.europa.eu/index_fi
https://european-union.europa.eu/index_fi
http://finna.fi
https://helka.helsinki.fi/discovery/search?vid=358UOH_INST:VU1
https://primo.uef.fi/discovery/search?vid=358FIN_UOEF:VU1
https://primo.uef.fi/discovery/search?vid=358FIN_UOEF:VU1

Mista lehdessa artikkeli on julkaistu?

A. Helsingin Sanomat - sanomalehdessa

B. Sosiaalilaaketieteellisessa Aikakauslehdessa
C. Aikakauskirja Duodecimissa

D. Kotivinkki - lehdessa

Palaute 7: Oikein! Terveys - ja hyvinvointitutkimuksen dosentti Hanna Pohjolan kirjoittama

artikkeli “Gynekologisiin sydpiin liitetty stigma” on julkaistu Sosiaalilaaketieteellisessa
Aikakauslehdessa.

Finnasta I0ydat artikkelin tarkat tiedot ja linkin Sosiaalilaaketieteellisen Aikakauslehden
sivuille, jossa voit lukea artikkelin veloituksetta.

Palaute 7: Tarkistetaanpas viela uudelleen. Loysitkbhan oikean artikkelin, ja luitko sen

tiedot huolella? Terveys - ja hyvinvointitutkimuksen dosentti Hanna Pohjolan kirjoittama

artikkeli “Gynekologisiin syopiin liitetty stigma” on julkaistu Sosiaaliladketieteellisessa
Aikakauslehdessa.

Tassa viela Finnan hakuohje, jonka avulla voit yrittaa etsia artikkelin uudestaan:

Mene Finnan (www.finna.fi) etusivulle. Etusivulla ndet hakupalkin, johon voit kirjoittaa
haluamasi artikkelin, tai muun aineiston, nimen. Voit hakea aineistoa myos tekijan nimella,
mutta silloin hakutuloksiin avautuvat kaikki kyseisen tekijan tuottamat aineistot.

Kirjoita hakuun siis: HPV-rokote - mahdollisuus kohdunkaulasyédvén torjuntaan. Artikkelin
pitaisi nakya sinulla ensimmaisena hakutuloksissa, kun olet painanut hakunappia
(suurennuslasin nakdinen ikoni).

Joko artikkeli [ytyi?

Kysymys 8: Tutki vield Finnaa ja artikkelin “Gynekologisiin sydpiin liitetty stigma”
(kirjoittaja Hanna Pohjola) tietoja.

Milta vuodelta artikkeli on?
A. 2002
B. 2011
C. 2012
D. 2021

Palaute 8: Oikein! Pohjolan Kirjoittama artikkeli “Gynekologisiin syopiin liitetty stigma” on
julkaistu Sosiaalilaaketieteellisessa Aikakauslehdessa vuonna 2021. Finnasta 16ydat

artikkelin tarkat tiedot ja linkin Sosiaalilaaketieteellisen Aikakauslehden sivuille, jossa voit
lukea artikkelin veloituksetta.


https://www.finna.fi/Record/journalfi.article94611?sid=4264869993
https://www.finna.fi/Record/journalfi.article94611?sid=4264869993
https://journal.fi/sla
https://journal.fi/sla
https://www.finna.fi/
https://www.finna.fi/Record/journalfi.article94611?sid=4264869993
https://www.finna.fi/Record/journalfi.article94611?sid=4264869993
https://journal.fi/sla
https://journal.fi/sla
https://www.finna.fi/Search/Home
http://www.finna.fi
https://www.finna.fi/Record/journalfi.article94611?sid=4264869993
https://journal.fi/sla
https://www.finna.fi/

Palaute 8: Tarkistetaan viela uudelleen. Loysitkohan oikean artikkelin, ja luitko sen tiedot
huolella? Pohjolan kirjoittama artikkeli “Gynekologisiin sydpiin liitetty stigma” on julkaistu
Sosiaalilaaketieteellisessa Aikakauslehdessa vuonna 2021.

Tassa viela Finnan hakuohje, jonka avulla voit yrittaa etsia artikkelin uudestaan:

Mene Finnan (www.finna.fi) etusivulle. Etusivulla ndet hakupalkin, johon voit kirjoittaa
haluamasi artikkelin, tai muun aineiston, nimen. Voit hakea aineistoa myds tekijan nimella,
mutta silloin hakutuloksiin avautuvat kaikki kyseisen tekijan tuottamat aineistot.

Kirjoita hakuun siis: Gynekologisiin syépiin liitetty stigma. Artikkelin pitaisi nakya sinulla
ensimmaisena hakutuloksissa, kun olet painanut hakunappia (suurennuslasin nakdinen
ikoni).

Joko artikkeli 10ytyi?

Kysymys 9: Olet aloittanut rokotteisiin liittyvan selvitystyon verkosta I0ytyvilla, avoimilla
aineistoilla. Sinulla alkaa olla aineistoa kerattyna jo hyvin artikkeliasi varten. Huomaat
kuitenkin, etta yksi tarvitsemistasi lahteista on maksumuurin takana.

Mita teet paastaksesi kasiksi maksulliseen aineistoon?

A. Menen lahimpaan korkeakoulukirjastoon ja etsin lahteen sielta.

B. Ostan luottokortilla artikkelin.

C. Etsin Google Scholarilla mahdollista rinnakkaistallennetta avoimista
arkistoista.

Palaute 9: Oikein! Vaihtoehtoja maksullisen aineiston hankkimiseksi on useampia.
Voit aluksi tarkistaa, I0ydatko Google Scholarilla mahdollista tarvitsemasi aineiston

rinnakkaistallennetta avoimista arkistoista.
Mikali maksutonta versiota ei |0ydy, voit:

e Ostaa artikkelin omakustanteisesti
tai

e hakeutua asiakkaaksi johonkin korkeakoulukirjastoon, eli jonkin yliopiston tai
ammattikorkeakoulun kirjastoon (saatat I6ytaa tarvitsemasi tieteellisen aineiston
myds kaupunginkirjastosta, mutta suuremmalla todennékdisyydella
korkeakoulukirjastosta). Voi olla, etta kirjasto on hankkinut tarvitsemasi aineiston
kokoelmiinsa. Paaset kaikissa Suomen korkeakoulukirjastoissa asiakkaaksi, vaikka
et olisikaan oppilaitoksen opiskelija. Tarkista haluamasi kirjaston asiakkuusehdot
kirjaston omilta verkkosivuilta. Esimerkiksi Helsingin yliopiston kirjaston seka



https://www.finna.fi/Record/journalfi.article94611?sid=4264869993
https://journal.fi/sla
https://www.finna.fi/Search/Home
http://www.finna.fi
https://scholar.google.com/
https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto

[ta-Suomen vliopiston kirjaston asiakkaaksi paasevat kaikki, joita kiinnostaa paasy
tieteellisen tiedon lahteille.

Kirjastojen henkilokunta auttaa sinua mielellaan tarvitsemasi aineiston
|oytamisessa.

Tarkoin tehdyn pohjatyon avulla artikkelisi valmistuu jo paikallislehden seuraavan viikon
numeroon. Huomaat oppineesi valtavasti laaketieteellisista aineistoista ja niihin liittyvasta
tiedonhankinnasta.

Lehden paatoimittaja on tyytyvainen, etta olet toimittajana kirjoittanut artikkelisi tutkittuun
tietoon pohjautuen. Hyvaa tyota!

Tapausesimerkki 3: “Terveydenhuollon ammattilainen”

Jos olet pelannut Tapausesimerkki 1 “Lapselle rokote” -pelin seka Tapausesimerkki 2
“Paikallislehden toimittaja” -pelin huomaathan, etta tama peli sisaltaa osittain
samankaltaisia kysymyksia. Tapausesimerkki 3 “Terveydenhuollon ammattilainen”
kuitenkin syventaa tietojasi terveystieteiden avoimista aineistoista seka lahteiden
arvioinnista. Aineistoilla tarkoitetaan monentyyppisia erilaisia lahteita, kuten tieteellisia
artikkeleita, kirjoja seka vaitoskirjoja ja tutkimusraportteja. Huomaathan, etta pelissa
esitellyt aineistot ovat sekd suomen- ettad englanninkielisia.

Tapausesimerkki 3 “Terveydenhuollon ammattilainen” -pelissa paaset myods muistelemaan,
mitka ovat hyvia hakusanoja tarvitsemasi tiedon etsimiseen ja miten hakusanoista
muodostetaan tietokannoissa toimivia hakulauseita.

Ennen kuin alat pelaamaan, tutustu pelin “Terveystieteiden avoimet aineistot” -
johdantomateriaaliin.

Johdantomateriaalin 16ydat Avointen oppimateriaalien kirjastosta (AOE). Hae materiaali
etusivun hakupalkista nimella Terveystieteiden avoimet aineistot.

Lisaksi sinun on hyva tutustua [ta-Suomen vyliopiston (UEF) kirjaston “Tiedonhakijan

oppaaseen’.

Tapausesimerkki 3 “Terveydenhuollon ammattilainen” -pelissa olet terveydenhuollon
ammattilainen, jonka sukulaiset ja ystavat ovat tottuneet kysymaan sinulta neuvoa omiin
terveysongelmiinsa. Talla kertaa tatisi kyselee, miten han voisi hoitaa atooppista ihoaan.
Et ole perehtynyt aiheeseen sitten terveysalan opintojesi, joten mietit, mista alkaisit etsia
tietoa aiheesta. Jotta voit neuvoa tatiasi, sinun tulee muistella sopivia tiedonlahteita ja
hakusanoja. Liséksi tiedonhaun kannalta on tarkeaa, ettd osaat muodostaa hakusanoista
hakusi kannalta mahdollisimman toimivia hakulauseita.

Oletko valmis?


https://www.uef.fi/fi/kirjasto
https://sites.uef.fi/tiedonhaku-kirjasto/
https://sites.uef.fi/tiedonhaku-kirjasto/

Aloitetaan!

Kysymys 1: Olet terveydenhuollon ammattilainen. Sukulaisesi ja ystavasi ovat tottuneet
kysymaan sinulta neuvoja omiin terveysongelmiinsa. Talla kertaa tatisi kyselee, miten han
voisi hoitaa atooppista ihoaan. Et ole perehtynyt aiheeseen sitten terveysalan opintojesi,
joten mietit, mista alkaisit etsia tietoa aiheesta.

Sinulla ei ole ollut tarvetta tehda tieteellisen tiedon hakua sitten opintojesi, mutta muistat,
etta tutkimusartikkelit ovat parhaita lahteita tietojesi paivittamiseen. Muistelet, etta
opinnoissa kaytiin [api monia tietokantoja, joista voi I0ytya erilaisia lahteita, kuten kirjoja ja
tutkimusartikkeleita. Kaivele nyt muistisi sopukoita, ja kerro, mitka ovat mielestasi hyvia
tietokantoja luotettavan terveys- ja ladketieteellisen, seka muun tieteellisen tiedon,
etsimiseen.

Mitka naista olisivat hyvia tiedonhaun kanavia tiedon etsimiseen? Voit valita enemman
kuin yhden.

Google Scholar

PubMed

Google

Korkeakoulukirjaston (yliopisto tai ammattikorkeakoulu) kirjaston tietokanta
Kaypa hoito - verkkosivusto

Terveysportti

Tmoow>

Palaute 1: (jos vastaa oikein, kaikki muut paitsi Google): Hienoa! Olet valinnut kaikki
hyvat tietokannat, joista paasta liikkeelle.

e Google Scholar tarjoaa laajat hakutulokset verkossa olevasta materiaalista (esim.
artikkelit, blogit, kirjat, konferenssijulkaisut). Loéydetyn aineiston tieteellinen laatu
vaihtelee huomattavasti, joten Iahdekritiikin rooli on erittain tarkedaa. Google
Scholarin osalta ei ole tiedossa, mihin kaikkiin sivustoihin ja muuhun materiaaliin
tiedonhaku on kohdistunut.

e PubMed on kaikille avoin laatukontrolloitu viitetietokanta. Viitetietokannat ovat
nimensa mukaisesti tietokantoja, jotka sisaltavat julkaisujen viitetiedot ja usein myos
julkaisun tiivistelman, eli abstraktin. Viitetiedot sisaltavat yleensa linkin julkaisijan
verkkosivuilta [0ytyvaan artikkeliin. PubMed-tietokantaa yllapitaa Yhdysvaltain
National Library of Medicine. Tietokannasta I6ytyy yli 37 miljoonan julkaisun
viitetiedot.

e Kaypa hoito - verkkosivustolta [0ydat tutkimusnayttoon perustuvat, kansalliset
hoitosuositukset. Suositukset on laadittu_Suomalaisen Laakariseura Duodecimin ja
erikoislaakariyhdistysten yhteistydna. Suosituksia voivat hyédyntaa niin laakarit,
terveydenhuollon ammattihenkilét kuin kansalaisetkin.

e Terveysportti on Kustannus Oy Duodecimin tuottama palvelu, joka on kaytdssa
Suomen perusterveydenhuollossa ja myds erikoissairaanhoidossa. Terveysportin
sivuilta 10ytyy hoito-ohjeita erilaisiin sairauksiin ja terveysongelmiin seka kattava
kokoelma tietoa sairauksien hoidossa kaytettavista laakkeista.



https://scholar.google.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.nlm.nih.gov/
https://www.kaypahoito.fi/
https://www.duodecim.fi/
https://www.duodecim.fi/tuotteet-ja-palvelut/terveysportti/
https://www.duodecim.fi/kustannus/

Tieteellisen tiedon aarelle voi paasta myos hakeutumalla asiakkaaksi johonkin
korkeakoulukirjastoon, eli jonkin yliopiston tai ammattikorkeakoulun kirjastoon. Kirjaston
asiakkaana paaset kasiksi korkeakoulun hankkimiin 1aake - ja terveystieteellisiin
aineistoihin. Esimerkiksi Helsingin yliopiston kirjasto ja [ta-Suomen yliopiston (UEF)
kirjasto ovat hankkineet kattavat valikoimat ladke - ja terveystieteellisia aineistoja
asiakkailleen. Paaset asiakkaaksi kaikissa Suomen korkeakoulukirjastoissa, vaikka et
olisikaan oppilaitoksen opiskelija.

Palaute 1: jos vastaa siten, etta joku hyva puuttuu, mutta ei toisaalta ole
Googleakaan vastannut: Hienoa! Olet valinnut todella hyvia tietokantoja listasta. On
kuitenkin hyva, etta jatit Googlen valitsematta. Google ei ole paras mahdollinen vaihtoehto
tiedon etsintdan, koska sen algoritmi personoi hakujasi (eli suosittelee sinulle hakutuloksia
aiemman toimintasi perusteella) eika sen kautta haettu tieto ei valttamatta ole luotettavaa,
vaan joudut arvioimaan jokaisen Googlen tarjoaman sivuston luotettavuuden erikseen.

Palaute 1: jos vastaa vain Google: Hups, vaarin meni! Google ei ole paras mahdollinen
vaihtoehto tiedon etsintaan, koska sen algoritmi personoi hakujasi (eli suosittelee sinulle
hakutuloksia aiemman toimintasi perusteella) eika sen kautta I10ytynyt tieto ole valttamatta
luotettavaa, vaan joudut arvioimaan jokaisen Googlen tarjoaman sivuston luotettavuuden
erikseen. Kaikki muut listassa annetut vaihtoehdot ovat Googlea parempia luotettavan
tiedon hakemiseen.

Palaute 1; jos vastaa sekd Googlen etta muita tietokantoja: Olethan tarkkana: Google
ei ole paras mahdollinen vaihtoehto tiedon etsintaan, koska sen algoritmi personoi
hakujasi (eli suosittelee sinulle hakutuloksia aiemman toimintasi perusteella) eika sen
kautta I0ytynyt tieto ole valttamatta luotettavaa, vaan joudut arvioimaan jokaisen Googlen
tarjoaman sivuston luotettavuuden erikseen. Kaikki muut listassa annetut vaihtoehdot ovat
Googlea parempia luotettavan tiedon hakemiseen.

Kysymys 2: Tiedonhaun kanavat kuulostavat mielestasi tutuilta, mutta haluat tutustua
niihin viela hieman tarkemmin. Tulet johtopaatokseen, etta haluat aloittaa hakusi
laatukontrolloidusta viitetietokannasta, josta I0ydat 37 miljoonan eri bioladketieteellisen
julkaisun viitetiedot. Mika tietokanta on kyseessa?

A. Medic

B. Google Scholar
C. PubMed

D. Terveysportti

Palaute 2: Hienoa, oikea vastaus on valitsemasi PubMed. PubMed on kaikille avoin
laatukontrolloitu viitetietokanta, jota yllapitaa Yhdysvaltain National Library of Medicine.
Tietokannasta 10ytyy yli 37 miljoonan julkaisun viitetiedot.

Kysymys 3: Aloitat atooppisen ihottuman omahoitoon liittyvan tiedon etsimisen
PubMedista. Sinun taytyy kuitenkin ensin listata itsellesi hyvia hakusanoja, jotta paaset
yhdistelemaan niita toimiviksi hakulauseiksi.


https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto
https://www.uef.fi/fi/kirjasto
https://www.uef.fi/fi/kirjasto
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.nlm.nih.gov/

Mitka ovat mielestasi hyvia hakusanoja atooppisen ihottuman omahoitoon seka
englanniksi ettd suomeksi?

A. skin/iho, rash/ihottuma

B. atopic eczema, eczema atopicum, atopic dermatitis

C. treatment, care, management, control/ hoito, hoidon, hoidollinen,
paikallishoito

D. self care, self-care, selfcare /omahoito, omahoidon

Palaute 3: Vastauksista kaikki ovat periaatteessa oikein, mutta vaihtoehdon a) sanat
voivat olla liian laajoja.

Palaute, jos vastaa kaikki: Hienoa! Kaikki valitsemasi hakusanat ovat hyvia ja tuottavat
tuloksia. Vaihtoehdon A. hakusanat hakevat kuitenkin laajasti ihoon ja ihottumiin liittyvia
aineistoja ja silloin voit saada liikaa hakutuloksia, jotka eivat liity atooppiseen ihottumaan.

Palaute, jos vastaa kaikki paitsi A.: Hienoa! Valitsemiesi hakusanojen avulla 16ydat
varmasti tutkimustietoa atooppisen ihon hoidosta.

Palaute, jos vastaa yhden tai kaksi (muun kuin A.): Kylla! Valitsemasi hakusanat ovat
hyvia tiedon etsintdan, mutta tarvitset niita viela lisaa, jotta saat hakusi onnistumaan.
Kaikkien annettujen vastausvaihtoehtojen sanat ovat hyvia hakusanoja, vaikkakin
vaihtoehdon A. hakusanat hakevat kuitenkin laajasti ihoon ja ihottumiin liittyvia aineistoja ja
silloin voit saada lilkaa hakutuloksia, jotka eivat liity atooppiseen ihottumaan.

Palaute, jos vastaa vain A.: Ihan ok! Hakusanat iho ja ihottuma voivat toimia, mutta
toisaalta ne voivat tuoda tuloksiin paljon sellaisia lahteita, joissa ei valttamatta kasitella
juuri atooppista ihoa. Tarvitset siis lisda hakusanoja haun onnistumiseen. Kaikki tdman
tehtavan vastausvaihtoehdoissa esitetyt sanat ovat toimivia hakusanoja, kun niista
yhdistaa sopivia hakulauseita.

Kysymys 4: Paaset nyt muistelemaan, miten hakusanoista muodostetaan hakulauseita
kayttden Boolen operaattoreita (AND, OR, NOT) seka sulkeita, lainausmerkkeja
(=fraasihaku) ja sanankatkaisua.

Koska lahdet ensimmaisena hakemaan tietoa englanninkielisesta tietokannasta
(PubMedista), niin myos hakulauseidesi taytyy olla englanninkielisia. Muodostaaksesi
hakulauseita sinun taytyy osata kayttaa Boolen operaattoreita oikein hakusanojesi valissa.
Alla on hakulause-esimerkkeja.

Mika tai mitka naista tuntuisivat sinusta loogisesti parhaimmilta hakulauseilta? Voit valita
enemman kuin yhden.

A. Treatment of atopic eczema
B. “Treatment of atopic eczema”
C. treatment AND eczema OR atopic



D. (treatment* OR care) AND (atopic* OR eczema*)
E. (self-care OR “self care” OR selfcare) AND (atopic* OR eczema®)

Palaute 4: Erinomaista! Lauseet D. ja E. ovat loogisesti oikein muodostettuja, silla aina
kun kaytat vahintaan kahta operaattoria (AND ja OR) hakulauseessa, tarvitset sulkeita.
Sinun kannattaa kayttaa pitkia fraasihakuja harkiten (kuten vaihtoehdossa “treatment of
atopic eczema”). Kaikki tutkijat eivat ole kayttaneet tata sananmukaista ilmaisua
artikkeleissaan, joten voit menettaa fraasihakua kayttamalla paljon olennaisia tuloksia.

Hakulauseiden muodostamista voit kerrata UEF- kirjaston Tiedonhakijan oppaassa.

Palaute 4, jos vaarin: Hmm, mietithan viela vastaustasi. ltse asiassa hakulauseet D. ja E.
ovat loogisesti oikein muodostettuja, silla aina kun kaytat vahintaan kahta operaattoria
(AND ja OR) hakulauseessa, tarvitset sulkeita. Sinun kannattaa kayttaa pitkia fraasihakuja
harkiten (kuten vaihtoehdossa “treatment of atopic eczema”). Kaikki tutkijat eivat ole
kayttaneet tata sananmukaista ilmaisua artikkeleissaan, joten voit menettaa fraasihakua
kayttamalla paljon olennaisia tuloksia.

Hakulauseiden muodostamista voit kerrata UEF-kirjaston Tiedonhakijan oppaassa.

Nyt sinulla on kaksi hakulausetta, joista toinen etsii artikkeleita atooppisen ihon hoidosta
yleensa ((treatment* OR care) AND (atopic* OR eczema®)) ja toinen keskittyy omahoitoon
((self-care OR “self care” OR selfcare) AND (atopic* OR eczema®)).

Kysymys 5: Kopioi seuraava hakulause Pubmediin ja kirjoita alla olevaan laatikkoon,
kuinka monta tulosta talla hakulauseella sait:

(treatment* OR care) AND (atopic* OR eczema®)

A. alle 5000
B. 5000-10 000
C. 10 000 - 20 000
D. yli 20 000

Palaute 5: Oikein meni! Kuten huomaat, naita hakulauseita kayttamalla hakutulosten
maara on todella suuri (yli 20 000). Sinun kannattaakin rajata hakutulosten maaraa
pienemmaksi. Tutustu nyt tietokannan rajausvaihtoehtoihin.

Palaute 5: Hups, vaarin meni! Hakulauseella (treatment* OR care) AND (atopic* OR
ecema®) pitaisi I0ytya reilusti enemman hakutuloksia. Voisikohan hakulauseessasi olla
jokin virhe? Kokeile hakua PubMedissa uudestaan. Tarkista, onko hakulauseessasi AND
ja OR -operaattorit oikeilla paikoilla ja/tai onko hakulauseessa kirjoitusvirheita.

Joskus toki voi olla niin, etta tietokantojen sisaltd muuttuu ja siksi oikeiden hakutulosten
maara voi olla taman tehtavan vastausvaihtoehtoihin suhteutettuna pienempi tai suurempi,
mutta ero ei todennakoisesti kuitenkaan ole yhta suuri, kuin nadiden vastausvaihtoehtojen
valilla.



https://sites.uef.fi/tiedonhaku-kirjasto/hakusanojen-yhdistaminen-hakulauseeksi/
https://sites.uef.fi/tiedonhaku-kirjasto/hakusanojen-yhdistaminen-hakulauseeksi/

Kysymys 6: Hammastelet PubMedista saamiesi hakutulosten valtavaa maaraa ja mietit,
miten voisit I10ytaa niiden joukosta tietontarpeeseesi sopivimmat aineistot. Milla seuraavista
keinoista voit saada hakutulosten maaraa pienemmaksi? Voit valita useamman kuin yhden
vaihtoehdon.

A. Rajaamalla hakusi englanninkielisiin artikkeleihin
B. Rajaamalla hakusi enintaan 10 vuotta vanhoihin artikkeleihin
C. Maarittamalla hakusanat siten, etta Pubmed etsii niita vain artikkelin otsikosta

Palaute 6: jos kaikki valittu: Aivan oikein! Voit saada kaikilla nailla keinoilla hakutulosten
maaraa pienemmaksi. Etenkin otsikkohaun avulla saat seulottua tuloksista olennaisimmat
esiin.

Palaute 6: jos valitsee vain yhden tai kaksi: Hienoa! Saat kylla tulosmaaraa
pienemmaksi nainkin, mutta voit huoletta kayttaa kaikkia vastausvaihtoehtojen keinoja

tarvittaessa. Jos kieli - ja vuosirajaus eivat riita, voit lisaksi kokeilla myds otsikkohakua
olennaisten tulosten seulomiseksi.

Olet I6ytanyt erinomaista, tuoretta tutkimustietoa atooppisen ihon hoidosta, hienoa.
Ajattelet kuitenkin viela tarkistaa, olisiko Kaypahoito-verkkosivuston maksuttomalla
potilasohjepuolella ohjetta atooppisen ihon hoidosta tadillesi.

Kysymys 7: Kay viela Kaypa hoito - verkkosivustolla ja katso, 10ytyyko sielta
omahoito-ohjetta potilaalle (potilasohje) atooppisen ihottuman hoitoon.

A. Kylla, sivustolta Ioytyy omahoito-ohje atooppisen ihottuman hoitoon
B. Ei, en Idytanyt sivustolta omahoito-ohjetta atooppisen ihottuman hoitoon

Palaute 7: Aivan oikein! LOysit Kaypahoito-sivustolta potilasohjeen atooppisen ihottuman
hoitoon, hienoa. Voit neuvoa my0s tatiasi etsimaan saman ohjeen.

Palaute 7: Kokeile etsia viela! Potilasohje tulisi I0ytya kirjoittamalla atooppinen ihottuma
Potilaalle-sivun hakukenttaan.

Suoriuduit tiedonhausta hyvin ja olet erittain tyytyvainen hakuihisi! Nyt osaat neuvoa
tatiasi atooppisen ihottuman kotihoidossa ja samalla paivitit omat tietosi asiasta. Hienoa!


https://www.kaypahoito.fi/

