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Olemme kaksi perhepaivahoidon kiertdvaa varhaiskasvatuksen opettajaa Sarita Méaki6é ja Tiina
Kaskinen. Tyoskentelemme hanketyontekijoind Positiivisen diskriminaation edistamishankkeessa
(1.9.2019-31.7.2021). Yhtenda toimintamme tavoitteena on kehittdd Turun kaupungin
perhepaivahoidon pedagogista ja toiminnallista ulkoilua.

Tama ulkopedagogiikan materiaalipaketti on syntynyt perhepaivahoidon tarpeista kasin, silla
ulkoilu ja luonnossa likkuminen, sekd@ tutkiminen ovat tarkead ja iso osa perhepaivahoidon
toimintakulttuuria. Tahan tarpeeseen halusimme kehittaa ja koota yhteen helppokayttdisen ja
kattavan ulkopedagogiikan materiaalipaketin.

Ulkopedagogiikan materiaalipakettin  olemme keranneet mahdollisimman paljon erilaisia
perhepaivahoitoon sopivia toiminnallisia ja pedagogisia ulkoleikkeja ja menetelmia. Osa leikeista
ja menetelmista on lainattu muista julkaisuista seka netista ja osa on meidan (perhepaivahoidon
kiertavien varhaiskasvatuksen opettajien itse kehittelemia ja osa perhepaivahoitajien ideoimia.
Suurin osa leikeista ja menetelmista on testattu perhepaivahoidon kaytdssa).

Toiminnalliset ja pedagogiset ulkoleikit on suunniteltu ja keratty neljan eri ainealueen sisélle:

1. METSA (metséén sopivia toiminnallisia leikkej&)

2. PUISTO (puistoon sopivia toiminnallisia leikkejd)

3. VALINE (toiminnallisia leikkejd, joissa mukana jokin véline tai materiaali)

4. VISKARI (toiminnallisia leikkeja viisivuotiaille tai numeroista/kirjaimista/adjektiiveista/muodoista
kiinnostuneille lapsille)

Ulkopedagogiikan materiaalipaketissa kaikki leikkien ohjeet [6ytyvat ulkoleikkikorteista, jotka on
helppo napata mukaan ulkoiluun

* ulkoleikkikorttien reunat on varikoodattu aihealueen mukaisesti

» oikeassa ylakulmassa on aihealueen logo

s &
s Mo

METSA PUISTO VALINE VISKARI

Mukavia oppimishetkia ulkona toivottavat:

Perhepaivahoidon kiertavat varhaiskasvatuksen opettajat
Sarita M&kio sarita.makio@turku.fi o, =
Tiina Kaskinen tiina.e.kaskinen@turku. fi @ - ')7(" ;Hsﬁ‘yftgimiala

Materiaalipaketin sisalto

Esipuhe

Ohjeistus materiaalipaketin kaytosta

Erillisen kuvamateriaalipaketin siséllysluettelo
Lahteet

Vinkkiohjekortti ohjaajalle

Valilehdet aihealueittain

Ulkoleikkikortit aihealueittain

Tyhjia korttisivuja taytettavaksi eri ainealueita

Katso lisaksi erillinen kuvamateriaalipaketti. Se sisaltaa kuva- ja sanakortteja, joita
tarvitset valine- ja viiskarileikeissa.
Ulkopedagogiikan materiaalipaketti ja kuvamateriaalipaketti [0ytyvat sdhkoisena Turun

kaupungin sahkdiseltd alustalta (Dotku) osoitteesta:
https://dotku.turku.fi/sivistys/varhaiskasvatus/perhepaivahoito/PDhanke/Forms/Allltems.aspx

Seka blogissa: https://blog.edu.turku.fi/ulkopeda

Materiaalipaketin koonti:  Sarita Mé&ki6 ja Tiina Kaskinen

Taitto: Emilia Koivumaki

Kansikuva: Unsplashed-kuvapankki R

Aihealueiden logot: Papunetin kuvapankki, ‘ %1 TURKU
papunet.net, Sergio Palao/ : @ H '}3,(* Sivistystoimiala

ARASAAC ja Sclera <
Materiaalipakettikuva: Sarita Makio/Tiina Kaskinen
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Kuvamateriaalipaketin sisalto Lahteet

(I6ytyvat erillisesta vihosta)

® |sot ja pienet varipallot
e Varisuunnistuskartta 1
e Varisuunnistuskartta 2
e Varisuunnistuskartta 3
¢ Pingviinit ja pipot

¢ Pienet elainkortit

e |sot elainkortit

e Metsé ja puistokuvat
o Otdkkékortit

e Adjektiivikortit

e Muotokortit

e Kirjainkortit

e Numerokortit

Liikuntavalipalakortit 16ydat Vantaan kaupungin Liilkkuvan koulun sivuilta:
https://tinyurl.com/Liikuntavalipala
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Kirjat ja PDFt:

e | ikkuva varhaiskasvatus/Digiloikka leikkiin ja lapsen osallisuus —tyéryhma/ Noora Moilanen: 60
lasten omaa leikkia —ideaopas https://tinyurl.com/liikkuvavarhis (PDF)

¢ VVuokko Jurvakainen, Saara Lahti, Veera Valander. (2014) Liikuntaleikkikirja. 66 leikkia likunnan
opetukseen.

¢ Nuori Suomi (2012) Pihaseikkailun liikuntakortit
https://storage.googleapis.com/valo-production/2017/10/pihaseikkailun_likuntakortit 2012.pdf (PDF)

e Metsdliitto: Napapiirin luontokansio https://tinyurl.com/luontokansio (PDF)

¢ Riina Sintonen (2016) Varmoin askelin kohti toiminnallista oppimista: opas toiminnallisen
oppimisen tukemiseen ja kehittamiseen Moikoisten paivahoitoyksikdssa.

e Suomen metsayhdistys/ Satu Arjanne, Pekka Huldén, Matti Leinonen, Anne Liimola, Seija O.
Lahdesmaki ja llari Pirttila (2000) Metsan oppimispolku, leikkeja ja tehtavia varhaiskasvatukseen
ja esiopetukseen. https://tinyurl.com/metsanoppi (PDF)

e Suunnistusliitto/ Ulla Klementti (2014) Liikuntaleikkeja_https://tinyurl.com/suunnistusliitto (PDF)

¢ Ulkoluokka paiva (2019) Helppoja toimintalinkkeja luonnon monimuotoisuuden tutkimiseen
https://tinyurl.com/ulkoluokka (PDF)

¢ Valo (2013) Varpaat vauhtiin loppuleikkikortit
https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/varpaat-vauhtiin-loppuleikkikortit-2013.pdf (PDF)

¢ Valo (2016) Varpaat vauhtiin loppuleikkikortit
https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/varpaat_vauhtiin_loppuleikkikortit 2015.pdf (PDF)

Sivustot:

¢ |lo kasvaa likkuen- ideoita likunnalliseen varhaiskasvatukseen, julkaissut Heidi Juntunen
(Facebook)

e Mona Paalanen ja Anni Péyhdnen: Varinautit https://tinyurl.com/varinautit

¢ | eikkipankki leikeille jolla monta versiota https://tinyurl.com/leikkipankki

e Muut leikit leikkipankista
https://tinyurl.com/valokuvaaja
https://tinyurl.com/maameri
https://tinyurl.com/pienetkalat

e | eikki leikkind —blogi https://tinyurl.com/hiekkalaatikko

e |iikkuva Varhaiskasvatus, Hippaleikit https://tinyurl.com/hippaleikit

e Yle (4.7.2019) Lapset mankuvat videoita ja vaihtoehtoiset ideat vahissa? Katso tasta
ruutuvapaat puuhat perheen pienimmille ja kerro omat vinkkisi https://tinyurl.com/ylenleikit

e |_ukuja likkuen https://tinyurl.com/lukuliike

e Mappa https://mappa.fi/fi/etusivu

e Peda.net, lastenlauluja https://tinyurl.com/kissalaulu

e Totschooling https://tinyurl.com/pingviinit

e ModernPreschool https://tinyurl.com/modernpreschool

¢ Vantaan kaupunki, Liikkuva koulu https://tinyurl.com/Liikuntavalipala
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Elainpantomiimi

¢ Yksi lapsi kerrallaan tulee aikuisen viereen,
aikuinen kuiskaa lapselle mité elainta
hanen tulee naytelld, muiden tehtavana on
arvata.

¢ Ennen nayttelemistéa sanotaan loru:
Jand laukkaa laputtaa (tehdaan kasilla
janisjuoksua)
Tikka puuta koputtaa (koputetaan
kdmmeneen)
Orava képya nakertaa (syddaan kapya)
Kukas se tuolta tallustaa (ihmettely k&det)

L&hde mukaillen: Napapiirin luontokansio
https://tinyurl.com/luontokansio
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Metsataideteokset

e Tarvitset kédnnykan tai padin kuvaamista
varten.

e Tehdaén kepeista kehykset taideteokselle
maahan.

e Kootaan luonnon materiaaleista omat
taideteokset.

¢ Otetaan kuva teoksista.

Lahde mukaillen: Ulkoluokkapaiva
https://tinyurl.com/ulkoluokka
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Bingo-kissa

e Tehdaan piiri.

¢ | auletaan: Iso musta kissa istui
ikkunalaudalla -laulu.

¢ \/oidaan vaihtaa elainta varia nimeé ja
tekemista esim: "Pieni harmaa hiiri ajeli
moottoripyoralld ja Hipsu oli sen nimi.”

LLahde mukaillen: Peda.net
https://tinyurl.com/kissalaulu
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Aarrearkku

e Tarvitset: maahan piirretty tai rakennettu
aarrearkku.

¢ Piirrd tai rakenna lasten kanssa aarrearkku
maahan (myos sovittu paikka voi olla
aarrearkku esim. hiekkalaatikko, iso kivi).

o Keratkaa aarrearkkuun erilaisia aarteita,
jokainen saa tuoda oman aarteen.

¢ Aarteita voidaan ker&atd myos esim. varin,
muodon tai tuntuman perusteella.

e Tutkitaan aarteita yhdessa.

Lahde mukaillen: Ulkoluokkapaiva
https://tinyurl.com/ulkoluokka
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Metsa-Kim

* Pyyda lapsia etsimaan 5-10 pienta
luonnosta l6ytyvaé asiaa.

¢ Leikitaan nailla Kim-leikkia.

¢ | apset sulkevat silmansa ja aikuinen ottaa
jonkin esineen pois, jonka jalkeen lapset
yrittdvat muistaa puuttuvan esineen.

¢ \oit kayttaa Kim-leikissa myds
metsékuvia.

Lahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi
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Tunnustellen

e Pyyda lasta pitamaan kadet selan takana.

® anna lapselle k&siin jokin metsasta 16ytyva
asia.

e Yritetdan kasilla tunnustellen tunnistaa,
mika tama asia on.

¢ voidaan tehda pareittain tai yksitellen
ohjaajan kanssa, jolloin muut lapset
saavat valita tutkittavan asian ja antaa
tarvittaessa vinkkeja.

Sovellusidea pienille

e Keratadn kapyja, sammalia, havuja yms.
pussiin.

e | apset saavat vuorotellen laittaa katensa
pussiin ja tunnistaa koskettelemalla jotain
ja sen jalkeen nayttaa muille.

Lahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi
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Puu-bingo

¢ Mennaan maahan makaamaan puun
rungon viereen ja katsotaan milta puu
nayttaa alhaalta pain.

¢ Miettikda mita eri puu lajeja on (havupuut/
lehtipuut), minka vérisia eri puut ovat,
millaisia lehti& niiss& on, kuinka monta eri
puulgjia 16ydatte, tunnustelkaa milté eri
puiden rungot tuntuvat.

Lahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi
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Hop hypitaan

¢ Pyyda jokaista lasta etsimaan jokin paikka
tai esine (kanto, keppi, kivi, oja), jonka yli
VoI hyppid.

e Kuinka monta kertaa jaksat hyppia
esineen yli?

¢ \/oidaan tehda kiertoharjoitteluna, siten,
ettd kaikki kdyvat hyppadmassa kaikkien

hyppypaikoilla.

2.1 TURKU

') Sivistystoimiala
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Puuhaukka

¢ Jokainen valitsee itselleen puun, jossa
asuu.

® Yksi leikkijdistd on ilman puuta.

e Kun han huutaa "talo paloi, pakko
vaihtaa”, taytyy leikkijdiden vaihtaa puuta.

¢ |Iman puuta ollut leikkija yrittdd saada
itselleen puun toisten vaihtaessa puuta.

e Seg, joka jaa ilman puuta ja& uudeksi
huutajaksi.

L&hde mukaillen: Suunnistusliitto
https://tinyurl.com/suunnistusliitto
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Kurki ja
sammakko

e Kurki taputtaa ka&sia tai rummuttaa
ampéria lapiolla selin leikkijdihin ndhden ja
silloin sammakot saavat likkua.

¢ Kun kurki lopettaa taputuksen, sammakot
jahmettyvat.

e Kurki kavelee sammakoiden joukossa ja
jos kurki ndkee sammakon likkuvan, syo
kurki sammakon ja sammakostakin tulee

kurki.

¢ Nain leikki jatkuu niin, ettd lopuksi kaikki
ovat kurkia.

e Kurkilauma taputtaa késié yhdessé aina
valilla, ettd sammakot voivat vaihtaa taas
paikkaa ja leikki jatkuu.

Lahde mukaillen: Suunnistusliitto
https://tinyurl.com/suunnistusliitto
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Vakoiluleikki

¢ Valitaan yksi leikkij& vartijaksi, joka asettuu
kivelle tai maen nyppylalle.

e Vakoilijat (muut leikkijat) hajaantuvat
ympaéri aluetta ja yrittavat hiipia kohti
vartijaa siten, ettei tama huomaisi.

¢ Jos vartija huomaa jonkun vakoilijan,
vartija huutaa vakoilijan nimen, ja tdmé
joutuu pois leikista.

e Sovitun merkin jalkeen leikki keskeytetaan.

¢ \oittaja on se, joka on paassyt lahimmaksi
vartijaa.

L&hde mukaillen: Suunnistusliitto
https://tinyurl.com/suunnistusliitto
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Luovasti
luokitellen

* Pyydetaan jokaista lasta tuomaan kapy,
keppi ja lehti.
e Jarjestetaan esineet:
1. Pituus jarjestykseen
2. Suuruus jarjestykseen
3. Painavuuden mukaan

TURKU

AN Sivistystoimiala

Loytolista

* Miettikd& ennen 18ht6&, mité kaikkea reitin
varrelta voisi [Oytya ja tehk&a naista asioista
lista. Jos lapsi osaa jo lukea, lista voi olla
sanallinen — muussa tapauksessa sen Vvoi
koota piirroksista tai vaikkapa tarroista.

® Piirtaka4 ruutu jokaisen kohdan viereen.

e Kun lapsi huomaa listalla olevan asian matkan
varrella, h&n saa piirtda rastin ruutuun.

* | istoja voi tehdd myos aihepiireittain
esimerkiksi kulkuneuvoista (rekka, bussi,
valkoinen auto, moottoripy6ra) tai eldimista
(lehmé, koira, lintu, tuulilasissa porraava
karpanen).

® Jos lapsia on useita, jokaiselle voi tehda
oman listan, ja he voivat kisailla siitd, kuka saa
ensimmaisena rastin joka ruutuun.

L&hde mukaillen: Yle
https://tinyurl.com/ylenleikit
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Kosketa puuta
-leikki

e Kuljetaan yhdessa puun luokse ja
tunnustellaan sen runkoa, mietitdan
milta se tuntuu. Etsitaan erilaisia puita
tunnusteltavaksi.

Parileikkind isommille:
¢ Aikuinen kuljettaa silméat kiinni olevan
lapsen jonkin puun luo.

¢ | apsi saa kosketella ja tunnustella puuta
silméat kiinni.

¢ | apsi saa avata siimat ja kertoa milta puu
tuntui.

Lahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi
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Puuhippa

¢ Hippaleikit ovat aina hauskoja ja niita voi
muunnella leikkijéiden ian mukaan.

¢ Puuhipassa muutama puu toimii turvana,
ja turvassa ei saa olla pitkaan.

Lahde mukaillen: Suunnistusliitto
https://tinyurl.com/suunnistusliitto
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Puun elamaa

e \alitaan puu ja kuvitellaan, millaista sen
elama on; mita se nékee, kuulee, haistaa,
tuntee, ajattelee, mita se on jo nahnyt,
millaiselta tuntuu oravan kiipedminen
oksilla tai kolon hakkaaminen.

e Puuta voidaan tarkastella ja mittailla eri
vuodenaikoina ja tehdd muita havaintoja.
Ajatuksista voidaan kirjoittaa satu, ja sita

voidaan naytella.

L&ahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

2.1 TURKU
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Luontoa aistien
avulla

* Metsaretkelld lapset opettelevat
kuuntelemaan luonnon &ania.

¢ Aivan hiljaa ja silmat kiinni kuunnellaan
tuulen huminaa, sateen ropinaa,
lintujen laulua ja muita luonnossa kuuluvia
tapahtumia.

¢ Aikuisen johdolla koetetaan kuvata kuultuja
aania.

e | apset voivat my6s kuunnella erilaisia
opettajan tarkoituksella aineuttamia &ania,
kuten puuta kepilld lybtdessa tai pensaita
kahisutettaessa syntyvia aania.

Lahde mukaillen: Metsén oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

peioteid
i) TURKU
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Muurahaisen
liikenne

¢ Muurahaispolkujen likennetta voi tarkkailla
eri vuorokaudenaikoina ja erilaisilla séailld.

¢ | aita jokin merkki polulle ja laske, kuinka
monta muurahaista ohittaa paikan esim.
minuutissa.

e Seuraa muurahaisia niiden ravintolahteille.
Loydatkd puista muurahaisia? Minkalaisia
taakkoja muurahaiset kuljettavat?

e Seuraa yhta muurahaista, minne se
menee ja mita se tekee.

o Kysy lapsilta tuleeko heille jokin laulu
mieleen muurahaisista, laulakaa se
muurahaisten iloksi.

Lahde mukaillen: Metsén oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

TURKU

| Sivistystoimiala

Otokkaretki

e Tutkitaan tarkasti maan pintaa.

Mietitaan:

* Montako erilaista 6tokkaa 16ytyy?

* Millaisia on olemassa?

* Mita ne tekevat, millaisia ne ovat?

® |soja vai pienia?

e Minka vérisia, montako jalkaa niilla on?
* Missa ne asuvat?

LLahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

“’u. Sivistystoimiala

Naytteille pari

o Kerda pussiin tai kiven paalle erilaisia
pienid kasvinosia (naytteita eri kasveista)
jostain ymparilla kasvavasta kasvista.

e Katsotaan yksi kasvinayte kerrallaan.

e Tehtavana on 16ytaa oikea kasvi naytteelle.

¢ | Oydettyjen kasvien annetaan olla
paikoillaan ja menn&an yhdessa jokaisen
kasvin luo ja yritetdan tunnistaa ne.

Lahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

7o | Sivistystoimiala

Metsan elaimia

e Etsikdd kannykalla kuva tutuista metsan
elaimista (esim. janis, orava, talitintti,
muurahainen, peura...)

¢ Mietitdan: Miten se dantelee? Miten se
likkuu?

* Mink& varinen se on ja vaihtaako eldin turkin
varia”?

¢ Tutkitaan ympéristoa ja mietitédan: 16ytyykod
jotain, mita kyseinen eldin voisi sydda, tai
mitd se voisi kayttadd pesan rakentamiseen.

o Keksikaa tutkittaviin elaimiin liittyva lauluja
ja laulakaa ne.

Lahde mukaillen: perhepaivahoidon kiertavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

peiskas]
2. ] TURKU

EAS Sivistystoimiala

Kuunnellaan ja
kuvitellaan

¢ Mit& esimerkiksi talitintilla on sanottavaa?

o Mit& talitintti kertoisi ihmiselle,
metsastajalle, puulle,toiselle talitintille,
muille metsan elaimille?

Lahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

TURKU

') Sivistystoimiala

Nukkuvat
pehmolelut

e Ottakaa mets&dan mukaan jokaiselle
lapselle oma pehmolelu

¢ | eikkikda pehmolelujen kanssa Karhu
nukkuu -leikki niin, etté yksi lapsi
kerrallaan saa olla karhuna oman
pehmolelunsa kanssa ja laulua
muunnetaan pehmolelun mukaan.

e Esim. jos lapselle on pupu pehmoleluna,
lauletaan ” Pupu nukkuu, pupu nukkuu
talvipeséssansa.”

Léhde mukaillen: perhepaivahoidon kiertéavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehitteleméa

feictei)
] TURKU
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Kapyliikuntaa

e Kapyviesti: kerda yksi iso kasa kapyja.
Aikuisen merkista kuljeta yksi kapy
kerrallaan uuteen pesaan: sovittuun
paikkaan (esim. kiven paalle) niin nopeasti
kuin pystyt.

e Heitd kapyja kohti isoa kived, osutko?

e Heitd kapyja sovittua puuta kohti, osutko?

¢ Heita kapyja oksan yli

e Heitd kapyja niin kauas kuin pysytyt.
e Mitd muuta kavyilla voi tehda?

L&ahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

2.1 TURKU

') Sivistystoimiala
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Loylytuoksupussin
askartelu

e Kerda pussiin koivunlehtia.

Askartele kotona:

e Kerda paperiseen kahvisuodatinpussiin
koivunlehtia, niin etta saat pussin reunat
yhteen.

¢ Nipista hakaneuloilla / nuppineuloilla reunat
kiinni.

¢ Nido nitojalla pussin reunat kiinni tai ompele
puuvillalangalla pussin suu esim.
pyképistoilla yhteen ja aseta se sitten
ilmavaan paikkaan kuivumaan.

¢ Syksyn koleilla tai talven pakkasilla
saat kesan tuoksua saunaan, kun asetat
koivunlehtipussin hetkeksi I6ylyveteen
likoamaan ennen saunomista.

LLahde mukaillen: Niksi-Pirkka

2. ] TURKU

“ Sivistystoimiala

Peikkometsa

e Ker&a pussiin jotakin painavaa, kevytta,
teravad, pyoredd, pehmeéaa, kovaa,
vinreda ja ruskeaa.

® Rakenna niista peikko puun juurelle.

L&hde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

TURKU

Sivistystoimiala

Maja

® Rakennetaan yhteinen havu- tms. maja
lahimetsaan.

¢ Jos &histdlla on tehty hakkuita, voidaan
rakennusmateriaaleja hakea sielta.

LLahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

i)

Sivistystoimiala

Halauspuu

e Etsikdd oma halauspuul!

e Puun rungon paksuus on tdsmalleen
kasivarsien ympariulottumisen mittainen.

e Omalle puulle kerrotaan salaisuuksia,
kirjoitetaan runoja, piirretdan ja siité
huolehditaan.

LL&hde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

7o | Sivistystoimiala

Soittimia

¢ Millaisia soittimia I6ydéat luonnosta?

e Taputetaan kivia yhteen, hangataan
kapya ja keppid, heilutetaan kuivaa
lehtikimppua, koputellaan kepilla puuta,
kivea kalliota. ..

Lahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

v'| Sivistystoimiala

Elamaa puun ja
kuoren valissa

¢ Kuolleesta puusta tai vanhasta kannosta
VoI helposti irrottaa palan kaarnaa.

e Sen alla vilistda paljon pikkueldimia:
tuhatjalkaisia, hamahakkeja,
pienia kovakuoriaisia, muurahaisia...

® Puun pinnassa nakyy kaytavia. Niita
tekevét tuhohyonteiset.

Lédhde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi
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Seuraa johtajaa
tunnustellen

¢ Tehkaa jono ja valitkaa jonolle johtaja.

¢ Johtaja johtaa joukkoa ja saa valita mita
tunnustellaan.

¢ Kaikki tunnustelevat samaa asiaa kuin
johtaja.

¢ Kuvailkaa milta tunnusteltava asia tuntui.

¢ Vaihtakaa johtajaa.

Lahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

*.] TURKU

o

Jannittavia hajuja
ja tuoksuja

e Etsi metsasta jannittavia hajuja ja outoa
tuoksuja.

¢ \/oit kerété pilttipurkkiin eri tuoksuja
metsésta.

Lahde mukaillen: Metséan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi
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I pari

metsapussiin kurkistaa) pussista yksi laji

olevaa luonnon materiaalia, niin monta eri
lajiketta kuin haluat (esim: 2 kapya, 2
kived, 2 lehted, 2 keppid, 2 neulasta)
kerrallaan ja etsikdé sille pari.

e Kun kaikki parit ovat l16ytyneet, laskekaa,

e Kerdantykaa piiriin.
maahan esille. Nimetkaa lajikkeet.

¢ Nostakaa laulun kera (Kuka saa kuka saa

montako paria on yhteensa.
¢ Halutessanne tehkaa materiaaleista

materiaaleja
o Keratkéa pussiin kaksi samaa lajiketta
taideteos.

Ets
e Tarvitset pussukan ja luonnosta 16ytyvia

e | evitd yksi kappale jokaista lajiketta

kiertavan varhaiskasvatuksen

Lahde: Perhepaivahoidon
opettajan itse kehittelema

peactesss
¢.] TURKU

1. Vihre&a

tehtavid esim. etsi ymparistdsta jotakin:
2. Kovaa

LLahde mukaillen: Metsan oppimispolku

https://tinyurl.com/metsanoppi

3. E_’ehmeéé
4. Adnekasta
5. Hiljaista

* Matkalla metsaan, anna lapsille havainnointi
6. Kuivaa
7. Markaa
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Oravien seikkailu
metsassa

e Olemme jo kotona lukeneet ja tutkineet
oravakirjoja ja laulaneet oravalaulua. Tutustutaan
oravapehmoleluun ja otetaan se metsaan
mukaan

¢ Kokoonnumme ensin alkupiiriin ja pehmo-
orava tai ohjaaja toivottaa kaikki tervetulleeksi
pikkuoravaretkelle/temppuradalle.

¢ Olemme metsassa pikkuoravia ja kavelemme
puunrungon paalla.

¢ Rydtmimme puunrungon alitse ja loikimme
rungon Yyli.

¢ | eikitddn seuraa johtajaoravaa, joka nayttaa
erilaisia likuntaliikkeita.

e Keradmme kapyja ja heitellaan niilla
tarkkuusheittoja.

¢ Juostaan puulta toiselle ja halataan niita.

e Kivien paélle Kiipeilyja/kivelta toiselle
hyppimista.

¢ Pehmeallda sammaleella hyppelya.

¢ | opuksi pikkuoravat syovat retkievaat.

.

AN

Lahde: Perhepaivahoitajan
kehittelema oy TURKU
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Bingo-kissa ﬁ:%

® Tehdaan piiri.

¢ | auletaan: Iso musta kissa istui
ikkunalaudalla -laulu

¢ \/oidaan vaihtaa elainta varia nimea ja
tekemista esim: "Pieni harmaa hiiri ajeli
moottoripy6rélld ja Hipsu oli sen nimi.”

Lahde mukaillen: Peda.net
https://tinyurl.com/kissalaulu

2. ] TURKU

* Sivistystoimiala

Aarrearkku ﬁ:%

¢ Tarvitset: maahan piirretty tai rakennettu
aarrearkku.

¢ Piirra tai rakenna lasten kanssa aarrearkku
maahan (myos sovittu paikka voi olla
aarrearkku esim. hiekkalaatikko, iso kivi).

e Keratkaa aarrearkkuun erilaisia aarteita,
jokainen saa tuoda oman aarteen.

¢ Aarteita voidaan kerata myos esim. varin,

muodon tai tuntuman perusteella.
¢ Tutkitaan aarteita yhdessa.

Lahde mukaillen: Ulkoluokkapaiva
https://tinyurl.com/ulkoluokka

TURKU

Sivistystoimiala

Valokuvasuunnistus ﬁ%

¢ \Valmistele leikki ottamalla valokuvia
kannykalla puistosta 16ytyvista asioista.

o Kerdantykaa piiriin.

e Nayta kannykéasta yksi ottamasi
puistokuva kuva kerrallaan.

¢ | apsien tehtava on etsia kuvan mukainen
paikka ja juosta sen luo.

¢ Tutkikaa paikkaa yhdessa.

Lahde: Perhepaivahoidonkiertavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

+.] TURKU

Sivistystoimiala

Sateenkaarileikki ﬁ%

¢ | apset istuvat l1&hekkain pienessé piirissa.
¢ Ohjaaja sanoo varin, liikkeen tai
likkumistavan ja -maéaran. Esim. “Se
kenelld on vaatteissa keltaista, ottaa kaksi
karhunkayntiaskelta ja jad paikalleen.”
“Se kenelld on violettia, vilkuttaa
kahdeksan vilkutusta.”

o Keksitdan useita vareja ja liikkumistapoja.

¢ Pienille lapsille riitta& aluksi varin
etsiminen omista vaatteista aikuisen
kanssa ja yksinkertainen like esim.
vilkutus, hyppiminen, konttaaminen,
taputtaminen.

Lahde mukaillen: Lukuja likkuen
https://tinyurl.com/lukuliike

@ TURKU

Sivistystoimiala

Aarteenetsinta ﬁ%

* Riippuen lapsesi i&sta — piilota
hiekkalaatikkoon leluja, kapyja, tai mita
vaan helposti saatavilla olevaa.

® Pienen kanssa piilottakaa ja kaivakaa lelu
esiin yhdessa.

® Isommalle, voit vaikka piirtd& aarrekartan tai
avustaa etsintédd kylmaé/kuumaa -ohjeilla.

Lahde: Leikki leikkind —blogi
https://tinyurl.com/hiekkalaatikko

feackis]
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Hiekkakakut ﬁ%

¢ | eiki lapsen kanssa mielikuvitusleikkeja,
joissa leivotte ja kokkaatte jotain
peruskakusta poikkeavaa.

¢ Hiekka on mahtava leikkivaline, koska
lapsen mielessa se muuntuu mihin vain
muotoon.

¢ Rohkaise lasta kokkaamaan kakut,
muffinsit, keksit, pizzat, piirakat,
jaateldannokset tai mita kulloinkin tekeekin
mieli.

Lahde: Leikki leikkina —blogi
https://tinyurl.com/hiekkalaatikko

@ TURKU

Sivistystoimiala

Kilpa-ajot ﬁ%

¢ Rakentakaa hiekkalaatikon ympari kulkeva
formula- tai monsterirata.

¢ Kisailkaa yhdessa, aaniefektien
tahdittamana tietysti.

Lahde: Leikki leikkind —blogi
https://tinyurl.com/hiekkalaatikko

2] TURKU

Sivistystoimiala

pei At

® Ennen leikin aloittamista piirretddn maahan
kaksi pitkaa viivaa noin 10 metrin padhan
toisistaan.

¢ Yksi leikkijoista valitaan peiliksi: han
asettuu toiselle viivoista selk& muihin
leikkijoinhin.

e Muut asettuvat toiselle viivalle ja yrittavat
ehtia koskettamaan peilia tai peilin takana
olevaa seindd tdman huomaamatta.

¢ Peili k&antyy aina halutessaan katsomaan
taakseen: kaikki jotka liikkuvat peilin
katsoessa joutuvat palaamaan takaisin
[&htoviivalle.

¢ Ensimmaisena peilille ehtinyt on leikin
voittaja ja seuraava peili.

Lahde: Leikkipankki
https://tinyurl.com/leikkipankki

w TURKU

Sivistystoimiala
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Tervapata ﬁ:%

¢ Ennen leikin aloittamista maahan piirretaan
suuri ympyra, “tervapata”.

¢ Yksi leikkijdista valitaan tervankeittdjaksi,
muut asettuvat padan ympérille kasvot
pataan pain.

e Kaikki tervankeittdjaa lukuun ottamatta
piirtavat ymparilleen puoliympyran
muotoisen pesan.

o Keittgja lahtee kiertamaan pataa
leikkijdiden takaa joko juosten tai kavellen,
k&dessaan pieni esine kuten avaimet
tai kivi. Tervankeittgjan tehtavana on
pudottaa esine toisen leikkijan pesaan
tdman huomaamatta, hamaamalla leikkijoita
valheellisilla pudotuksilla.

Lahde: Leikkipankki
https://tinyurl.com/leikkipankki

¢, ] TURKU
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Elsa ja Olaf -hippa ﬁ:@

¢ Olaf on hippa, joka ottaa muita leikkijoita
eli Elsoja kiinni.

¢ Kun Olaf saa Elsan kiinni, Elsan taytyy
py6rahtéa piruetilla ympari ynden kerran,
jotta voi jatkaa matkaansa.

¢ Turvana hipassa toimivat ulkona olevat
leikkivalineet, kuten liukumaki, Kiipeilyteline
tai keinut. Naita kutsutaan hipassa

linnoiksi.

¢ Hippaa vaihdetaan vélilla.

¢ Jos leikkijoitd on paljon, voi Olafeja olla
useampi.

Lahde: Liikkuva varhaiskasvatus
https://tinyurl.com/liikkuvavarhis

TURKU

Sivistystoimiala

Karhu nukkuu m

¢ Yksi lapsista on karhu, joka menee
nukkumaan piirin keskelle.

e Toiset leikkijat lahtevat pyodrimaan piirissa
ympari ja laulavat "Karhu nukkuu, karhu
nukkuu, talvipesassansé. Ei ole vaaraa
kelladn, ndin sita leikitelladn. Karhu
nukkuu, karhu nukkuu, eipas nukukkaan.”

¢ Silloin karhu herdé ja alkaa ottaa toisia
leikkijoita kiinni ja toiset juoksevat karkuun.

¢ Se kenet saatiin kiinni ensimmaisend, tulee
uusi karhu ja leikki jatkuu.

Lahde: Leikkipankki
https://tinyurl.com/leikkipankki

peiskis]
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Tankkaaja on
turvassa

¢ \alitkaa useita hippoja, muut juoksevat
salamana karkuun.

¢ Hipan kosketuksesta salama-autot jaavat
paikalleen juoksemaan.

¢ Pelastaja eli tankkaaja nostaa
kiinnijadneen toisen kaden ylos ja painaa
sormella kainaloa viiteen laskien. Sitten
auto paasee takaisin juoksemaan.

¢ \aihtakaa hippoja useasti.

Lahde: Liikkuva varhaiskasvatus
https://tinyurl.com/likkuvavarhis

w TURKU

Sivistystoimiala

Eldintarha ﬁ%

e Kulkekaa alueen paéasta padhan likkumalla
eri eldinten tavoin:

e Hyttysen sipsutusta

e Elefantin tomistyksia

e Karhukavelya

e Kaarmeen kiemurtelua (juosten)

o Kukkokavelya

e Janiksen loikkia

* Rapukavelya peruuttaen

® Hevosen laukkaa

¢ Mittarimato (kadet ja jalat maassa, siirretdan
ensin kadet mahdollisimman pitkalle, sitten
tuodaan jalat 18helle k&sia)

¢ Viimeisella kierroksella jokainen saa itse
keksia, mika eldin haluaa olla.

Valokuvaaja ﬁ%

¢ Aikuinen on valokuvaaja. Han ottaa
jokaista leikkijaa vuorollaan kadesta
kiinni, pyorittdd muutaman kerran ympéri
ja paastaa irti.

e | eikkija jaa siihen asentoon, mihin
pyorityksen jalkeen sattuu pysahtymaan.

e Pyoritettyaan kaikki leikkijat valokuvaaja
tarkastelee, valokuvia ja kysyy mita ne
esittavat.

Lahde: Varpaat vauhtiin

https://storage.

googleapis.com/valo-

production/2016/12/

varpaat.—va.uhtiiln— w TURKU
loppuleikkikortit-2013.pdf Ay Sivistystoimiala

Lahde mukaillen: Leikkipankki
https://tinyurl.com/valokuvaaja

2.1 TURKU

Sivistystoimiala

Parkour puistossa ﬁ:%

o Keksikaa eri tapoja ylittaa kaikkia esteita.

¢ Suunnitelkaa rata jota kaikki kulkevat.

¢ Jokainen voi nayttaa mallia ja toiset
tekevét perassa. Esim, miten voit hypata
eri asioiden yli, kiivetd, roikkua, menna ali
yms.

Limat ja keijut ﬁ:@

hippa

¢ Rajaa pienehkd alue, jossa hippaa
leikitaan.

¢ Valitkaa yhdessa, kuka lapsista on ensin
lima.

e | ima likkuu liman tavoin ja koskiessaan
kaveriin kaveri muuttuu myés limaksi ja
saa ottaa muita kiinni.

e Kun kaikki ovat muuttuneet limoiksi

leikitdan sama leikki keijuina.
¢ Hippahahmoja voi vaihtaa lasten
mielenkiinnon mukaan.

Lahde: Perhepaivahoidonkiertavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

Lahde: Perhepaivahoitajan kehittelema

@ TURKU

Sivistystoimiala
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¢ Hippa ja kiinniotettavat liikkuvat jonkin
elaimen tavoin (esim. laukkaamalla,
pingviinikavely).

e Kiinnijaatyaan he jaavat paikoilleen (esim.
kuopimaan maata jalallaan, keinumaan
vatsalleen). Pelastus tapahtuu tekemalla
samaa liketta kiinniotetun edessé.

Eldinhippa

Lahde: Vuokko Jurvakainen,
Saara Lahti, Veera Valander.
Liikuntaleikkikirja. 66 leikkia

i k]
likunnan opetukseen %1 TURKU

”ﬁ Sivistystoimiala

Noidan kattila

it

¢ Hippa on noita, joka taikasauvallaan
koskettamalla muuttaa pelaajia
sammakoiksi, jotka pelastuvat
pomppimalla pataan (=keskiympyraan).

Lahde: Vuokko Jurvakainen,
Saara Lahti, Veera Valander.
Liikuntaleikkikirja. 66 leikkia

likunnan opetukseen

¥ sivistystoimiala

Saammekohan
kiinni?

e Kaikki likkuvat sovitulla tavalla (esim.
rapukavely).

¢ Ohjaaja huutaa jonkun leikkijan nimen
esim. "Saammekohan Villen kiinni?”, jolloin
kaikki yrittavat ottaa Villen mahdollisimman
nopeasti kiinni.

Lahde: Vuokko Jurvakainen,
Saara Lahti, Veera Valander.
Liikuntaleikkikirja. 66 leikkia

likunnan opetukseen TURKU

".;r.‘u Sivistystoimiala
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Maa-Meri-Laiva

e Peliin tarvitaan kolme viivaa tai merkittya
paikkaa, jotka ovat maa, meri ja laiva.

e | eikkijat asettuvat keskimmaiselle viivalle,
joka on laiva ja jaavat odottamaan huutoa,
mihin siirtya.

¢ Huutaja voi olla yksi lapsista tai ohjaaja.

e Huutaja huutaa jonkin viivoista (maa, meri
tai laiva) ja kaikki juoksevat kyseiselle
viivalle.

¢ Jos juoksee vaarélle viivalle, tippuu pelista.

¢ Se, joka on viimeisena huudetulla viivalla,
tippuu myds.

¢ Jos huutaja huutaa sen viivan, jolla leikkijat
jo seisova ja joku ottaa askeleenkin pois
viivalta, myds han tippuu.

¢ Se leikkija, joka on viimeisena mukana,
voittaa.

Lahde: Leikkipankki
https://tinyurl.com/maameri

TURKU

| sivistystoimiala
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Keksi itse hippa

it

o Keksikda itse kolme eri hippaleikkia ja
leikkikaa niita.

M TURKU

Sivistystoimiala

Viivahippa

i

¢ Piirrd maahan viivoilla hipparata.

¢ Hippa ja kiinniotettavat liikkuvat
ainoastaan maahan piirrettyja viivoja pitkin.

¢ Hippa vaihtuu kiinniotosta.

¢ Pienten kanssa voi tehda radan ja
keskittya sen kiertamiseen yhdessé iiman
kiiretta.

Lahde: Vuokko Jurvakainen,
Saara Lahti, Veera Valander.
Likuntaleikkikirja. 66 leikkia
likunnan opetukseen
@ TURKU

Sivistystoimiala

Rosvot ja poliisit

i

e Poliisit ottavat kiinni rosvoja ja vievat
vankilaan (sovittuun paikkaan).
¢ Toinen rosvo voi pelastaa kiinnijagdneen

hakemalla h&net vankilasta.

Lahde: Vuokko Jurvakainen,
Saara Lahti, Veera Valander.
Liikuntaleikkikirja. 66 leikkia

likunnan opetukseen
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Lohikdarmeenpesa ﬁ%

¢ Piirretddn maahan isohko ympyra

(lohikéarmeen pesa).

¢ Aikuinen on lohikd&rme peséssa selin

lapsiin.

e Kun aikuinen sanoo: "Yksi, kaksi, kolme,
TULTA!” ja k&antyy, lasten tulee juosta

ympyrén l&pi.

¢ Jos lohikdarme saa kiinni muututaan

myds lohik&darmeeksi ja jaddaan pesaan
tai vaihdetaan hippaa.

Lahde: Vuokko Jurvakainen,
Saara Lahti, Veera Valander.
Liikuntaleikkikirja. 66 leikkia

likunnan opetukseen

“L¥| sivistystoimiala
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e Piirretddn maahan viivoilla rata, jota pitkin
tulee kulkea, ettei osu laavaan.

e Hyddynnetaan ymparistdsta 1dytyvia
vélineita (penkkeja, hiekkalaatikko,
kiipeilyteline)

Al3 osu laavaan

Lahde: Perhepéaivahoidon lasten ideoima

-] TURKU

Sivistystoimiala

Askelnaatta ﬁ:%

¢ | eikkijat asettuvat samalle l1&htdviivalle.

® Se, joka on askelnaatta maaraa, montako
askelta harpataan ja mihin suuntaan.

e | eikkijat harppaavat maaratyt askeleet ja
jaévat paikalleen seisomaan.

¢ Askelnaatta harppaa yhden askeleen
vahemman kuin muut leikkijét.

® Harpattuaan askelnaatta yrittaa ylettya
koskettamaan 1&hinna itsedan olevaa.

® [tsedan saa yrittdad venyttaa niin pitkéalle
kuin pystyy, mutta toisen jalan on
pysyttava maassa.

¢ Jos askelnaatta saa kosketettua leikkijaa,
tésta tulee uusi askelnaatta ja leikki jatkuu
siitd, mihin jaatiin.

¢ Askelten lajit voidaan leikin alussa sopia:
esim. k&&pid-, hiiri-, jattilaisaskelia jne.
Léhde: Leikkipankki
https://tinyurl.com/leikkipankki

ity
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Pienet kalat

e Valitaan yksi leikkijoistd haueksi, muut ovat
pikkukaloja.

e L ausutaan runo:
Pienet kalat uivat ai ai
pienet kalat uivat ai ai
pienet kalat uivat ai ai
eikd tule hauki ei kai.

¢ Pikkukalat uivat runon ajan luikerrellen
siihen asti, kunnes runossa kuuluu KA.
Silloin kalat jghmettyvat paikoilleen.

¢ Hauki nappaa pois pelista tai apuhauiksi
ne, jotka likahtavat.

Lahde: Leikkipankki
https://tinyurl.com/pienetkalat

peiskis]
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Harakka hyppii ﬁ%

¢ | ausutaan runo ja tehdaan siihen kuuluvat
likkeet:
Harakka hyppii maassa — Hypitaan
paikallaan/hypitaan kasilla
Vastarakki keikkuu kivella — Keinutaan
puolelta toiselle kadet ylhaalla
Varpunen nokkii katolla — Koputetaan
sormilla paatéd/ tehdaan katto kasilla

Kissa nostaa selkda — Koyristetdan selka.
Kaikki linnut pelk&a — Vapistaan.

Tuolla ne jo lentédd — Heilutetaan kasia kuin
siipia.

Omaan pikku pesaan — Tehdaan kasista
pesa.

Lahde: Leikkipankki
https://tinyurl.com/leikkipankki

w TURKU
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¢ | eikkijat piirtavat itselleen maahan ympyran,
johon asettuvat seisomaan.

¢ Yksi on johtaja, jolla ei ole ympyra&. Muut
ovat eldimia (lapsi saa valita itse mika eldin
on).

® Elaimet jarjestyvat jonoon johtajan taakse.
Leikkijat esittavat aannellen ja likkuen sitéa
elaintd, joksi ne on nimetty.

e Kun kaikki ovat jonossa, l&htee jono
likkeelle seuraten johtajan liikkeita ja
temppuja.

e Yllattden johtaja huutaa "Erdmaa palaa!”,
jolloin kaikki, my&s johtaja, juoksevat
ympyroéihin.,

¢ |Iman ympyrda jadnyt on seuraava johtaja.

Eramaa palaa

Lahde: Leikkipankki
https://tinyurl.com/leikkipankki

TURKU

9 Sivistystoimiala

Temppuhyppyja ﬁ%

e Hypatkaa pitka hyppy hiekkalaatikon
reunalta hiekkaan.

¢ Kokeilkaa my&s x-hyppya ja itse keksittyja
hyppyja.

e Aikuinen voi avustaa pitaméalla lapsen
kasista kiinni.

e Osaatko hypata myods penkilta? (ohjeista
oikeanlainen alastulo tekniikka)

Lahde: Perhepaivahoidonkiertavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

@ TURKU

Sivistystoimiala

Aurinko ja peikko

¢ Yksi leikkijdista on aurinko ja muut
peikkoja.

¢ Aurinko on piilossa (pienena kyykyssa) j
peikot likkuvat.

¢ Kun aurinko alkaa paistaa (nousee
seisomaan), menevat peikot akkia piiloon,
koska aurinko haikaisee.

e Kun aurinko laskee (menee kyykkyyn),
peikot tulevat piiloistaan.

¢ Auringolla voi olla keltainen viitta.

Lahde: Leikkipankki
https://tinyurl.com/leikkipankki

2.1 TURKU

Sivistystoimiala

limapallot sanoo ﬁ:@

POKS!

e Piirrd ilmapalloja kepilld maahan/
hiekkalaatikkoon.

¢ Pyyda lapsia piirtamaan omat ilmapallot.

* Ympyrat ovat iimapalloja ja lapset hyppivét
ympyrasta toiseen ja aina hypéatessa
ympyréan sisélle sanotaan POKS!, jolloin
ilmapallo menee rikki.

¢ | opuksi voitte piirtda yhden suuren

iimapallon ja hypata yhdessa samaan
aikaan sen péalle POKS!

Lahde: Perhepéivahoidonkiertavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

w TURKU
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Pehmo
puistoretkella

Lauluhetki ulkona A L I N E L E I K K E J A

e | auletaan eri lauluja vuodenaikojen
mukaan ulkona.

e Esimerkkilaulu "Syysretki”
Lahtekddmme metséan... retkelle
(Témistellaan jaloilla)
Puolukoita poimin... trallallei ( kivia
lyddaan yhteen)
Sataa paljon vetta... mérkaa on (keppeja
lyddaan yhteen)
Kotimatka alkaa. Viedaan &idille (Juoksua
paikallaan)

e Soittimina voi kayttaa; Kivet, kavyt, kepit,
ampari + lapio, jalat, kéddet, oma aani,
liukumaki, mattoteline

e Tarvitset pehmolelun ja kAnnykan (ota kuvia
pehmon seikkailusta puistossa)

¢ Viekda pehmolelu puistoretkelle.

e Osaako pehmo laskea liukumakea?
Osaako se keinua?

¢ Mihin se voisi kiiveta tai missé se voisi
roikkua?

e Osaako pehmo tehda hiekkakakun?

e Mitd pehmo lauloi pihalla? Laulakaa

yhdessé.

e Pehmo kerasi pihalla kivid, montako se
|Bysi?

e Sisélle paastyanne katsokaa ottamanne
kuvat/videot yhdessa ja kirjaa lasten
ertoma tarina ylos ja liitd kasvunkansioon.
Piirtakaa pehmosta kuva.

Lahde mukaillen:

Heidi Juntunen, llo

kasvaa liikkuen-

ideoita liikunnalliseen

varhaiskasvatukseen ~&.] TURKU
(Facebook) v~ | Sivistystoimiala

Lahde: Perhepaivahoitajan kehittelema
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Lahde mukaillen: Mappa https://mappa.fi/fi/etusivu

Numeroteht

tyyleilla
4. Kierra hiekkalaatikon ympari takaperin

numero kerrallaan ja tehkaa tehtava

sen mukainen tehtava
¢ Pienten kanssa laita numerot pussiin ja nostakaa sielta yksi
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¢ Anna yhden lapsen valita jokin numero ja kerro tehtavalistasta
5. Piirrd kepilld maahan iso k&arme tai oman nimen alkukirjain
8. Piirrd maahan 8 ympyréan rata ja hyppaa ympyrdinin tasajalkaa

6. Hyppaa kaarmeen tai kirjaimen yli kuusi kertaa
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9. Piirra kepilla maahan aurinko (Mitd muuta haluat piirtda?)

3. Kiipeé hiekkalaatikon reunalle tai penkille ja hyppaa alas eri
10. Anna lapy kaverille

2. Kay liukumassa kaksi kertaa liukumaesta
7. Kiipea kiipeilytelineelle ja kerro mita naet ylhaalta

¢ Tehda&n numeroista maahan lukujono 1-10
1. Tasapainoile hiekkalaatikon reunaa pitkin
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Tehtévalista numeroille puistoon
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Eldimet piilosilla posd.

¢ Tarvitset: isot ja pienet eldinkuvat, pussukan

¢ Piilota isot eldinkuvat ymparistéon.

¢ | aita pienet eldinkuvat pussukkaan.

® Pohjusta tarinaa lapsille ja alusta leikki
haluamallasi tavalla esim. eldimet haluavat
leikki& piiloa ja meidan tehtavan on etsia
heidat.

¢ | auletaan piirissa "Kuka saa, kuka saa
elainpussiin kurkistaa tillin tallin tdmpsis!” ja
valitaan lapsi, joka saa nostaa elaimen
kuvan pussista.

e Etsitddn pussista tullut kuva yhdessé.

¢ Eldaimen I0ydyttya voidaan pohtia: mika
eléin se on, missa se asuu, mita se
sy6, minka vérinen se on, montako jalkaa
silld on? Milta se tuntuu, jos sita silittaa?
Miten se liikkuu? (voidaan matkia eldimen
likkumistapaa)

Léhde: Perhepaivahoidon
kiertavan varhaiskasvatuksen T( TURKU
opettajan kehittelema +* ) Sivistystoimiala

. O
Turvataidot iy
pehmon kanssa é‘% ﬁ

® Tarvitset: Pehmolelun

¢ Valitkaa yhdessa yksi penmolelu ja ottakaa
se mukaan puistoon.

® Harjoitellaan turvataitoja puistossa:

¢ Viekda pehmoa eri laitteisiin puistossa
esim. liukumaki, keinu, Kiipeilyteling, aita,
portti, penkki ja opettakaa pehmolle,
miten liukumé&esta lasketaan, keinussa
keinutaan, saako kiiveta aitojen yli yms.

Léhde: Perhepaivahoidon kiertavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

+. ] TURKU
K Sivistystoimiala
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Elainten kotien
rakennus

e Tarvitset: Pienet elainkuvat

e Esittele elainten kuvat lapsille.

¢ Kerro, etta tehtdvanamme on rakentaa
elaimille koti. Voi rakentaa esim. yhteisen
ison kodin kaikille elaimille tai sitten
jokaiselle eldimelle oman kodin ja kaikkea
muuta mita eléainten kotiymparistoon
kuuluu.

o Kayttakaa hyvéksi luonnon materiaaleja ja
hiekkalaatikolla hiekkaa.

e Kun eléinten koti on valmis, laittakaa
elainkuvat koteihin ja ottakaa kuva.

e | eikkikaa elaimilla.

e Keksikaa satu elainten seikkailuista, kirjaa
yl&s tai kuvaa videolle.

e Kuunnelkaa, katsokaa ja laulakaa
eldinlauluja YouTubesta, mita elaimia
tunnistatte?

Lahde: Perhepaivahoidon
kiertavan varhaiskasvatuksen 7( TURKU
opettajan kehittelema “w ) Sivistystoimiala

W
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Varibingo

e Tarvitset: isot ja pienet véripallot

¢ Anna jokaisen lapsen valita yksi oma iso
véripallo ja anna se lapselle.

e | aita pienet varipallot pussiin.

e Nosta pussista yksi varipallo kerrallaan
ja katsokaa, kenella on sen varinen iso
varipallo.

e Sg, jolla véripallo on, saa huutaa BINGO!

e Huom! jos lapsia vahan voit antaa lapsen
valita enemmankin isoja varipalloja
itselleen.

Lahde: Perhepaivahoidon kiertéavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

TURKU
K Sivistystoimiala
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&
Varimato ﬁ?ﬁ

e Tarvitset: isot ja pienet varipallot

e Kaykaa lapi kaikki isot varipallot nimeamalla
varit.

¢ Anna lapsille tehtavéksi rakentaa isoista
varipalloista varimato maahan, mato saa
olla mink&lainen tahansa.

¢ Anna lapsille my6s pienet varipallot
rakennus valineeksi.

e Piirretdan tai rakennetaan madolle paa,
jalat ja mita tahansa muuta mita lapsille
tulee mieleen (kayta ympéristosta 16ytyvia
materiaaleja tai piirra hiekkaan).

e Keksitdan madolle nimi.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

P
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Varitemput ﬁ?ﬁ

e Tarvitset: isot ja pienet varipallot, pussukan

e | evita isot varipallot maahan, etaélle
toisistaan.

e | aita pienet varipallot pussiin.

¢ Nostakaa pussista yksi pieni véripallo
kerrallaan.

e Kaykaa hyppadmassa pussista nousevan
ison varipallon yli.

e Keksikaa lisda suoritettavia tehtavia: (Esim.
astu yli, loikkaa yli, tehdaan piiri varipallon
ymparille, piirrd kukka/aurinko niin, etta
varipallo on keskusta). Mielikuvitus on
rajanal

¢ [sommille lapsille voi nostaa oman
véripallon ja hei kayvét itsenaisesti
suorittamassa sovitun tehtévan

Lahde: Kiertavan

perhepéivahoidon opettajan

kehittelema

TURKU
K Sivistystoimiala
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Aitimato ja
vauvamato

e Tarvitset: isot ja pienet varipallot

o Kaykaa lapi kaikki isot varipallot nimeamalla
varit.

¢ Anna lapsille tehtavaksi rakentaa isoista
véripalloista varimato (ditimato tai isdmato)
maahan. Mato saa olla mink&lainen tahansa.

¢ Piirretdan tai rakennetaan madolle pa4, jalat ja
mitd tahansa muuta, mité lapsille tulee
mieleen (kayta ymparistosta 10ytyvia
materiaaleja tai piirré hiekkaan).

e Keksitaan madolle nimi.

¢ Anna lapsille pienet véaripallot ja pyyda lapsia
rakentamaan niistd samanlainen vauvamato,
ditimatoa/isamatoa mallina kayttaen.

¢ Osaatteko rakentaa luonnonmateriaaleista
lisdd matoja matoperheeseen? Entéa niiden
koti? Mita ne syovat?

Lahde: Kiertavan
perhepéivahoidon PG

opettajan kehittelema | TURKU

Sivistystoimiala

O
™

e Tarvitset: pienet véripallot ja &mpéreita.

¢ Nimetkaa kaikkien varipallojen varit.

¢ Anna lasten valita kolme varipalloa.

¢ Pyyda lapsia katsomaan tarkkaan ja piilota
valitut véaripallot ampéareiden alle.

¢ Kysy: Missé on keltainen véripallo?

¢ | asten tehtdvana on muistaa, minka
ampérin alle se on piilotettu.

¢ Vaikeuta leikkia vaihtamalla véripallojen
paikkaa ja lisdamalla vareja.

Ampdrit ja virit

Lahde: Kiertdvan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

+, | TURKU
K Sivistystoimiala
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e Tarvitset: Pienet véripallot ja pussukan

¢ | auletaan "lorupussilaulu” muuttaen sana
lorupussi varipussiksi.

¢ Valitaan lapsi, joka saa tulla nostamaan

o W
Etsi varit leikki é‘%"'ﬁ

Varipussi

e Tarvitset: isot ja pienet véripallot

e Kiinnita isot véripallot ymparistéon tai anna
lasten piilottaa varipallot ympéaristéon.

e | aita pienet varipallot pussiin.

e Kerdadnnytaan piiriin.

¢ Nostetaan pussista yksi varipallo kerrallaan

» b . . ” varin.
Kuka saa, kuka saa varipussiin kurkistaa”. o Lapset saavat kertoa miké var pussista
Mietitaan, mika vari se on, ja etsitdan se Bytyi

ymparistosta.

e Kun isovéripallo on 16ytynyt, voidaan keksié
sille liike tai laulu.

¢ Mietitddn, mika voisi olla sen vérista tai mita
tulee mieleen kyseisesta varista.

¢ | Sytyykd samaa varia vaatteistanne?

e Seuraavaksi katsellaan ymparille ja
etsitdan kyseinen vari ympéristosta.

e Jos varia ldytyy, mennaan sen luo yhdessa
tai nytetaén se paikka.

¢ Asian |6ydyttya sanoita asia ja vari esim.
liukumaki on punainen.

¢ [sommat voivat pohtia, milla
kirjaimelle kyseinen véri alkaa ja piirtda

kirjaimen maahan. Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan

Lahde mukaillen: Sintonen. kehittelema

R 2016. Varmoin askelin
kohti toiminnallista oppimista, E TURKU

bkt
menetelma opas. 7( Sivistystoimiala

TURKU

W
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e Tarvitset: isot varipallot, pussukan

e | aita pussiin ensin 4 isoa véripalloa.

¢ Nostetaan pussukasta yksi véripallo
kerrallaan ja mietitédan sille jokin liike. Esim.
keltainen: hypitédan, sininen: pyodritaan,
vihred: mennaan kyykkyyn punainen:
nostetaan kadet yms.

¢ Nostetaan pussista vari ja likutaan
sovitulla tavalla.

e Kun likkeita harjoiteltu tarpeeksi ja lapset
muistavat ne leikkia voi nopeuttaa tai lisata
véripalloja pussiin.

1&;?1-
&%
¢ Tarvitset: isot ja pienet varipallot

* Anna jokaiselle lapselle oma iso véripallo.

¢ Kokeilkaa eri heittotyyleja varipallolla.

o Keksikd4 eri heittokohteita mihin koitatte
osua.

¢ Keksikaa oma frisbeegolf rata/laskekaa
heittojen méara sovittuun kohteeseen
esim. hiekkalaatikkoon.

Varifrisbee Liikkuvat varit

L&hde mukaillen: Sintonen.

R 2016. Varmoin askelin
kohti toiminnallista oppimista,
menetelma opas.

Lahde mukaillen: Sintonen.

R 2016. Varmoin askelin
kohti toiminnallista oppimista,
menetelmé opas.

peisc]
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K Sivistystoimiala

Sivistystoimiala

X Sivistystoimiala

16

,?d-
Pingviinien pipot &.ﬁ

e Tarvitset: Pingviinit ja pipot, pussukan

e | aita pingviinit pussukkaan.

* Anna lasten vuorotellen nostaa yksi
pingviini, nimetkaa sen véri ja laittakaa
maahan.

e | aita pingviinien pipot pussukkaan.

¢ Nostakaa pussukasta yksi pipo kerrallaan ja
yhdistakda se oikealle pingviinille.

¢ Etsikda samaa varia esim. vaatteistanne,
ymparistosté tai miettikdd mika voi olla sen
varista.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

Kuvamateriaalin inspiraatio: Totschooling
https://tinyurl.com/pingviinit

peisteio
-] TURKU
x Sivistystoimiala

Pingviinien ‘D

&
piilotus Ped.

¢ Tarvitset: Pingviinit ja pipot

¢ Piilota pingviinit ymparistoon.

¢ | ajta pipot pussiin ja nostetaan yksi pipo
kerrallaan pussista.

¢ | asten tehtdvan on etsid oikean vérinen
pingviini ja tuoda se ohjaajalle.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

Kuvamateriaalin inspiraatio: Totschooling
https://tinyurl.com/pingviinit

*.] TURKU
K Sivistystoimiala
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¢ Tarvitset: Pingviinit ja pipot, ampareita tai
hiekkamuotteja

e | evita valitsemasi pipot maahan ja nimeé
niiden vérit.

® | evitd pingviinit maahan ja nimea niiden
varit.

¢ Piilota pipot ampéarien tai muottien alle.

e Sano esim.: Missa on punainen pipo?

¢ Pyyda yhta lasta kerrallaan etsiméan oikea
pipo.

® Kun pipo l6ytyy, yhdistékaa se oikealle
pingviinille.

Pipojen piilotus

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

Kuvamateriaalin inspiraatio: Totschooling
https://tinyurl.com/pingviinit

peisteio
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Aarrejahti
metsassa

¢ HUOM! Toimii vain metsassa

e Tarvitset: metsdkuvat ja pussukan

¢ | aita metsékuvat pussiin.

¢ Nosta pussista yksi kuva kerrallaan.

¢ | apsien tehtava on etsid kuvan mukainen
asia.

e Kokoa keratyt asiat eri kasoihin esim.
lehdet lehtikasaan, kivet kivi kasaan
(iokainen lapsi tuo omansa) tai mennaan
yhdessa l16ydetyn asian luokse.

o Tutkitaan I&ytyneitd asioita (mink& vérinen
se on, milta se tuntuu, mik& eléin voisi
sy6da sitd, onko se iso vai pieni, voidaan
luokitella).

e Vinkkil tasta on helppo jatkaa
metsétaideteosten tekemiseen.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

> ] TURKU
K Sivistystoimiala
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Puistosuunnistus é@?‘ﬁ

¢ HUOM! Taméa toimii vain puistossa

¢ Tarvitset: puistokuvat ja pussukan

e | aita puistokuvat pussiin.

¢ Nosta pussista yksi kuva kerrallaan.

e | apsien tehtava on etsid kuvan mukainen
asia ja juosta sen luo.

¢ Paikan |8ydyttya voidaan miettia: Mita
siind paikassa voi tehda? Voidaan kerrata
samalla sédantdja puistossa (Miten lasketaan
liukumaesta? Saako portteja avata? yms.)

e Kyselladn lasten mielipiteita. Esim. keinun
IBydyttya kysytaan: "Kuka teista pitda
keinumisesta?”

e Tutkia l6ytynytta paikkaa. Onko
samanlainen kuin kuvassa?

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

peioteid
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Lajinelio ;E?ﬁ

e HUOM! Tama toimii vain metsasséa

¢ Tarvitset: lankaa tai keppeja

* Rajatkaa langalla tai kepeilla neli® maahan.

e Tutkikaan nelidn sisalla olevia kasveja ja
asioita.

e Kuinka monta eri asiaa 16ytyy ja mita ne
ovat?

¢ Kuinka monta lgjia tunnistatte?

Lahde mukaillen: Ulkoluokkapaiva
https://tinyurl.com/ulkoluokka

PG
.| TURKU
K Sivistystoimiala

Aarrejahti z?ﬁ

adjektiiveilla

¢ Tarvitset: adjektiivikortit ja pussukan

¢ | aita adjektiivikortit pussukkaan.

¢ Nosta pussukasta yksi adjektiivikortti
kerrallaan ja lapset etsivat kortin mukaisen
asian.

¢ Tutkitaan 10yddksia yhdessa.

¢ Jos etsittdvaa asiaa ei |0ydy, pohditaan,
miksi ei 16ydy ja mista se voisi [6ytya.

¢ | apset voivat myds itse vuorollaan keksia
etsittavia asioita.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

peicteid
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Liikennevalo leikki %?ﬁ

e Tarvitset: punaisen, keltaisen ja vihredn
lapion tai isot véripallot

e Kaykaa lapi likennevalon saannot:
® punainen = pysahdy
® keltainen = odota
¢ vihred = saa menna

e Pyyda lapsia valitsemaan oma
kulkuneuvo.

e Kaynnistakaa kulkuneuvo.

¢ | apset saavat likkua vapaasti, aikuinen
toimii likennevalona nayttamalla joko
punaista, keltaista tai vinreda lapiota/
varipalloa.

* Maahan voi myos piirtdd autoradan tai
rakentaa mutkitteluradan ampéreista.

LLahde mukaillen:
Leikkipankki
https://tinyurl.com/Ivalot PO

TURKU

Sivistystoimiala

W
Hoyhenen %?ﬁ

saalistus

e Tarvitset: hdyhenia

¢ | eikkia leikitdan pareittain.

¢ Anna jokaiselle parille yksi hdyhen.

e Se lapsi, jolla on héyhen, juoksee hdyhen
kadessaan kasi ylhaalla.

¢ Toinen leikkija seuraa hdyhenen kuljettajaa.

* Hoyhenen kuljettaja irrottaa otteensa
héyhenestad ennalta arvaamattomasti.

e Perassa tuleva yrittdd napata hdyhenen
kiinni.

¢ Vaihdetaan hdyhenen pitdjaa joka kerran
jalkeen.

Léhde: Varpaat vauhtiin

https://storage.

googleapis.com/valo-

production/2016/12/

varpaatl—valluhtuln— Bevg
loppuleikkikortit-2013.pdf -] TURKU

Sivistystoimiala

, ]&,?5-
arjestia vari %_ﬁ

¢ Tarvitset: pienet ja isot varipallot

e Ota isot véripallot ja nayta pallot yksi
kerrallaan lapsille.

¢ Nimetaan pallon véri ja laitetaan nimetty
véripallo maahan.

e Kun kaikki varipallot on nimetty, laita
pienet véripallot pussiin.

* Nostakaa pussista yksi pieni varipallo
kerrallaan.

® Tehtavana on asettaa pieni véripallo
samanvarisen ison varipallon paélle.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

*.] TURKU
K Sivistystoimiala
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Hoyhenleikkeja é%?ﬁ

e Tarvitset: hdyhenia

¢ Heitelkda hodyhenia ja koittakaa saada

kiinni yksin ja pareittain.

¢ Aikuinen heittaa ja lapset ottavat kiinni ja
toisin pain.

¢ Juoskaa lujaa ja tiputtakaa héyhen
vauhdissa.

¢ Puhaltakaa héyhen kadesta.

e Piilota varikkaita hdyhenia (esim. 10kpl)
ymparistdon ja lapset etsivat, laskekaa
|6ytyneet hdyhenet aaneen.

¢ Kutitelkaa ja silitelkda héyhenella. Miltéa se
tuntuu k&dessé, poskissa, nenan paassa?

peisteio
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Matositi ja e o
atoaiti ja lapset %"ﬁ

¢ Tarvitset: varikkait villalangan patkia,
pussukan

¢ Aikuinen pudottelee pienehkdlle
metséalueelle varikkaita villalangan patkia
(pituus noin 10 cm). Lankoja saa oll
runsaastikin.

¢ Ennen etsintda aikuinen kertoo, etta han
on matoditi ja langat ovat matoaidin
lapsia, jotka ovat kadonneet.

¢ | apset saavat etsié niita ja tuoda
matoaidille.

¢ | dydetyt madot lasketaan &aneen.

Lahde mukaillen: Metsan oppimispolku
https://tinyurl.com/metsanoppi

> ] TURKU
X Sivistystoimiala
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https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/varpaat-vauhtiin-loppuleikkikortit-2013.pdf
https://tinyurl.com/metsanoppi

1

,?d-
Matoleikki é{b-g

e Tarvitset: varikkaita villalangan patkia

¢ | asketaan yhdesséa montako villalangan
patkaa (matoa) on ja laitetaan ne maahan.

¢ Muodostetaan villalanganpatkista yksi iso
mato maahan.

¢ Mittaillaan eri tekniikoilla, kuinka pitkd mato
on?

¢ Mietitddn miss& madot asuvat, mita ne
syovat, miten liikkuvat?

e Koitetaan hyppia madon yli yksin ja
yhdessa, mita muita temppuja voit madon
kanssa tehda?

¢ Muodostetaan kavyisté/kivistd/lehdista
yhté pitkd jono madon viereen.

eMitd muuta voisit langoista muodostaa?

Lahde: Kiertavan
perhepaivahoidon

opettajan kehitteleméa PG
=] TURKU
X Sivistystoimiala

- b
Varisuunnistus ﬁ'ﬁ

¢ Tarvitset: varisuunnistuskartan
Huom! Valitse oikea varisuunnistuskartta
vuodenajan mukaan

e Nayta vérisuunnistus kartasta minka
vérista asiaa lahdetéan etsimaan.

e | asten tehtédvana on etsia kyseisen
varinen asia ja tuoda se ohjaajalle tai jos
asiaa ei voi tuoda ohjaajalle, niin mennaan
yhdessa 16ytyneen asian luokse.

¢ \ertaillaan 16ytynytta asiaa
varisuunnistuskartan vériin. Onko saman
varinen?

Lahde: Varinautit
https://tinyurl.com/varinautit

PG
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K Sivistystoimiala

YOI
2

e Tarvitset: pehmolelun, k&nnykan, kynaa ja
paperia

¢ Valitkaa yksi penmolelu lasten kanssa
yhdessa.

¢ \Valokuvatkaa lelu erilaisissa paikoissa
ja keksikaa yhdessa satu, mité se teki eri
paikoissa.

¢ Kirjoita ylos lasten keksima satu ja lukekaa
se, vaikka paivaunisatuna.

e Ottakaa videota lelun seikkailuista,
katsokaa video mybhemmin ja anna
lasten kertoa videoista satua lisaa.

¢ | aita lasten keksima satu kasvunkansioon.

Pehmolelun
seikkailu

Lahde mukaillen: Heidi Juntunen, llo
kasvaa liikkuen- ideoita likunnalliseen
varhaiskasvatukseen (Facebook)

peiskis]
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¢ Tarvitset: pehmolelun ja k&nnykan

¢ Valitkaa ryhman kanssa yksi pehmolelu ja
ottakaa pehmo mukaan ulos.

¢ | eikkikd&d pehmon kanssa piilosta eri

tavoin:

1. Aikuinen vie pehmon piiloon ja lapset
etsivat sen.

2. Pehmo ja aikuinen etsivat ja lapset
menevat piiloon.

3. Pehmo menee yhden lapsen mukana
piiloon vuorotellen.

4. \oit laittaa pehmon mukaan piiloon
kannykan ja siihen ajastimella
halytysdanen halyttamaan esim. 30 s
paasta, jolloin lapset saavat etsia pehmon
aanta kuunnellen.

Pehmopiilo

Lahde: Kiertavan perhepdaivahoidon opettajan
kehittelema

TURKU

Sivistystoimiala
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Otokoéiden bongaus &?

e Tarvitset: 6tdkkakortit ja kdnnykan

¢ Piilota 6tokkakortit ympéaristdoon tai anna
lasten kdyda viemassa 6tdkkakortit piiloon.

o Etsitdan yksi 6tokka kerrallaan.

o Tutkitaan 16ytynytta 6tdkkaa: Mika se on?
Mink& varinen se on? Montako jalkaa silla
on? Missé sen silméat ovat? Missa se asuu?

e Hyddynna kannykkaa ja katsokaa,
I6ydattekd oikean dtokan kuvan esim.
googlesta.

Lahde: Perhepdaivahoidon kiertavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

P
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Muotokorttien
metsastys

¢ Tarvitset: muotokortit ja pyykkipoikia 10 kpl

e Kay piilottamassa kortit ymparistdon. Valitse
piilot etsijdiden tason mukaan, ovatko kortit
helposti nahtavilla vai piilotettu vaikeampiin
paikkoihin.

¢ Ohjeista lapsia etsim&an yksi kortti kerrallaan ja
tuomaan se paikkaan, miss& muodot lasketaan
ja pyykkipoika kiinnitetddn muotoja vastaavan

numeron kohdalle.

e Tehtavaa voi muokata paritehtavaksi tai
rynmatehtavaksi. Parit tai rynma likkuvat
yhdessa samaan paikkaan ja etsivat kortteja
yhté aikaa.

e Kun kaikki kortit on 16ydetty, tarkistakaa
laskutehtavéat yhdessé.

Lahde: Perhepdaivahoidon kiertavan
varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

B
* | TURKU
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Otokkalaulut gi;?ﬁ

¢ Tarvitset: 6tdkkakortit, pussukan ja
kannykan

e | aita 6tdkkakortit pussiin.

e Nostakaa pussista yksi kortti kerrallaan laulun
kera: "Kuka saa, kuka saa 6tokkapussiin
kurkistaa tillin tallin tdmpsis!”

e Tutkitaan 6tokkaa: Mika se on? Minka varinen
se on? Montako jalkaa silla on? Missa sen
silmat ovat? Missa se asuu?

e Keksikaa 6tokasta jokin laulu ja laulakaa se
yhdessa 6tokalle.

e Jos et keksi laulua, siirtykaa seuraavaan
Otokkaan tai hyddyntakaa YouTubea.

Lahde: Perhepéivahoidon kiertavan

varhaiskasvatuksen opettajan kehittelema

peisteio
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Liikuntavalipala-

kortit pond

e Tarvitset: likuntavélipala-kortit, pussukan

¢ | aita likunta vélipalakortit pussukkaan.

¢ Nostakaa yksi kortti kerrallaan ja tehk&a
liikunta tehtava yhdessa.

¢ \/oidaan ottaa aikaa esim. tehdaan liketta
10 sekuntia tai liketta voi tehdé 10 kertaa,
voit kayttdd numerokortteja apuna.

¢ \/oit tulostaa likuntavélipalakortit Vantaan
kaupungin sivuilta

e | iikuntavélipalakortit 16ydat Vantaan
kaupungin Liikkuvan koulun sivuilta:
https://tinyurl.com/Liikuntavalipala

Lahde: Vantaa, Liikkuva koulu
https://tinyurl.com/Liikuntavalipala

> ] TURKU
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Kirjoitetaan
kaikkialle

e Tarvitset: hiekkapohjaisen ympariston

¢ Pyyda lapsia etsimaan itselleen
kirjoittamiseen sopivan kepin.

¢ Pyyda lapsia kirjoittamaan oma nimenséd/
nimensa ensimmainen kirjain ulkona
hiekkaan kepilla TAI Aikuinen voi kirjoittaa
lapsen nimen ja lapsi mallintaa.

e Kun kaikki ovat saaneet omat tuotoksensa
valmiiksi, tarkistetaan vield yhdessa, etta
nimet/kirjaimet ovat oikein.

* Annetaan tehtavia, esimerkiksi:

1. Kulje pitkin omaa nimeasi/kirjaintasi.

2. Hyppéaa sen yli.

3. Kay hyppaamassa jokaisen kirjaimen vyli.

Lahde mukaillen: Sintonen.
R 2016.Varmoin askelin kohti
toiminnallista oppimista,

menetelma opas. TURKU

U Sivistystoimiala

Liiku niin kuin
kirjain

e Tarvitset: kirjainkortit

e Pyyda lapset piiriin, valitse pussista
haluamasi maéara kirjaimia.

¢ Keksikaa yhdessé lasten kanssa jokaiselle
kirjaimelle like. Esim. A = tehdaan kasilla
aurinko H = hypitdan O = ollaan
paikallaan. Vain mielikuvitus on rajanal
Liikkeen ei tarvitse alkaa samalla
kirjaimella, mutta helpottaa aluksi
muistamista.

¢ Harjoitellaan likkeita ja kun harjoiteltu
tarpeeksi aikuinen nostaa yhden

kirjaimen nakyviin ja tehdaan like yhdessa.

Nopeutetaan taidon ja muistamisen
kehityttya.
* My0s lapsi voi tulla ndyttamaan kirjaimia.

Lahde mukaillen: Sintonen.

R 2016.Varmoin askelin kohti

toiminnallista oppimista,

menetelma opas. M«f{v TURKU

Sivistystoimiala

Kehokirjaimet

Kirjainpeli

e Tarvitset: kirjainkortit

e | evitd kirjain kortit vaarinpain maahan TAI
laita ne pussiin.

e Pyyda lapset piiriin niiden ymparille.

¢ Yksi lapsi saa vuorollaan kdantaa yhden
kirjaimen TAI nostakaa pussista yksi kirjain
kerrallaan.

¢ Yhdessa mietitdan, mika sana alkaa
kyseisella kirjaimella.

¢ \/oidaan kirjoittaa keksitty sana hiekkaan.

Lahde mukaillen: Sintonen.
R 2016.Varmoin askelin kohti
toiminnallista oppimista,

menetelma opas. TURKU

"] Sivistystoimiala

e Tarvitset: kirjainkortit ja pussukan

¢ Valitse pussiin ne kirjaimet, joilla ryhméasi
lasten nimet alkavat.

e Nosta pussista yksi kirjainkortti kerrallaan.
Mietitdan, kenen lapsen nimen alkukirjain
se on.

¢ Mietitdan yhdessa, miten kirjaimen voisi
muodostaa omalla keholla.

e Kaikki lapset tekevat kirjaimen.

LLdhde mukaillen: Sintonen.
R 2016.Varmoin askelin kohti
toiminnallista oppimista,
menetelma opas.
TURKU

Sivistystoimiala

Muodot

e Tarvitset: muotopelikortit ja pyykkipoikia

¢ Vie muotopelikortit ympéaristddn tai aseta ne
maahan.

¢ | aita pyykkipojat pussiin.

e Ftsikda muotopelikorttipohja yhdessé ja
kiinnittakaa pyykkipoika oikeaan kohtaan.

Lahde: ModernPreschool
https://tinyurl.com/modernpreschool

TURKU

') Sivistystoimiala

e Tarvitset: kirjainkortit

e Valitse pussiin ne kirjaimet, joilla ryhméasi
lasten nimet alkavat.

¢ Ohjaaja nayttéda suuraakkosilla kirjoitetun
kirjaimen, jolla jonkun / joidenkin lasten
nimi alkaa.

¢ Ne lapset joiden nimen alkukirjain se
on, tekevat ohjaajan antaman liikkeen
(témistaminen, hyppiminen,
vilkuttaminen yms).

* Anna myos lapsen itse keksia itselleen
liike ja tehd&an se kaikki yndessa.

Minun vuoroni
liikkua

Ldhde mukaillen: Sintonen.
R 2016.Varmoin askelin kohti
toiminnallista oppimista,
menetelmé opas.

TURKU

-] Sivistystoimiala

Pingviinien
kirjaimet

e Tarvitset: Pingviinikortit ja pipot, pussukan,
ampéreitad/hiekkaleluja

e | aita pingviinit pussiin.

e | evitd yksi kerrallaan pipot maahan.

¢ Nimetkaa samalla pipojen varit.

e Piilottakaa pipot ampareiden tai
hiekkalelujen alle.

e Ota yksi pingviini pussista. Al& nayta sita
lapsille.

e Kuvaile: "Talla pingviinilld on huivi, jonka
vari alkaa kirjaimella S.”

¢ | asten tulee arvata misté varista on kyse.

e Etsitdan ampareiden alta oikean varinen
pipo ja laitetaan se pingviinin paahan.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

Kuvamateriaalin inspiraatio: Totschooling
https://tinyurl.com/pingyviinit

ey
* | TURKU

A Sivistystoimiala

Aarrejahti
kauppalista

¢ Tarvitset: numerokortit, metsékuvakortit ja
amparit jokaiselle lapselle

¢ Jokaiselle lapselle jaetaan yksi
numerokortti ja yksi metsékuvakortti, seka
ampari, johon ostokset kerataan.

¢ | apsen tehtéavana on keratéa ampariin
saamansa metsékuvan osoittama asia
metsasté/ulkoa.

¢ Numerokortti osoittaa, montako

kappaletta lapsen tulee asioita kerata.

e Ostokset tuodaan kassalle (ohjaajalle),
joka tarkistaa, onko kaikki ostokset
|Gydetty.

¢ \oi olla my&s yksi "kauppalistal” kaikille,
jonka ohjaaja nayttaa. Kaikki keraavat
samaa ja tarkistetaan yhdessa.

Léhde: Kiertéavan perhepéivahoidon opettajan
kehittelema

Sivistystoimiala
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Lukujono E

¢ Tarvitset: lukukortit ja pussukan

e | aita numerokortit 1-10 pussiin.

¢ Nosta yksi kortti kerrallaan ja nimeéa
numero. Sen jélkeen laita numerokortti
maahan.

e Kun kaikki numerot 1-10 nostettu ja
nimetty, anna lapsille tehtavaksi jarjestaa ne

oikeaan jarjestykseen lukujonoon 1-10.
¢ Tarkistakaa lopputulos yhdessé ja laskekaa
aaneen.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema
¢, ] TURKU

Sivistystoimiala

Yhteenlaskua E

e Tarvitset numerokortit 1-10

e Jarjestdkaa numerot 1-10 lukujonoon
oikeaan jarjestykseen maahan.

* Anna lapsen valita lukujonosta kaksi
numeroa.

¢ Asettakaa ne vierekkain ja laskekaa ne
yhteen.

e | askutehtavan jalkeen aseta numerot

takaisin lukujonoon oikeaan kohtaan ja
valitkaa uudet numerot.

Léhde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

TURKU

U] Sivistystoimiala

Metsalukujono E

leikki

e HUOM! tdma toimii vain metsassa.
¢ Tarvitset: numerokortit ja metsékuvakortit
e | aita numerokortit 1-10 pussiin.

¢ Nosta yksi kortti kerrallaan ja nimetkaa numero

sen jalkeen laita numerokortti maahan.

e Kun kaikki numerot 1-10 nostettu ja nimetty,
anna lapsille tehtavaksi jarjestaa ne oikeaan
jarjestykseen lukujonoon 1-10.

¢ Tarkistakaa lopputulos yhdessa ja laskekaa
aaneen.

e Ota metsakuvakortit. Kun numerokortit
ovat lukujonossa 1-10, laita numerokorttien
ylapuolelle kuvakortti metsésta 16ytyvasta
asiasta (metsakuvakortti)

¢ | asten tehtavan on etsié kortissa olevaa asiaa

numerokorttien maaran verran ja asettaa ne
korttien alle.

Lahde: Kiertdvan
perhepéivahoidon opettajan

kehittelema TURKU

v ) Sivistystoimiala

Numero liikkumiset E

e Tarvitset: numerokortit

e | aita numero kortit 1-10 pussiin.

e Pyyda lapset piiriin.

¢ Mietitddn yhdessa liike, mika tehdaan.

¢ Nostetaan pussista numerokortti, joka
maaraa, sen kuinka monta kertaa like
tehdaan. Lasketaan aaneen.

Lahde mukaillen: Sintonen. R 2016.Varmoin
askelin kohti toiminnallista oppimista, menetelma
opas.

TURKU
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Etsi kaveri E

numerolla

e Tarvitset: numerokortit

® Pyyda lapset piiriin.

* Anna jokaiselle lapselle oma numerokortti,
pyyda lasta pitdmaan oma numerokortti
niin, ettd muut nakevat sen.

® Pyyda yksi lapsi etsimaan kaveria.

e Sano esimerkiksi: ” Etsi kaveri numero 3”.

e | apsen on tarkoitus 1&ytaa se lapsi, jolla on
numero kolme ja menné hanen viereen.

e Sovitaan, miten 16ytynytta kaveria
tervehditaan. Esim. tervehdys, kasipaivaa,
lapy, halaus, tasahyppy, kyykkyyn meno..

* Jos lapsia vahan, vaihda kaytettavia
numeroita.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

TURKU

') Sivistystoimiala

Sormileikki E

® Tarvitset: omat sormet ja numerokortit

¢ Vie numerokortit 1-10 ympari ymparistda
tai aseta ne maahan.

e Nayté sormilla lukumaara esim. 4 (Sormet
ovat pelikone, jotka arpovat numeron).

e Pyyda lapsia etsimdan sormien
lukumé&araa vastaava numerokortti
ja likkumaan sen luo tai jos kortit ovat
maassa pyyda lasta koskemaan oikeaa
numerokorttia.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

TURKU

w~ | Sivistystoimiala

Lelukauppa E

e Tarvitset: oman lelukassin/ulkoleluja ja
numerokortit

e | gjittele lasten kanssa yhdessa lelut omiin
kasoihin esim. lapiot lapiokasaan, ampérit
ampéri kasaan.

¢ | askekaa yhdessa kasojen lelut esim.
kuinka monta lapiota on lapiokasassa.

e Levitéd numerokortit maahan.

e Valitse yksi lapsi kerrallaan, joka kay
hakemassa oikeaa lukumaaraa vastaavan
numerokortin ja vie sen lapiokasan
viereen.

Lahde: Kiertavan perhepaivahoidon opettajan
kehittelema

TURKU

') Sivistystoimiala
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