”SIELLA TULLAAN ILOISEKSI”

Pirkko Paavola-Haggblom pirkko.paavola@kolumbus.fi, Sulkapallo

1 JOHDANTO

Kunnat, liikuntaseurat ja muut yhteisét ovat yha huolestuneempia lasten ja nuorten
litkuntaharrastusten hiipumisesta. Syitd on monia. Ik&vé kylla maksut ovat nousseet.
Vapaaehtoisty0 vahenee, seuroista tulee liikeyrityksid, eiké kaikilla ole varaa harrastaa.
Tilanteen parantamiseksi on jo tehty paljon. Meilld on harrastamisen Suomen malli,

soveltavan liikunnan ryhmia ja kerhotoimintaa.

Nostan kehittdmisideassani olennaiseksi asiaksi ohjaajien puutteen. Kuntien ja koulujen
jarjestamaan iltapaivakerho- ja lomatoimintaan tarvitaan ohjaajia ty6aikana. Mista heita
saataisin? Mahdollisia resursseja ovat opiskelijat, elakelaiset ja muut ei vakituisessa
paivatyossa olevat, joilla on kiinnostusta ja jonkin verran lajiosaamista. On kuitenkin
vaikea ldhted toimintaan mukaan kylmiltd&n ilman ohjetta tai konseptia.

Matalan kynnyksen harrastustoiminnan kehittdminen ei ole lajiseuroilla ensimmaéisena
mielessd, mutta tallainen toiminta voi tuoda niille pitkélla tahtdimelld uusia harrastajia.
Kunnat hakevat seuroista apua toiminnan jarjestamiseen, mutta eivat saa tarjouksia, silla
pienikin palvelu pitaa kilpailuttaa osana kokonaisuutta. Byrokratia syo resursseja
ydintoiminnalta. Pitdisi 10ytaa kevyt palvelumalli, joka selattdad ndma karikot. Yritan
seuraavassa hahmotella ohjetta, jonka avulla uusi ohjaaja uskaltaisi lahted mukaan
toimintaan. Hanell& on tarvittava lajikokemus, mutta ei pedagogista koulutusta,

kokemusta eika itseluottamusta lahteéd ohjaajaksi.

Omien kokemusteni kautta voin suositella tatd polkua. Lempiharrastukseen liittyvé tyo
lasten ja nuorten parissa on uskomattoman palkitsevaa. Olen pitkén linjan
sulkapallojarjestdtoimija, ohjaaja, harraste- ja kilpapelaaja seka sellaisen &iti. Olen
ohjannut Turussa harrastenuorten ryhmid, tyoikaisten Leidit liikkeella- ryhméad ja ala-
asteikéisten loma-ajan kerhoja. Olen myds ollut esitteleméssa sulkapalloa soveltavan

liikunnan jarjestamiseksi, mutta tdhan ei valitettavasti ole vield 16ydetty vastuutoimijaa.
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Olen vakuuttunut siitd, ettd meill& on tarpeita ja tekijoitd, jotka eivét kohtaa. Téahén

ongelmaan haen ratkaisua.

Siella tullaan iloiseksi”- mallissa kuvataan perusasiat, jotka ohjaajan on hyva tietéa.
Lajina on sulkapallo, mutta se voisi olla muukin matalan aloituskynnyksen laji.
Nimi on lainattu pelaamisen Suomen mallin kyselysté. Siin& lapset kertoivat
tarkeimman syyn harrastamiselle olevan, etta siella tullaan iloiseksi. Suomen

Sulkapalloliitolla on verkkosivuillaan https://www.sulkapallo.fi laadukasta lajiteknistéd

materiaalia ohjaajan tueksi, mutta siella ei kerrota miten tullaan ohjaajaksi eika anneta
uudelle ohjaajalle paljoakaan pedagogisia neuvoja. My0s ohjaaja tulee iloiseksi, kun

han 16ytaa tyon mielekkyyden, ja tdma ilo tarttuu lapsiin. Keskityn mallissani téhan.

2 SIELLA TULLAAN ILOISEKSI — SULKAPALLON OHJAUSMALLI

Kuka — juuri sind!

Hei lajiharrastaja, oletko ajatellut, ettd sinulla on osaamista, jolle on tarvetta? Olet
pelannut sulkapalloa, ehka kilpaillutkin, saanut valmennusta. Ohjaaminenkin
kiinnostaisi, mutta et tiedd miten paasta alkuun. Seurat ja lajiliitto jarjestavat
valmentajakoulutusta. Seuroilla, kunnilla ja muilla yhteisoill& on tarvetta ohjaajille.
Tassa mallissa on kuvattu miten voit helposti kokeilla siipiési ohjaajana. Tule

rohkeasti mukaan!

Kenelle?

Lasten, nuorten ja aikuisten harrastustoimintaan tarvitaan tekijoita. Sulkapallo on
matalan aloituskynnyksen laji. Monet ovat pelanneet sitd ilman ohjausta, ja siita saa
jo lyhyellé opastuksella paljon iloa. Tassa mallissa kuvataan ala-asteikaisten lasten
leikinomaista sulkapalloa, jota kutsutaan Suomen Sulkapalloliitossa Minisulkikseksi.
Mallia voi soveltaa myds nuorten ja aikuisten litkuntaharrastuksen aloittamiseen ja

edistdmiseen.

Miksi?
Ohjaaminen on ty6ta. Sen kautta opit uuden ammatin. Opit kantamaan vastuuta,

suunnittelemaan toimintaa ja taloutta. Opit myds ottamaan huomioon toisia,
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huolehtimaan ryhmasta ja kohtaamaan sen jasenet yksildina. Tyota tehdaan
korvauksen, palkan vuoksi, mutta se ei ole ainoa syy. Huomaat, etté saat itsellesi
paljon iloa ryhman jasenten onnistumisista, ja samalla koet itse onnistuneesi.

Ohjaajista on pulaa, joten teet tarkeédéa tyota lahtiessasi mukaan.

Miten?

Kysy kotikunnastasi, sen liikuntaviranomaisilta tai liikuntaseuroista
tyémahdollisuuksia. Joskus kannattaa aloittaa vapaaehtoistyostd, joka on omalla
tavallaan palkitsevaa. Taitojen karttuessa ohjaus- ja valmennustydsté voi tulla sinulle
jopa kokopdivainen ammatti. Tyonantajasi voi maksaa sinulle palkkaa tai voit toimia
alkuun kevytyrittajapalvelun kautta ilman, etté taytyisi perustaa yritystd. Nama
laskutuspalvelut (esim. Ukko, Eezy...) neuvovat sinua talousasioiden hoidossa. Tassa
kannattaa olla huolellinen ja tarkastaa vaikutukset mahdollisiin muihin ansioihin joita

saat, jotta ei tule yllatyksia.

Suomen Sulkapalloliiton verkkosivuilla https://www.sulkapallo.fi on paljon

laadukasta materiaalia Minisulkiksen toteuttamisesta. Sielta 16ydat mallitunteja,

opetusvideoita ja lajitekniikkaa.

Kuvaan tahén tilanteen, jossa sinua odottaa ala-asteikdisten lasten ryhma. Olet
sopinut toiminnasta vastaavan, esimerkiksi koulun, liikuntaseuran tai kunnan

liikuntaviraston kanssa, ettd ohjaat loma-aikana 10 kertaa ryhmaa, jossa on 10 lasta.
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Tiedat, ettd paikalla on myds toinen ohjaaja, joka tuntee lapset mutta ei ole
lajiohjaaja. Paikalla saattaa olla my0s lasten vanhempia. Tiedat, ettd ohjaus tapahtuu
koulun litkuntasalissa, jossa on 4 sulkapallokenttad, verkot, mailat ja pallot. Miten

toimit?

Tarkista jarjestajan kanssa vastuut ja velvollisuudet ja tee tydsopimus. Huolehtiiko
jarjestéja viestinnésté ja lasten vakuutuksista? Riittdako, ettd huolehdit omasta
vakuutuksestasi ja saavut paikalle sovittuina aikoina? Mitd varusteita jarjestajalla on?
Jos halli ei ole sinulle ennestéan tuttu, mene paikalle hyvissa ajoin tai kéy
tutustumassa siihen etukateen. Tarkista, etta varusteet ovat kunnossa. Kannattaa
my0s varautua yllatyksiin ja muistaa, ettd kaiken ei tarvitse olla taydellistd. Omassa
pelikassissa voi pitdd mukana hatavarusteita: kymmenelle riittdd vahimmillaan 5
mailaa ja palloa, jos vuorotellaan lyémista ja heittamista. Pelaajilla yleensa on
vanhoja mailoja ja harjoituspalloja, ja niitd kannattaa keratd ohjaustyohon. Verkoksi
kay héatatilassa pitka naru ja lapindkyva muovi tai kangas. Apuvalineiksi sopivat
ilmapallot, soft-pallot ja erilaiset maalit, astiat tai taulut, joihin tdhdataan lyonteja.

Néilla paasee jo pitkalle.

Et tunne lapsia ennestaan. Miké on heille kaikkein tarkeinta? Varmaan oppia
sulkapalloakin, mutta kaikkein tarkeinté on, etta siella tullaan iloiseksi! On hauskaa
ja on kavereita. Moni on tullut paikalle, koska oma paras kaverikin on siella tai
toivoo saavansa uusia kavereita. Kaikki toivovat, ettd ohjaaja on kiltti ja mukava ja
on kiinnostunut heistd. Oppimisen ja onnistumisen kokemus on térked, mutta se tulee
edelld mainittujen seurauksena. Paikalla ei olla ainoastaan oppimassa sulkapalloa
vaan kasvamassa ihmisiné ja saamassa myonteisia kokemuksia; evéita onnelliseen
elamaan. Ala siikahda, tama ei ole vaikeaa. Riittad, ettd olet itse innostunut ja

kiinostunut ohjaamisesta ja lapsista, joita ohjaat. Loppu tulee itsestaan.

Tunnin alussa esittdydytaan. Vastassa on 10 innokasta lasta, joku ehka ei niin
innokaskaan, uusia nimié ja kasvoja. On hyvé aloittaa alkuleikill&, jossa jannitys
laukeaa. Menndén etunimien mukaan aakkosjarjestykseen, ja samalla opitaan
toistemme nimet. Ohjaajakin 10ytéa paikkansa ja tulee tutuksi. Sitten jaetaan mailat
ja pallot. Sulkapallojen sijaan voi kéayttaa ilmapalloja, joita pomputellaan. Voidaan

kokeilla erikoistemppujakin kuten seldn takaa lyomista, lattialla istuen lyomista tai



pallon vaihtamista naapurin kanssa. Mahdolliset apuphjaajat ja lasten vanhemmat

kannattaa ottaa heti mukaan.

Kun maila ja pallo alkavat tuntua tutuilta jakaudutaan kentille eri puolelle verkkoa.
Jos lapsia on 10, voi yhdella kentélla olla 4, toisella ja kolmannella 3. Harjoitellaan
palloon osumista ja sen lyomista tai heittdmista verkon yli. Tarkeintd on varmistaa,
ettd kukaan ei j&a yksin. T&ssd apuohjaajat ovat tarpeen. Jos joku osuu jo paremmin
hén voi olla yksindén kahta vastaan, ja ohjaaja kiertad kentilla lydden jokaisen kanssa
vuorotellen muutaman lyénnin. Vaihdetaan kaveria ja kenttépuolia, jotta kaikKi
paasevéat pelaamaan kaikkien kanssa. Erot voivat olla alussa suuria, ja se, joka ei osu
millaén palloon tarvitsee enemman tukea. Ryhman osaavimmat voivat auttaa
ohjaajaa heittamalla palloa parinsa mailaa kohti, jolloin aloittelevampien on
helpompi harjoitella osumista. Ohjaajan tarkein tehtéva tassé vaiheessa on saada
jokaiselle lapselle onnistumisen elamyksiéd. Kannattaa my6s valvoa, ettei synny
“parempien” ryhmaia, silld kaikkihan ovat aloittelijoita. Hyva apuviline on keppi,
jonka péassé roikkuu narussa sulkapallo sopivalla korkeudella. Téh&dn osuminen on
helppoa, ja lyéminen ei enda jannitad. Kannattaa myos kertoa, etta heittotaito on yhta
tarked kuin palloon osuminen. Osaatko heittad tarkasti kaverin mailaa pain? Parhaat
ly6jat kannattaa ohjata hyviksi heittéjiksi, jolloin heistd on hyotyd koko ryhmélle, ja
tdma parantaa yhteeenkuuluvuuden tunnetta.

Ryhmalle voi keksia nimen tai jarjestad nimikilpailun. Olemme yhdessé hyvia ja

vahvoja.

Vahitellen taidot kasvavat ja erot pienenevét. Kun aletaan osua palloon paastéan
harjoittelemaan erilaisia lyontej&, kentélla litkkumista ja pelin s&&ntgja. Tassa
ohjeessa ei kuvata lajitaitoja, silla ne ovat ohjaajalla jo hallussa, ja niist4 10ytyy

paljon tietoa Suomen Sulkapalloliiton sivuilta kohdasta ”Palvelut, Minisulkis”.



Tarkeintd on edetd vahan kerrallaan ja suunnitella tunti etukéteen korkeintaan 2

asian oppimiseen. Valiin tarvitaan leikkejd, jotta ilo sailyy.

Ohjaaja voi ottaa mukaan tarroja, varikynat ja taitopassit eli vihot, joihin lapsi saa
kirjoittaa nimensd, ikansa ja piirtda kuvansa ja kertoa muutakin itsestdadan. Tama on
hyva tapa oppia tuntemaan toisensa. Valmiita taitopasseja saa myos tilata
sulkapalloliitosta nimell& Minisulkis Taitopassi. Tamé on sopiva valileikki
ensimmadisella tunnilla, tai passi voidaan vieda kotiin taytettavéksi. Passiin keratéén
osaamistarroja, ohjaajan terveiset ja kiitokset. Rasteja voivat olla ilmapallon
pomputtelu, laukka-askeleet, sulkapallosy6ttd, lyonti ylakautta, lyonti alakautta,
pallon heitto... ja taitojen karttuessa eri lyonnit, kentalla litkkuminen, kaksin- ja

nelinpelin s&annat, pistelasku, pelista nauttiminen, véhan taktiikkaakin.
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Loppuleikista lapset voivat danestéé keskenaan. Ohjaajalla on hyvé olla myds oma
leikkivarasto. Suosittuja ovat hipat ja pallosota, jossa yritetddn tyhjentdd oma
kenttapuolisko ja heittad kaikki pallot toiselle puolelle. Taitojen karttuessa paastaan
kokeilemaan karusellia, jossa 2 ryhmaa lyovét vuorotellen verkon yli toisilleen ja

juoksevat jonon paahén.

On hyvé varata aikaa tutustumiseen ja vaihtaa muutama sana jokaisen lapsen kanssa
muistakin asioista kuin sulkapallosta. Tunnin péaatyttyd kannattaa katsoa onko joku
erilld&n muista, kenties allapdin tai jaényt sivuun. Muutama rohkaiseva sana saattaa
olla ratkaiseva tallaisessa tilanteessa. Lapsilla voi olla kiire pois, mutta ohjaajalla
pitad olla aikaa. VValineden poiskorjaaminen voi olla yhteinen hetiki, jossa jutellaan,

kuunnellaan ja kiitetaan.

Mallin tarkoituksena on herattda lasten kiinnostus liikuntaan ja pelaamiseen leikin
kautta, opettaa ryhmaéssé toimimisen taitoja ja kaverin tukemista. Nelinpelissa
toimitaan kahden hegen joukkueena ja saadaan kilpailun tuomaa jannitysta. Kaikki
eivat halua kilpailla voitosta vaan nauttia pallon pysymisesta ilmassa
mahdollisimman pitkaan, ja se on aivan yhta arvostettavaa.Useimmille jaa lajista
perustaidot, joita voi harrastaa vaikkapa ulkona pihapelind kavereiden kanssa.
Sulkapallovalineiden etuna on edullinen hinta, ja pihapelivélineet kahdelle saa
halvimmillaan kymmenella eurolla. Joku saattaa innostua lajista enemmankin.

Lajiseurat tarjoavat silloin mahdollisuuden jatkaa harrastusta pidemmélle.

Muistathan, ettd ohjaaja on lapsille esikuva. Ole luotettava ja reilu. Mene paikalle
ajoissa, ja huolehdi, etta tiedat minne ilmoittaa jos tapahtuu jotain yllattavaa,
esimerkiksi pakollinen syy olla poissa. Kerro alussa selkedsti mité tunnilla tapahtuu,
kuuntele herkéll& korvalla lapsia ja vastaa kysymyksiin. Lapset oppivat katsomalla ja
jaljittelemalla. Pitkat selitykset kannattaa korvata nayttamalla liike ja katsomalla
miten lapset sen toistavat. Varmista jarjestdjilta etuk&teen mista saat apua, jos tulee
ongelmia. Sinun ei tarvitse yksin selviytya kaikesta, vaan riittag, etta tuot lapsille iloa

harrastuksesta, josta olet itstekin aikoinaan oppinut nauttimaan.

Milta tuntuu, voisiko tdma olla sinulle sopiva juttu? Jos kiinnostuit, 1ahde

kokeilemaan!



3. LOPUKSI

Pedagogisessa ideassani ei ole mitdén sellaista, mité ei olisi jo ennen tehty.
Lahteitdk&én en ole kayttanyt, vaan esittdméani ajatukset ovat omiani. Vuosien
varrella olen kuunnellut seurojen huolta harrastajamaarien vahenemisestd, ohjaajien
puutteesta, koulujen huolta iltapdivakerhojen ohjaajapulasta ja vanhempien huolta
lasten harrastusmaksujen kalleudesta. Ndihin kysymyksiin yritan 10ytaa ratkaisun.
Liikunta ja urheilu liittyvéat ainakin lajiseuroissa vahvasti kilpailuun. Silloin puhutaan
taidoista, tekniikasta ja menestyksestd. Puhutaan valitettavasti my®s ristiriidoista ja
loppuunpalamisista. Liikkuminen lahtee kuitenkin leikkimisestd, niin lapsilla kuin
aikuisillakin. Joskus tie helvettiin on kivetty hyvilla aikomuksilla. Lapselle haetaan
parasta mahdollista valmennusta, menestystd, mainetta ja kunniaa. Siind ei ole
mitéan pahaa, jos se on lapsen oma tahto, mutta tahan polkuun liittyy isoja riskeja. Se
on eri asia kuin Kkaikille kuuluva liikkumisen ilo ja terveellinen elaméntapa.
Vastaavasti paras on hyvan vihollinen, ja hyva riittd4. Lasten ei tarvitse kantaa
huolta aikuisten maailman murheista ja surra puuttuvia mahdollisuuksia. Joskus
niukkuus voi olla hyvaksi ja pelastaa. Taydellisia tiloja, vélineitd ja osaamista eli

tarvita, kun toimintaa ohjaa leikkimieli, ilo ja toisistaan valittaminen.

Pedagogisen kehittamistehtavani saa tekijanimellani jakaa avoimesti aoe.fi-
sivustolla ja artikkelin kirjoittajana olen huolehtinut ja vastaan artikkeliin liittyvien

kuvien julkaisuluvasta.



