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Planetaarisen terveyden mahdollisuudet
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Luontoterveys — ikivanha kasite!

josta wefi, mifd lentoldmwestd on fatanut fifddn, taasd padfee
juoffemaan ulo8. Rotelojen trafenmustawan nifee paraiten
feuraawidta fuwista.

Kunwat 1 ja 2
owat faffi erifuu-
ruidta puun fuoxidta
fybiiltyd lintu-fote-
loa; fatto ja pobja
on puuta. Niiben
tefemifeen et tarroi-
ta paljo tydtd ja
waimaa. Hanfi waan
itfellefi faffi pmmye-
fuie 1 fdiati laudban palas-

Stuwa 2.

ta, joiden wahwuud on yffi tuuma tahi hiufan pidle ja
lapimitta 1 tahi 1Y, forttelia. Jos fuurempia lintuja Ba-
Tuat foteloofi, niin laitat lautafi leweimmdt. Gitten ota
fuoren-wiipaleita — fuufesta faat fopimimmat —, jotfa
owat jofo juwr'tfdin fuovitut taiffa lampdifesjd webesid
lionneet, Reiffaa ne nitn pitfiffi Fuin on tarwis — 9:3td . s
aina 18 tuumaan adti — ja naulaa ne fardtannauloilla Z. Topelius 1874: Kewdtkirja

taiffa nadtoilla mainittuihin lautoihin (ujasti fitnni; néin



Elinkeino osana terveytta
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lImastonmuutostoimenpiteiden riskit

Windlife Poro
-osahanke
Tuulivoiman
vatkutukset
poronhoitoon

Jouko Kumpula, Antti-Juhani
Pekkarinen, Jukka Siitari, Ari Nikula ja
Vesa Nivala




73 GLOBAL SUSTAINABLE .
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”# DEVELOPMENT REPORT

Luontotoimet tukevat yleensa
myoOs ilmastonmuutoksen
torjuntaa

mutta

llmastotoimet voivat olla
haitallisia luonnolle



Globaali luonnonsuojelu estaa pandemioita

Cryp I P 1 wirls Cryptosporidiosis
E. coli O104;:H4

MDR/XDR
r tubarculosis
Coronavirus dissase

¢ 208 (CoviD-1g)

Hepatitis © (nationwide)
E. coll D157:HT

Typhoid faver

Acute fiaceid myelitis. - S
Baurbon virus iy b Enterovirus 71

Cyclosporiasis

Nipah virus




Mihin ruokaa tuotetaan?

Liki kolmannes kaikesta maailmassa tuotetusta ruoasta paatyy roskiin.

Suomessa syomakelpoista ruokaa haaskataan koko elintarvikeketjussa
vuosittain noin 360 miljoonaa kiloa, mika vastaa 10-15 % tuotetun ruoan
maarasta. Silla peittiisi Helsingin Tuomiokirkon.

STT info, Fiksuruoka.fi 12.3.2023

Havikkikasan korkeus on laskettu kayttamalla ruoan tiheytend lukemaa 450 kg/ma3.



Ruokalautasen koostumus

Suurimmat lajikatovaikutusta aiheuttavat tuoteryhmit nykyruokavaliossa

Osuus ruokavalion vaikutuksista, menetelmasta riippuen®

Tuoteryhma

Siipikarjanliha 13-14 %
Kalat 10-11%
Kaakao M%
Sianliha 9%
Kahvi 7-9%
Naudanliha 7-8%

* Chaudhary & Brooks, 2018; Kuipers et al., 2021

Harva syo riittavasti

Suosituksen (500 g/vrk) ylittaneiden osuus
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TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

14 «

miehista

22 %

naisista

kasviksia, hedelmia ja marjoja

Keskimaardinen kulutus

afvrk
Suositus vihintiin
500 g/vrk
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Lahde: THL, FinRavinto 2017 -tutkimus



lhmisen levittaytyminen kaikkialle

Miten moottoritien liittymissa kuuluisi ajaa?

Moottoritien rampeilla ajaminen opetetaan autokoulussa, mutta lltalehti 11.2.2022
muistaako sen kaikkia nyansseja viela vuosien ja vuosikymmenten jilkeen?

LF e 1

Rampeilla on voimassa nopeusrajoitus - mutta paljonko? JOEL MAISALMI
B =

Oikotie Asunnot
https://asunnot.oikotie fi » myytavat-loma-asunnot » pai... $

Myytavét loma-asunnot Péijat-Hame: 183 kpl

Loyda parhaat maokit ja loma-asunnot alueella Paijat-Hame. Katso kuvat ja tiedot upeista kohteista ja
tutustu unelmamdokkiisi!
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Antamalla osan omasta pihastasi takaisin polyttéjille teet suuren palveluksen

luonnon monimuotoisuudelle. Juuri nyt Suomessa on annettu tilaa lnonnolle:
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Suojaavat latvukset




”Lahiluonnolla satojen miljoonien
eurojen vuotuiset saastot pelkastaan
tyypin |l diabeteksen ja masennuksen

ehkaisyssa”

Luonnenvara- ja biotalouden tutkimus 76/2024
Luontoympdriston
terveysvaikutukset ja niiden
taloudellinen merkitys

Liisa Tyrviinen, Jaana |. Halonen, Tytti Pasanen, Ann Ojala, Martin Tiubel,
Santtu Kiveld, Riikka-Leena Leskeld, Paula Pennanen, Juulia Manninen,
Aki Sinkkonen, Tari Haahtela, Hanna Haveri, Mikaela Grotenfelt-Enegren,
Tuija Lankia ja Marjo Neuvonen

Lukge)



Kansanterveyden tunnuslukuja

e Lahes 10% BKT:sta terveydenhuoltoon

e Tarttumattomat taudit (non-communicable diseases) 80%
* Mielialahairiot
* Tuki- ja liikkuntaelinsairaudet
* Lihavuus
* Tyypin Il diabetes
* Astma



Vaalikoneet: Enemmisto ehdokkaista haluaa yllapitaa
julkisten palvelujen tasoa vaikka veronkorotuksin
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Savon Sanomat 7.3.2025



Terveyspalveluiden saatavuus ei takaa terveytta

B raras 10%

B 10. - 25. persentiili
Kvartiilivali (50% kunnista)

B 75. - 90. persentiili




Neurologin 45 minuuttia

00:00

05:00

15:00

25:00

35:00

45:00

Taustatiedot

Anamneesi

Status

Tutkimustulokset,
diagnoosin lapikayminen,
hoito-ohjeet

Lahetteet, reseptit,
kirjaaminen, lausunnot...

AIKA!

Hae vahvuus

Uni, ravinto, liikunta ja
ulkoilu

Kiinnita potilaan huomio
ongelmakohtaan

Valitse yksi
elamantapaohje

Liikunta- ja
ravitsemusneuvonta,
luontoliikkuminen yms.

Tuliko vaikuttavuutta?



Fyysinen

ympiristo Sosiaaliset

olosuhteet
24 %

Terveydenhuolto
11 %

Mista terveys

rakentuu?
Perintotekijat
22 %
Yksilon
kiyttiytyminen
36 %

Ldhde: Goinvo



Mihin terveydenhuollossa kannattaa panostaa?
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Rokotukset planetaarisen terveyden edistajing

Sijoitettu euro | S3istot hoito- | Nettosddstot
maksaa itsensd | kustannuksissa (milj. euroa)
takaisin milj. euroa
Pneumokokkitaudit 1,2-kertaisesti 5,3
Papilloomaviruksen aiheut-| 5,8-kertaisesti 9,8

tamat taudit (tytot)®

Salo ym, Duodecim 2017



Kuttavuutta ja
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Laakkeiden jarkeva
kaytto




Potilasturvallisuus

"] rarlgd”CEf




Innovatiivisuutta omahoidon tukemiseen

‘ Erikoissairaanhoito

i

Perusterveydenhuolto 7

Potilaan hoito jatkuu - 2 \
PTH:n puolella ESH:n ohjeilla. q L )

3. Holtajan soittoaika

4. Hoitajan vastaanotto

Valtimotautihoitaja soittaa potilaalle Kaynti valtimotauti-
ja varaa ajan valtimotautihoitajan hoitajan vastaanotolia,

1. Toimenpide ja hoidonohjaus vastaanotolle (3kk)

erikoissairaanhoidossa

5. Lddkdrin vastaanotto
Kaynti ladkarin vastaanotolla

2. Ajanvarauskirjojen siirtdminen

ESH:n holtaja tai osastonsihteeri kiinnittaa
potilaan PTH:n ajanvarauskirjalle.

A J Jatkossa 1 vuoden vilein ‘

6. Hoitajan tai |ddkérin

' ' vastaanotto
\ ‘ Kaynti valtimotautihoitajan tai
laakarin vastaanotolla vuosittain

1a. Hoidon seuranta

Hoito jatkuu ESH:n I&&kéarin ohjeiden mukaan,
ESH:n hoitaja voi soittaa akuuteille potilaille
sovitusti akuuttinoidon jalkeen

. Seuranta erikoissairaanhoidossa . Seuranta perusterveydenhuollossa



Portaat kohti kestavaa syomista

https://www.ruckavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

‘altion ravitsermusneuvottelulunta
Vireytta seniorivuosin - ikaantyneiden ruokasuositulset
kaytintdon -hanke; Kansallinen lkiohjelma woteen 2030
Ulkoasu: Graforma/Tina Kuoppala

Kuvat: Timo Peedu
Paino: Grano Oy, 2023
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Vastaisku viraaleille

Voiko merivedessa enaa uida
vibrioosiriskin takia? Nama asia
jokaiseg vesipedon tulee tie

tahan mennessa viisjgfakavaa vibrioositapau-
Neressa uimigghta.

Suomessa on todé
sta, jotka ovat tulleet

Yle 7.8.2025



Tehokas, omaan aktiivisuuteen painottuva kuntoutus




Rauhoittavat metsaymparistot

Fear condition
*

E 8B 0§ 8

Amygdala activity in the Fearful Faces Task in women
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Kuinka paljon ldahiluonnossa liikkuminen

toisi saastoa vuodessa?

SUOSITUKSEN KANSANSAIRAUKSIEN
TAYTTANEIDEN OSUUS \ KUSTANNUS miljoonaa €

LR 1358
jOS k k 20 % | ]s%ga?zsg
jOS k k k 30 % & -Bs;la?toa 543

20-89-vuotiaiden suomalaisten osuus, jotka
tayttavat liikemittarilla mitattuna viikoittaisen D UKE
liikkumisen suosituksen Iahiluonnossa O JRR=INSTITUUTT

o yirsy 2020

L,
LUONTOLIIKKUMISELLA ’m& LIIKKUMATTOMUUDEN




WHO: lahiviheralueet estavat 43000 kuolemaa
Euroopassa vuosittain!




Taytyykd asua maaseudulla ollakseen terve?

Hyvinvointialueet
B s0.4-90,2
B %0,3-100,1

100,2 - 109,9
B 110,0-1198
119,9 - 129.6




Lihavuus lisaantyy terveydenhuollosta riippumatta

Yle 24.6.2025



kg CO.e per hlo

Asuminen ja energiankaytto kotona

Elintarvikkeet ja alkoholittomat juomat

Henkildliikenne

Virkistys ja kulttuun

Sisustus, huonekalut, kodinkoneet

Vaatteet ja jalkineet

Matkailumenot ulkomailla

Terveys ja koulutus

Alkoholi, tupakka ja huumeet
Tietoliikenne

B Vilituote- B Pa3oman
kaytio kuluminen

1000 1500 2000 2500 3 000 35004 000

Sekalaiset tavarat ja palvelut
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Suom Lazkéril 2025;80:e45039, www.laakarilehti fi/e45039

Suomalaiset lihovat muita eurooppalaisia
nopecammin

"Mellla el ole ryhdytty mihinkaan merkittaviin toimiin lthavuuden
vahentamiseksl.”



Suomeen tarvitaan laajennettu
sokerivero

kirjoittanut Pertti Mustajoki | 04.10.2025 | Blogi

Epaterveellisten elintarvikkeiden yha lisaantyva markkinointi ja myynti ovat lisénneet lasten
lihomista viela jyrkemmin kuin aikuisten. Helsingin Sanomat uutisoi (1.10.), etta jo teini-
ikaisille joudutaan tekemaan laihdutusleikkauksia.

Lihavuuden aiheuttamat haitat terveydelle on tiedetty jo vuosisadan vaihteesta lahtien, mutta
tdhan mennessa lihottavien elintarvikkeiden - sokerijuomien, makeisten, sipsituotteiden,
keksien, sokerimurojen ja hampurilaistuotteiden - vahentamiseksi ei ole tehty mitdaan
vaikuttavaa.

Viime syksyn makeisten arvonliséaveron korottaminen oli yritys oikeaan suuntaan, mutta
Fazerin valtavan lobbaamisen seurauksena hallitus perui sen (HS 18.9.). Paatokseen lienee
vaikuttanut se, ettd lobbarit kiistivat makeisveron vaikutukset, vaikka muissa maissa hinnan
nostaminen verottamalla on saannonmukaisesti vahentanyt haitallista kulutusta.

Kaatuneen makeis- ja suklaaveron sijaan tarvitaan laajennettu sokerivero, joka kohdistuu
tasapuolisesti kaikkiin runsaasti sokeria sisaltaviin ja lihottaviin elintarvikkeisiin, kuten
sokerimuroihin ja kekseihin.



Astma — lasten ja aikuisten sairaus

Kuvio 9.5 Ladkirin toteaman astman vieisyys (%) vuosina 2011 ja 2017. Kuvio 9.7: Heipfinuban tad muita allergisia neniiojreita kosknan eliiniinsi ailann
sanneiden osuns (%) vuosina 2011 ja 2017,
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Biodiversiteettihnypoteesi
— terveytta luonnon monimuotoisuudesta




Sektorit ylittavan yhteistydn pioneerit

Review articles

The Finnish Allergy Program 2008-2018: () Check for updates
Society-wide proactive program for change
of management to mitigate allergy burden

Tari Haahtela, MD,? Erkka Valovirta, MD,”° Kimmo Saarinen, PhD,® Juha Jantunen, PhD,® Irmeli Lindstrom, MD,®
Paula Kauppi, MD,” Tiina Laatikainen, MD,! Anna Pelkonen, MD,® Alexander Salava, MD,* Erja Tommila, RG,*?
Jean Bousquet, MD,™" Tuula Vasankari, MD,? and Mika J. Makela, MD,® the Allergy Program Group*

Helsinki and Turku, Finland; Berlin, Germany; and Monipellier, France

A 10-year national program to improve prevention and these conditions. The strategy was changed rom traditional

management of allergic diseases and asthma was avoidance to tolerance and resilience of the population.

implemented in Finland (population 5.5. million) in 2008- Health was endorsed instead of medicalization of mild

2018. The main aim was to reduce the long-term burden of symptoms. Disease severity was reevaluated, and disabling
clinical manifestations were given high priority. For health

From “the Skin and Allergy Hospital, Helsinki University Hospital, University of Hel- care, 5 ql.l'-l[llitiili"t' gl’JHlS and 1 qualilative gUHl were set. For

s s . " . i a .
. » Dept v o ] o - '+ 1Tnive \ . . N
sinki; “the Department of Lung Diseases and Clinical Allergology, University of each of the soals. specific tasks. tools. and ontcome evaluation



Vaikutukset aivotoimintaan: o .
Prefrontaalisen aivokuoren ja Mielialavaikutukset:

mantelitumakkeen rauhoittuminen Masennus ¢
Kipu § Ahdistus §

Sydan- ja verisuoni-
vaikutukset:
Verenpaine §

Syke

Stressi
Umpieritys ja
autonominen hermosto: [ |
Kortisoli
Adrenaliini §
Parasympaattinen hermosto 4 '

Immunologiset vaikutukset:

Allergia- ja astmariski |
Tyypin 1 diabeteksen riski ¢
Luonnolliset tappaja (NK) -solut 4

Tarkkaavuus 4
lhon, limakalvojen ja
suoliston mikrobiomin
monipuolistuminen 4

S




Planetaariset reseptit?

I S T S S SN

GREEN NEWS

- - This Finnish city is testing whether a green lifestyle Mittauksissa hyddynnettiin itsearviointikyselyjs saks valmiita

- has an impact on your health mittaristoja terveyteen ja ymparistovaikutuksiin, kuten
Terveystalon Nightingale-terveysindeksid, diabetesriskipisteita
seka Sitran hiilijalanjélkitestid. Seuraavat tulokset ovat
poimintoja kunkin osallistujan henkildkohtaisista tuloksista
kokeilun jalkeen.

A MEEREEGE MOR

Tuloksista ei voida tehd3 yleistdvid johtopaddtdksia
planetaaristen elaméantapojen merkityksestd, mutta ne antavat
esimerkin siitd, millaisia vaikutuksia ympaéristoystavallisilla

\ eldmantavoilla voisi olla erilaisissa eldméntilanteissa jo lyhyelld
Rall Repo, & orandmar aikavalilld. Planetaarinen eldma voi olla myds terveyteko.

iha futura of the plane!
experiment.

RAIJA REPO

Raijaa mietitytti, millaisessa maailmassa lapsen lapset tulevat
kasvamaan ja miten asiaan voisi itse vaikuttaa. Myos omat
kolesteroliarvot huclettivat, ja muutosta han toivoi erityisesti
ruokavalioon.

= Coppgh Laba CO2

Den planetédra hdlsodieten f§
forbattrade halsan och minskade
koldioxidavtrycket hos fem
finlandska invénare. Foto:

@ d

Hiilijalanjalki Kasvisruoan
(kg CO2) -35% lisddntyminen
arjessa +40%

MARKUS KONTIAINEN
Markuksen liikuntatottumukset olivat kokeiluun lahtiessa hyvalla

tasolla, mutta uupumisoireet vaivasivat arjessa. Kokeilusta hén
toivoi vinkkeja erityisesti parempaan palautumiseen.

4 o

\ v
b Uupumuspisteet Hiilijalanjalki
(kg CO2) -15%

£
\

-58%

Lue lis33 CO2 -pudottajista osoitteessa greenlahtifi/pudottajat.

ANNA HAKALA

Anna toivoi helpotusta ruuhkavuosien keskelle ja sellaisia
planetaarisen terveyden mukaisia tehtavia, joista lapsetkin
voivat innostua.

Iy

“i _
;' Diabetesriski Uupumuspisteet

AWy s -15% -13%

LIISA JAJUHA HEINO

Liisa ja Juha clivat kiinnostuneita yleisesti kestdvimmisti ja
terveellisistd elintavoista seké siitd, miten asuinympéristds —
kuten parveketta - voisi elavoittaa.

Luonnossa Yleisvointi,
vietetty aika +20% itsearvio +20%
Diabetesriski Uupumuspisteet
-24% -75%

CO2-pudottajat, Lahti



TAVOITTEET

Kansansairauksien| | Luonnon moni- Terveys- ja aloudellinen
ehkdiseminen muotoisuuden g ymparisto- vaikuttavuus
edistaminen 3 toimijoiden
yhteistyo
sopeutuminen

Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja kestavammaksi

TEHTAVAT

Lisataan liikkuntaa ja fyysista aktiivisuutta
/! |/ (/! |/ |
Parannetaan asuinympariston terveellisyytta ja kestavyytta
[/ [/ |/ [/ |

Edistetaan ihmisten monipuolista yhteytta luontoon




Vaikuttamista kaikilla portailla

Politiikka-
ohjeistuksia

Suosituksia

PAATTAJAT

*

virkamiehille

This Finnish city is testing whether a green lifestyle
has an impact on your health

ASIANTUNTIAT
ja
TIETEENTEKUAT

ASUKKAAT
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