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Elinympäristö
vaikuttaa
ihmisten terveyteen
sekä
koko Maan tasolla
että
paikallisesti.



Planetaarisen terveyden mahdollisuudet
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Ilmasto

Lajien
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Väestöjen terveys



Fair Finnish Footprint, WWF ja Bain & Company, 2024



Z. Topelius 1874: Kewätkirja

Luontoterveys – ikivanha käsite!



Elinkeino osana terveyttä

Itä-Lappi 1950 ja 2020



Ilmastonmuutostoimenpiteiden riskit





Globaali luonnonsuojelu estää pandemioita

Morens et al, Cell 5/2020



Mihin ruokaa tuotetaan?

STT info, Fiksuruoka.fi 12.3.2023



Ruokalautasen koostumus



Ihmisen levittäytyminen kaikkialle
Iltalehti 11.2.2022





darksitefinder.com

Pimeän suojelu



Suojaavat latvukset



Sudimac ym, 2020

”Lähiluonnolla satojen miljoonien
eurojen vuotuiset säästöt pelkästään
tyypin II diabeteksen ja masennuksen
ehkäisyssä”



Kansanterveyden tunnuslukuja

• Lähes 10% BKT:stä terveydenhuoltoon
• Tarttumattomat taudit (non-communicable diseases) 80%

• Mielialahäiriöt
• Tuki- ja liikuntaelinsairaudet
• Lihavuus
• Tyypin II diabetes
• Astma



Savon Sanomat 7.3.2025



Terveyspalveluiden saatavuus ei takaa terveyttä

THL sairastavuusindeksi 2019



Neurologin 45 minuuttia
HuomioAiheAika

Hae vahvuusTaustatiedot00:00

Uni, ravinto, liikunta ja
ulkoilu

Anamneesi05:00

Kiinnitä potilaan huomio
ongelmakohtaan

Status15:00

Valitse yksi
elämäntapaohje

Tutkimustulokset,
diagnoosin läpikäyminen,
hoito-ohjeet

25:00

Liikunta- ja
ravitsemusneuvonta,
luontoliikkuminen yms.

Lähetteet, reseptit,
kirjaaminen, lausunnot…

35:00

Tuliko vaikuttavuutta?AIKA!45:00



Lähde: Goinvo

Sosiaaliset
olosuhteet

24 %

Yksilön
käyttäytyminen

36 %

Perintötekijät
22 %

Terveydenhuolto
11 %

Fyysinen
ympäristö

7 %

Mistä terveys
rakentuu?



Mihin terveydenhuollossa kannattaa panostaa?



Rokotukset planetaarisen terveyden edistäjinä

Salo ym, Duodecim 2017



Hoitosuositukset



Vaikuttavat tutkimukset
ja toimenpiteet



Lääkkeiden järkevä
käyttö



Potilasturvallisuus



Innovatiivisuutta omahoidon tukemiseen



Ravitsemusneuvonta



Liikuntaneuvonta ja
luontoliikuntaneuvonta



Yle 7.8.2025

Vastaisku viraaleille



Tehokas, omaan aktiivisuuteen painottuva kuntoutus



Rauhoittavat metsäympäristöt

Sudimac ym, 2020



Suojaava lähivihreä



Sudimac ym, 2020



WHO: lähiviheralueet estävät 43000 kuolemaa
Euroopassa vuosittain!



Täytyykö asua maaseudulla ollakseen terve?

THL sairastavuusindeksi 2019



Lihavuus lisääntyy terveydenhuollosta riippumatta

Yle 24.6.2025



Tilastokeskus, 2024









Astma – lasten ja aikuisten sairaus

Koponen et al. 2018. THL, FinHealth



Biodiversiteettihypoteesi
– terveyttä luonnon monimuotoisuudesta



Sektorit ylittävän yhteistyön pioneerit



Haveri ym, Duodecim 2023



CO2-pudottajat, Lahti

Planetaariset reseptit?



Luontoaskel terveyteen – siilot rikkova ohjelma



Vaikuttamista kaikilla portailla
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