Kokemuksia kiinnittymisesta digitalisoituvaan
vhteiskuntaan

Podcastissa padsee ddneen Pete, jolla on takanaan useita vuosia vankilassa.
Miten onnistuu kiinnittyminen yhteiskuntaan, kun kaikki digitaidot tulee opetella
aikuisenae Mistd saa apua ja tukea¢ Podcastin kesto noin 17min.

Osallistujat:
Kokemusasiantuntija Pete
Eeva-Mari Miettinen/ Sosiaalialan lehtori TAMK/ SotePeda 24/7-hanke

Tervetuloa mukaan Sotepeda Podcastiin. Olen Eeva-Mari Miettinen, sosiaalialan
lehtori TAMKista. Tdnddn juttelen Peten kanssa, ja Peten kokemuksista
digitalisoituvassa yhteiskunnassa. Keskustelemme digitaidoista, yhteiskuntaan
kiinnittymisestéa sekd siitd, millainen tuki mahdollistaa toimijuutta ja osallisuutta
omassa elédmassd. Hei Pete, kerro v&han kuka olet ja mitd sun eldmdadsi kuuluu
nykyaan.

Min& oon Pete ja 39-vuotias. Nykyddn kuuluu ihan hyvad. Mutta aina ei oo
kuulunut ihan hyvad. Mun taustoista sen verran ettd oon alkanut huumeita kayttad
nuorena ja 18-vuotiaana oon joutunut ensimmdisen kerran vankilaan. Ja oon ollut
sen jalkeen vankiloissa yli 10 vuotta. Eli yli puolet aikuiseldmdastani. Oon eldnyt
sellaista eldmdad mitd rikollinen ja pdihteidenkayttdjan eldmda on. Se on ollut mun
eldmdad 20 vuotta kunnes sitten se tie tuli paddhdnsd ja nyt oon tassa sitten opetellut
uutta eldmad ja pitkien pdihdekuntoutusten jalkeen oon ollut nyt yli vuoden
siviilissa ja talla hetkelld opiskelen Idhihoitajaksi oppisopimuksella.

Minkd&lainen rooli digilaitteilla ja digilaitteiden k&ytélld on ollut sun eldmdassae

No nyt sillé alkaa olla roolii... Ettd nyky&dn niitd tarvitaan. Se aika mité ma elin siind
vankilamaailmassa ja kayttdmaailmassa niin mé en tarvinnut niitd digilaitteita. Ei
mulla ollut mitéddn mihin ma& oisin tarvinnut niitd. Ei netfipankkia, ei tunnuksia, tai ma
en asioinut miss&dan Kelassa tai sossuissa tai missddn netin kautta. M& en osannut
kayttad facebookia, nettid, yhtaddn mitddn sind aikana eik& mua kiinnostanutkaan
se. Md& en tarvinnut sitd silloin mihink&an. Tai oisin varmastikin tarvinnut, mutta ei
vaan osannut kayttad eikd osannut tarvita. Tietenkin nyky&dn se on tarked juttu ja
tarvitsen opiskelussa. On tarvinnut opetella sitten kun nyky&dan taytyy periaatteessa
kaikki asiat hoitaa netin kautta.

Miten sitten silloin kun olet ollut laitoksessa sisclla, niin millaiset mahdollisuudet siellé
on kayttad laitteita ja harjoitella digitaitoja?g
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On sielld aika rajalliset mahdollisuudet. Suljetussa vankilassa ei ole oikeastaan
mahdollisuutta. Joitain kursseja ma muistan, ettd oon kaynyt, ATK-kurssin joskus
2000-luvun alussa. Mutta siis sielld ei ole Alypuhelimia kdytdssd tai ei ole
tietokoneita kaytdssa.

Avovankilassakaan ei ole dlypuhelimet kaytdssd, mutta sielld saa anoa lupaa netin
kayttdon. Suoritin silloin autokoulua niin sain anoa lupaa, ettd saan harjoitella niitd
kirjallisia kysymyksid. Sain neljd tuntia, eli ettd tunnin viikossa ja pelkdstadn sita
harjoitella. Avovankilassa sain sitten ne eldmdani ensimmadiset nettipankkitunnukset
ja sitten sielléd opeteltiin kayttdmdadn sitd nettipankkia esimerkiksi. Sai katsoa ettd
onko tilillé rahaa. Mutta ei sielld oikein muuten olo mahdollista. Nykyddnhan sitd
koitetaan saada enemmadnkin mahdolliseksi, mutta ei sielld ole ollut kauheesti
mahdollisuutta harjoitella, mik& kylla olisi térkedd.

Millaisiin muihin syihin lupia olisi voinut saada kuin fuo autokoulug

Luulen ettd Kelassa ja tydkkarissd asiointiin voi saada luvan. Mutta se ei niin vain
onnistu. Taytyy aina anoa lupa ja se menee johtajalle, joka padttad ettd saako sen
luvan ja tadhdan voi mennd vaikka viikko tai kaksikin. Se on siis pitk& prosessi eika se
onnistu niin ettd "mennddnpd tosta koneelle ja kayd&dn tekee se juttu”. Saattaa
useassa asiassa jo laantua se mielenkiintokin siind vaiheessa kun olisi saamassa
luvan.

Minkdlaisilla taidoilla sité sitten vapautuessa on IGhtenyt liikenteeseen, tarttumaan
yhteiskuntaan taas kiinnie

Oon vapautunut seitsemdn kertaa vankilasta, ja kuudella kerralla mulla ei ollut
mit&dan taitoja. Oon ollut tdysin avuton hoitamaan mitéan asioita, ja avuton
littymdadn yhteiskuntaan. Ne kaikki asiat, tai no ainakin osa olisi pitdnyt opetella
ennen sitd sivillipdivad. Koska sitten kun sa padset vaikka sieltd suljetusta vankilasta
sivilliin ja sulla on ne kaikki asiat mitkd pitdisi opetella, muuttaa kaikki asiat, jotka
normaaleille inmisille tuntuu ihan selviltd asioilta. Mutta semmoiselle ihnmiselle joka
on koko ikansa ollut vankiloissa tai rikollisessa maailmassa, ne ei ole normaaleja
asioita. Se seind on niin suuri, ettd mitd sun pitdisi muuttaa itsessdan. Sitten on ollut
helpompi palata vaan siihen vanhaan ja olla tekemattd sitéd muutosta. Se on
jotenkin mahdoton siind vaiheessa.

Nyt viimeisell& kerralla mulla onnistui tdma vapautuminen niin ettd oli tosi pitk&ssa
pdihdekuntoutuksessa. Olin ensin suljetussa vankilassa vuoden
yhteisdkuntoutuksessa, sitten pddsin siitd avovankilaan, missé olin noin 8 kuukautta
yhteisbkuntoutuksessa ja sielld pikkuhiljaa alettiin ottaa vastuuta omasta elédmdasté
ja opettelemaan niitd juttuja samoin niinkuin tatd tietotekniikkaakin. Ja sitten
pdadsin siitd vield rangaistusajan kuntoutukseen/koevapauteen
pantarangaistukseen ja olin vield siviillin puolella kuntoutuksessa.
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Siind kun opeteltiin niitd asioita, niin se ei tullut sellaisena kertarysdyksend, vaan
pikkuhiljaa opetellaan. Siviilin siirtyminen ja vastuunotto tapahtui pikkuhiljaa ja se
on ollut tosi tarkedd. Siirtymistd yhteiskuntaan on tehty pitkdkestoisesti.

Kuka sinua on auttanut niiss@ digitaidoissae Minkdlaista apua olet saanute

Mua on auttanut yhteisdhoidon paikat. Ohjaaja on esimerkiksi ndyttanyt, miten
asioidaan Kelassa, vaikka neljd kertaa. Ja sitten on uskaltanut itse yrittdd tehda sita
juttua. Ja sama esimerkiksi verkkopankissa. Ettd miten sG menet verkkopankkiin.
Sitd on naytetty kadestd pitden miten se juttu toimii.

Vankilassa oli sellainen kurssi, jossa ndytettin miten haet vaikka googlessa jotain
tietoja. Niitd on opetettu ihan k&destd pitden ja sitten on alkanut itse
opettelemaan kanssa.

Eli on ollut kursseja, ja ihan IGhiopastusta, ja sitten olet itse alkanut hiljalleen
opettelemaan. Puhimme aiemmin yhteiskuntaan kiinnittymisestd vankilan jalkeen.
Mit& qjattelet, mika rooli juuri niillG tietotekniikka-asioilla siind on. Etté jos ei ole
taitoja, etkd ole k&yttdnyt, niin onko se kynnyskysymys siind yhteiskuntaan
kiinnittymisessd. Vai onko kyse ennemminkin siitG ettd ne kaikki taidot pitdd ruveta
rakentamaan. Hankaloittaako kiinnittymistd, jos ei ole digitaitoja?g

No kylld se hankaloittaa. Sellaiset taidot on yksi iso osa tata nyky-yhteiskuntaa, ettd
kaikki pitéd hoitaa semmosten kautta ja kaikki toimii sielld. Ja jos sulla ei ole sellaista
taitoa lainkaan.

Siind, ettd ihmiset pddsee pois siitd entisestd eldmdastd se on yksi iso juttu mink&
tarvitsee, ettd kokee ettd osaa ja pystyy littymdadn yhteiskuntaan. Koska jos kokee,
ettei milldén tapaa ole mahdollista liittyd niin on helpompi vaan mennd siihen
vanhaan ja tuttuun missé tietdd ettd parjad. Et on se tarkee juttu.

Miten se vaikuttaa sun arkeen, ettd sulla on nyt enemman niitd taitojae

Kyllé se vaikuttaa niin ettd ma pystyn hoitamaan ja katsomaan asiat netissd ja ei
aina tarvitse soitella tai ravata toimistoissa. Ja sitten ihan tydnkin kannalta, kun
tarvitsee Idhetelld sGhkdpostia tai etsid tietoa netistd. En parjdisi ilman. Vaikka
tietenkin ihan alkutekijdissé itse vield olen. Ja esimerkiksi tuossa koulussa vaikeita
asioita joutuu opettelemaan. Mutta mielenkiinnolla |Ghtee kokeilemaan niitd.
Semmosta opettelua se itselld on vield.

Minkd&laisia haasteita olet opintoihin littyen kohdannute Onko ehtinyt tulla jotain
pulmia?

Ehk& ne haasteet talla hetkelld on tuolla omissa korvien valissé, ettd pelk&a
selviadnkd ma tastd. Mutta vield ei ole tullut sellaista haastetta vastaan mistd ei olisi
selvinnyt, ja ihan varmasti kysymallé selviéd. Isoin haaste on kylld omien korvien
valissd, kun ei ole vield kovin luottavainen omiin taitoihin ja pelk&d ettei osaa.
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Tuntuuko sinusta, eftd apua saa, jos sitd tarvitsee e

Kylléhan sitd saa, jos sitd uskaltaa pyytad eikd tarvitse havetd sitd. On se tietylld
tavalla hdapedllista, ettd joutuu itse 40-vuotiaana opettelemaan sellaisia vahan
itsestddn selvid taitoja, joita toiset opettelee normaalisti jo ihan nuorena. Ne ei
vaan talla taustalla ole itsestddnselvyyksid. Kun kehtaa vaan pyytdd apua niin sitd
on saanut ihan joka asiaan, kun vaan osaa avata suun.

Mukava kuulla! Mité sing ajattelet sun digitaitoista tand paivanéae Millainen se sun
osaaminen on, mitd sind toivoisit lisGde

Osaaminen on ihan alkutekijdissdan. Osaan IGhettdd sahkdpostia ja tayttdd
anomukset netissd ja kdydd katsomassa omat etuudet netistd ja maksaa tietenkin
laskut netissd. Oikeastaan siind on padsadntdisesti mun taidot. Ja tietysti osaan
sosiaalisesta mediaa katsoa. Mutta kirjoittamisessa ja muussa sellaisessa laitteiden
hallintaan liittyvassé peruskdytdssa tarvitsen taitoja.

Varmaan tassd kohtaa tuo onkin térkeintd ettd sujuu se asioiden hoitaminen ja
yhteistyd vaikka Kelan kanssa ja perusasiat rullaa. Sitten hiljalleen lisGa niita
hifistelytaitoja. Ja myd&s se mitd kerroit vaikkapa sosiaalisesta mediasta, ettd saa
sitten vaikkapa viihdettd ja yhteydenpitoa muihin ihmisiin.

Millaisia toiveita sulla on sosiaali- ja terveysalan tydntekijbille ja viranomaisille e

No mun toive on se, ettd ndhtdisi se tarpeellisuus ja térkeys ndille asioille, ja kuinka
suuri se merkitys on niille ihmisille, ketk& tulee vaikkapa laitoksista ilman niitd taitoja.
Se koostuu pienistd asioista, ettd miten suuri se muuri on, joka estad siitd vanhasta
poispddsyd ja muutoksen tekemistd. Se pitdisi kasittad. Ja myds se, ettd millainen
tarkeys silla asteittaisella vapauttamisella on, ja ettd pikkuhiljoa opetetaan sita
siviiliss@ selviytymistd ja kaiken oppimista.

Askel askeleelta tukeminen ja rinnalla kulkeminen siind. Kiitos tosi paljon
avoimuudesta ja rohkeudesta puhua ndistd asioista. Tsemppid opintoihin ja
eldmdadn! Ja kiitos kaikille kuulijoille.

Kiitos!

Eeva-Mari Miettinen/TAMK 2020
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