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Koulutus on rahoitettu Euroopan unionin
elpymis- ja palautumistukivalineella (RRF), joka
on EU:n elpymisvalineen (Next Generation EU)
suurin ohjelma. Rahoituksen on mydntanyt
Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden
palvelukeskus. Palvelukeskus edistaa
tyoikdisten osaamisen kehittamista ja osaavan
tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen
toimintaa ohjaavat opetus- ja
kulttuuriministerio seka tyo- ja
elinkeinoministerio.
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JOHDANTO

« Poly on keskeinen riskitekija terveydelle ja hyvinvoinnille rakennuksilla tydskentelevilla
henkildilla.

« Eniten polya aiheuttavat esimerkiksi hionta, sahaus, piikkaus ja siivoaminen, purku-,
murskaus- ja kaivutyot seka jauhemaisten aineiden kasittely.

« Mitd hienojakoisempaa poly on, sita vaarallisempaa se on ja sita pidempaan se pysyy
hengitysilmassa.

« POAlyn haittavaikutukset tulevat usein esiin vasta vuosien altistumisen jalkeen.

 Erityisen haitallisille polyille kuten kvartsipitoiselle kivipolylle, kovapuupdlylle ja
asbestille altistuminen on estettava kaikin keinoin seka kayttamalla henkildnsuojaimia.
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POLYNHALLINTAA KOSKEVA LAINSAADANTO

« Podlynhallintaa koskeva lainsaadanto on kiristynyt viime vuosina.

 Valtioneuvoston uusi asetus sydpdsairauden vaaraa aiheuttavista, perimaa

vaurioittavista ja lisaantymiselle vaarallisista tekijoista tydssa on astunut voimaan
5.4.2024.

« Uusi asetus kumoaa tyohaon liittyvan sydépavaaran torjunnasta annetun

valtioneuvoston asetuksen (1267/2019) ja lyijytydsta annetun valtioneuvoston
paatdoksen (1154/1993).



edu

Kouvolan Ammattiopisto

TYONANTAJAN VELVOLLISUUDET

« Tydnantajan on arvioitava altistumisen luonne, maara ja kesto kaikessa toiminnassa, jossa
tyontekijat voivat altistua sydpasairauden vaaraa aiheuttaville, perimaa vaurioittaville tai
lisdantymiselle vaarallisille tekijoille.

« Tydnantajan on myads selvitettava, mita riskeja altistuminen aiheuttaa tyontekijoiden
terveydelle ja turvallisuudelle.

- Taman jalkeen tydnantajan on tehtdva tarvittavat toimet vaarallisten tekijoiden hallitsemiseksi.
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POLYLAJIT

Betonipdly

Kivi-, tiili- ja laastipoly

Kipsipoly

Eristevillapoly

Puupodly

Hionta- ja tasoitepoly

Maalipoly

Korjaus-
/purkutyémaalla voi
lisaksi esiintya asbesti-
ja homepdlya.




edu

Kouvolan Ammattiopisto

KVARTSIPOLY

« Muodostuu kun tyémaalla kasitellaan ja tyostetadn kivea ja hiekkaa sisaltavaa materiaalia

kuten mm. betonia, tiilta, laasteja ja hiekkaa.

« Voi olla niin hienojakoista, ettei silma kykene sita erottamaan. Kvartsipoly jaa leijjumaan

ilmaan pitkaksi aikaa, jopa yli 8 tunniksi.

« Hengitettynad syopadvaarallista ja sen terveysvaikutukset nakyvat vasta vuosien saatossa.

+ Kvartsipolyn aiheuttamia sairauksia ovat mm. keuhkosy6pa, silikoosi (kivipdlykeuhko),
keuhkoahtaumatauti (COPD), tuberkuloosi ja munuaisten vajaatoiminta.

EU:n sydpadirektiivin paivityksen myota on
1.1.2020 alkaen kvartsin sitova kahdeksan tunnin
raja-arvo ollut 0,1 mg/m? ja tyohygieeninen raja-

arvo Suomessa 0,05 mg/m?.

Jos altistumista kvartsipdlylle ei pystyta estamaan,
on altistumisen seurantaa tehtava tydhygieenisin
mittauksin.
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PUUPOLY

« Puupdly tarkoittaa puun tydstamisessa syntyvaa polya.

« Puupdly aiheuttaa hengitysteihin joutuessaan muun muassa nenan ja kurkunpaan
limakalvoilla arsytysoireita, kuten kutinaa, kirvelya, tukkoisuutta ja liman eritysta.

« Puupodlyn on todettu aiheuttavan myds nendn ja nenan sivuonteloiden sydpaa.

« Kovapuupodlylle (lehtipuupdlylle) altistutaan mm. monissa puutuoteteollisuuden tdissa seka
puutuotteiden asennusten ja materiaaleihin liittyvien huoltojen yhteydessa.

Kovapuupdlylle on maaritetty EU:n
syopadirektiivissa sitova kahdeksan
tunnin raja-arvo, joka on 2 mg/m?.
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MUIDEN RAKENNUSPOLYJEN TERVEYSHAITAT
Kipsipoly

o Syntyy kipsilevyja tyostettdessa
o Aiheuttaa ihon kuivumista seka silmien ja limakalvojen arysytysta

Maalipoly

o Syntyy hioessa maalipintaa ja maalausty6ssa (maalisumu/maalipdly)
o Aiheuttaa hengitysteiden arsytysta

o Liuotinohenteiset maalit voivat vaikuttaa hermostoon

Eristevillapoly
o Terveyshaittana ihon, silmien ja hengitysteiden arsytys
o Ei aiheuta pitkaaikaista terveyshaittaa
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POLYNHALLINTAKEINOJEN TARKEYSJARJESTYS

1.

Hallintakeinojen tarkeysjarjestys

Poista 2.
vaaralliset tekijat

Korvaane

3.
Tekniset ratkaisut -
Toiminnalliset ja
organisatoriset ratkaisut
Henkilonsuojaimet v

4,

Kuvan lahde: Tyésuojeluhallinnon verkkopalvelu

Vaarallinen tekija on mahdollisuuksien mukaan
poistettava muuttamalla prosessia tai tuotetta, jossa
vaarallista ainetta kaytetaan.

Jos vaarallisen aineen kayttda ei voida lopettaa, se
on Korvattava vaarattomalla tai vahemman
vaarallisella aineella.

Jos aineen tai prosessin kayttda ei voida lopettaa tai
korvata, altistumista on ehkaistava tai vahennettava
teknisilla tai organisatorisilla ratkaisuilla (esim.
paastolahteen hallinta, vaaralliselle aineelle
altistuvien tyontekijéiden maaran vahentaminen
seka altistumisen keston ja voimakkuuden
vahentaminen).

Lain mukaan henkilonsuojainten kayttaminen on
viimeinen keino silloin, jos altistusta ei voida
riittavasti hallita muilla tavailla.




edu

Kouvolan Ammattiopisto

POLYNHALLINTAKEINOT

» Polyn syntymisen estaminen (rikkomattomat menetelmat, esivalmistettujen
kappaleiden kaytto).

+ Syntyvan poélyn vahentaminen (leikkaaminen sahaamisen sijaan, markamenetelmat,
kohdeimurit pdlya tuottavissa koneissa, jne.).

+ Polyn leviamisen rajoittaminen (vaiheistus, osastointi, ali- tai ylipaineistus,
ilmanpuhdistimet, ajoneuvojen renkaiden pesu) ja saanndllinen siivous (lasta, imuri,
pesuri).

* Suojainten kaytto polyjakson ajan (hengityksensuojaimen valinta tyon keston ja
raskauden mukaan seka suojaimen tiiveyden varmistus kasvoilla.

« Hengityksensuojaimen riisuminen vasta, kun vaatteet on puhdistettu pdlysta
esimerkiksi imuroimalla.
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POLYNHALLINNAN OSAPUOLET

Rakennuttaja

Valitsee ja selvittaa
rakennustyon aikana
kasiteltavat materiaalit

Huomioi polyn
turvallisuusasiakirjassa

Huolehtii, etta
suunnittelijat ja
paatoteuttaja saavat
riittavat tiedot
polyntorjuntaa varten
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POLYNHALLINNAN OSAPUOLET

Paatoteuttaja

Laatii tydbmaan

. : : Maarittaa vastuutahot
polyntorjuntasuunnitelman

Huolehtii, etta urakoitsijat Huolehtii toiden
saavat tarvittavat tiedot vaiheistuksesta ja
polyntorjuntaa varten ajoituksesta
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POLYNHALLINNAN OSAPUOLET

Urakoitsija
Selvittaa valitsee
oo e e mahdollisimman Mitoittaa tarvittavat
kasiteltavat L s 3 : :
1 vahan polyavat polyntorjuntakeinot
materiaalit » .
tydmenetelmat
Huolehtii
siivouksesta tyon Opastaa tyontekijat
aikana ja sen polyntorjuntaan
jalkeen




edu

Kouvolan Ammattiopisto

POLYNHALLINNAN OSAPUOLET

Tyontekija

Noudattaa
saamaansa
opastusta

Varmistaa koneiden
ja laitteiden
toimintakunnon

Kayttaa tyossa
vaadittavia suojaimia
huomioiden myds
ymparilla olevat
polynlahteet

lImoittaa
havaitsemistaan
puutteista ja vioista

Siivoaa tyonsa jaljet
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Lahteet:

Pblyntorjunta ja -hallinta rakennusalalla (2016, Tyoturvallisuuskeskuksen julkaisu)

Marko Myllyaho. 2021. Pélynhallinta uudisrakentamisessa. Opinndytetyd. Turku AMK. Theseus-tietokanta.
www.tyosuojelu.fi
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