AALTO-YLIOPISTO, HELSINGIN
YLIOPISTO, TAMK & TAMPEREEN
YLIOPISTO

AIKAANSAAMISEN
TUKEA
YLI
KORKEAKOULURAJOJEN

LAHTOTILANNE

Aalto, HY, TAMK ja Tampereen yliopisto tunnistivat Iv.
2022-23 aikana tekevansa kaikki tahoillaan samanlaista
opiskelijoiden  aikaansaamisen  tukitoimintaa  verkon
valityksella. Toiminnan luonne todettiin sellaiseksi, etta ei
ole esteitd avata kaikkien omia Zoom-opiskelupajoja
myos muiden korkeakoulujen opiskelijoille. Yhteisessa

kaytéssa olevat opiskelupajat kaynnistyivat elo-syyskuussa
2023.

TOTEUTUSTAPA

Jokainen osallistuva korkeakoulu jérjestaa yhden n. 1,5-
2h  kestavan  Zoom-opiskelupajan  viikossa.  Nain
opiskelijoille saadaan tarjottua yhteensda nelja toistuvaa
opiskelupajaa  suurin  piirtein = samalla  sisallslla.
Korkeakoulut mainostavat opiskelijoille ristiin kaikkia
tapaamisia, joita talla hetkelld jarjestetddn maanantaista
torstaihin.

Pajoissa sovelletaan Pomodoro-opiskelutekniikkaa, jossa
opiskelijat edistavat omia tehtdviddn itsendisesti vetdjan
kellottaessa tydskentelyda. Ajastamiseen kaytetaan esim.
Pomofocus.io -ajastinta. Pajat jarjestetdan kaksikielising

(FI+EN).
HYODYT

KAYTANNON
HUOMIOITAVAA

Zoom-tapaamisen  asetukset  muutettava

korkeakoulukohtaisen
ekosysteemin ulkopuolelta paasee liittymaan
tapaamiseen.

Zoom-tapaamisiin mahdollista liittac
alustuksia esim. opiskelutaitoihin liittyen.
Ngistd on hyva kertoa opiskelijoille
etukateen. Aalto-yliopisto jarjestéd omien
pajojensa yhteydesséd 15-30min mittaisia
alustuksia.

sellaiseksi, efta

Osallistuminen kannattaa tehda opiskelijoille
mahdollisimman  kevyeksi; ei  farvetta
ilmoittautua, ei vaatimusta pitdé kameraa
padlla, ei osallistumispakkoa.

Pajoista kannattaa infota
opetushenkildkuntaa  ja  muita  ohjausta
tekevid. Pajoissa ollut paljon

opinndytetdiden  tekijéitd,  joten  voi
mainostaa esim. seminaarien vetdijille.

Opiskelijoille pystytaén tarjoamaan enemmén hyvdksi havaittua/toivottua aikaansaamisen tukea jaetuin
resurssein. Toiminnan luonne sellaista, ettei jarjestdjan organisaatiolla ole valia.

Moni opiskelija tekee edelleen opiskelutystda eténd. Aikaansaamisen ja opiskelutydn pitkdjanteisyyden

haasteet ovat edelleen ajankohtaisia.  Suhteellisen  kevyesti

jarjestettavat  Pomodoro-pajat  luovat

opiskelijoille paikkoja, joissa asioita voi edistad ennaltamddritellyn rakenteen sisalla. Strukturoitu tyén

tauottaminen edesauttaa jaksamisessa.



