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Hankkeessa rakennettu verkkokurssi

Hankkeen aikana rakennettiin itsendisesti suoritettava
verkkokurssi Salpauksen Elsa Moodle-oppimisymparistoon
psyykkisen hyvinvoinnin teemalla

* Oppija voi suorittaa kurssin ajasta tai paikasta
rilppumatta

Kurssi koostuu

* QOrientaatiotehtavasta

* kurssin ja oppimistavoitteiden esittelysta seka

KANTA Psyykkinen hyvinvointi

Lyhytkoulutukset - teematarjotin * neljasts eri osa-alueesta, joista jokainen sisaltaa erilaisia
tehtavia seka lisatietoa aiheesta

Further Education
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Verkkokurssin rakenne

Tervetuloa Orientaatiotehtava v Koulutuspéivan aihe v Lisaksi
Aloita tasta Positiivinen psykologia ja voimavar... Vahvuudet, arvot ja osaaminen Psykologinen turvallisuus Tyon ja vapaa-ajan tasapaino
Lopuksi Lahteet

Kurssi koostuu ylla olevista valilehdista, Lisaksi —valilehden takaa I6ytyy testaa, linkkeja ja vinkkeja
seka palaute osiot.
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Verkkokurssin rakenne, aiheet ja tehtavat

1. Positiivinen psykologia ja * Hyvantekemiseen liittyva artikkeli ja
voimavaratekijat pohdintatehtava
* Positiivinen psykologia * Tyodhyvinvointiin liittyva kuva/kaavio ja

* Positiivinen psykologia ja voimavaratekijat siihen liittyvd pohdintatehtava

* Tyon imu —testi ja siihen liittyva

* Yksilon voimavaratekijat ja tyon imu _ > _
pohdintatehtava palautuksineen

) ot ja osaaminen
2. Vahvuudet, arvot | * 100 vahvuutta —tehtava

* Vahvuudet . . . . .
* Omien arvojen tunnistaminen —tehtava

* Arvot . . o .
* Osaamisen ja taitojen miellekartan
* Osaaminen tekeminen palautuksineen
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Verkkokurssin rakenne

3. Psykologinen turvallisuus * Videoita, artikkeleita ja niihin liittyva laajempi
pohdintatehtava liittyen oman organisaation

* Luottamus vai psykologinen turvallisuus . : .
P3Y 8 psykologiseen turvallisuuteen palautuksineen

* Psykologinen turvallisuus ja miten
jokainen voi siihen vaikuttaa

* Keskustelutehtava, jossa tavoitteena etsia
erilaisia lahteita aiheeseen liittyen ja lukea yksi
* TyOn ja vapaa-ajan tasapaino jonkun toisen laittama lahde

4. Tyon ja vapaa-ajan tasapaino

* Vai vastapaino? * Henkilokohtaisen suunnitelman tekeminen

* Keinoja tasapainoon (tai vastapainoon) oman tyon ja vapaa-ajan rajaamiselle
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Verkkokurssin rakenne

Lopuksi
Kaikissa osioissa lisaksi videoita,
artikkeleita ja tietoa H5P:n kautta " e PsnAn toaekesllsnis oikEeR
tehtyjen d|aes|tysten muodossa * Voisiko ihan tavallinen olla riittavaa?
. .. e e . se ese - Al3 kadu asioita, menneisyys tekee sinusta
se ka nil den va I ISsa te htaVIa . juuri sinut (oppia voi ottaa mutta ei katua).

* Unelmoi mutta dld unohda myds arkea ja
kaikkea hyvaa siina.

+ Ald kadehdi muita, et voi koskaan tietaa

Lopu ksi osiossa myos Ohjeistus mité kaikkea ihminen on joutunut
. . . . menettamaan tai tekemaan ennen sita (tai
hyvinvointisuunnitelman tekoon mité kaiken takana oikeasti on). B

* Voit katsoa vain eteenpdin ja sitd kautta
nahda kaikki mahdollisuudet.
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Ole hyva.
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