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Kuvaus luotu automaattisesti]    Kielituettu tuntisuunnitelma 

Ravintola- ja catering -alan perustutkinto
Tutkinnon osa: Ravitsemispalveluissa toimiminen, 20 osp

Tunnit 1–2 on suunniteltu siten, että ne opetetaan samanaikaisopetuksena ammatillisen opettajan ja suomen kielen opettajan kesken.

	Tunti 1: erityisruokavaliot
	Kielellinen tuki

	
· Käydään läpi erityisruokavaliot.
	
· Käytetään apuna selkokielistä materiaalia (esimerkkimateriaali liitteessä).
· Jakaannutaan ryhmiin, joissa tehdään posterit jokaisesta erityisruokavaliosta. Ne voi kiinnittää mahdollisuuksien mukaan harjoituskeittiöön näkyville.
· Kuvakortit posterin tekstin tukena.
· Lopuksi esitellään oman ryhmän posterit
· opettajat auttavat tarvittaessa kielellisessä tuottamisessa.


	Tunti 2: erityisruokavalioannosten valmistus harjoituskeittiössä
	Kielellinen tuki

	
· Harjoitellaan annosruokien valmistusta eri erityisruokavalioista.


	
· S2-opettaja kiertää kysymässä, mitä eri ruokavalioissa pitää ottaa huomioon
· auttaa tarvittaessa kielellisessä tuottamisessa.
· Lopussa keskustelua, mitä on opittu
· harjoitusta oppimispäiväkirjaa varten
· mahdollisesti sanakoe, jossa kuvat apuna.





LIITTEET:
LUKISOPPA - Selkokielisiä ruokareseptejä ja ruokatietoa suomen kielen opetukseen: Lukisoppa. Selkokielisiä ruokareseptejä ja ruokatietoa suomen kielen opetukseen. (2023-04-13T12:20:47.908Z) - Avointen oppimateriaalien kirjasto (aoe.fi). Ruokavaliot ja allergiat. Viitattu 1.10.2024






Lämmittelytehtävä tai tehtävä nopeille:

Laatikossa on sanoja. 
Sanat tarkoittavat ruoka-aineita, joita jossain allergiassa tai erityisruokavaliossa ei saa syödä. 
Laita sana oikean allergian tai ruokavalion kohdalle.

Herne 			cashewpähkinä   	kanamuna 		
Vehnä 			liivate		hasselpähkinä
lihaliemi 			linssi		hunaja
maito			saksanpähkinä 	härkäpapu
soijapapu			pistaasi		ohra		ruis


Allergia: Palkokasvit			Gluteeniton ruokavalio, ei saa syödä:
			
[image: ]
__________________________		__________________________________

__________________________		___________________________________
	
___________________________		___________________________________

___________________________


Pähkinät:				Vegaaninen ruokavalio, ei syö:

__________________________		__________________________________

__________________________		___________________________________
	
___________________________		___________________________________

___________________________		___________________________________

___________________________________
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