1. Mikä sinulle on ravitsemuksessa tärkeää?



2. Oletko tyytyväinen omiin ruokailutottumuksiisi? 



3. Haluaisitko muuttaa jotakin ravitsemuksessa? 



4. Mitä hyvää voisit ruokavalioosi lisätä?



5. Mitkä ruokavalintasi eivät tue hyvinvointiasi?
