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Text 1 Hur kan man bli av med mikroplaster i kranvattnet?
Link:

https://corewebsites.s3.eu-north-
1.amazonaws.com/corewebsites/healthhacker swe/index.html

HEALTH HACKER -BLOG

Hur kan man bli av med mikroplaster i
kranvattnet?

Jag laste pa néatet att det varje vecka hamnar en mangd mikroplaster i var
kropp som motsvarar upp till ett bankkort. Tank - ett bankkort! Jag vagar inte
ens rakna ut vad det blir pa ett ar.

Nar mikroplaster hamnar i var kropp maste det skada amnesomsattningen.
Jag tror jag hittade orsaken till att min amnesomsattning strular ibland. Vem
vet vad mer mikroplaster kan orsaka. En kompis berattade att risken for
cancer kan oka.

Mikroplaster samlas i var kropp fran éverallt, sarskilt fran dricksvattnet. Hur
kan man undvika att mikroplast dverfors till kroppen? Vi dricker flera liter
vatten varje dag. Det sunda fornuftet sager att kranvattnet maste vara den

storsta kallan till mikroplaster. Lyckligtvis finns det olika slags vattenfilter! Sicka Jag ar Miisa Malinen - en
mig tips pa vilket slags filter det I6nar sig att skaffa via privat meddelande. Mot sjalvlard halsohacker. | mitt
battre livskvalitet arbete som revisor sitter jag vid

datorn hela dagarna. Pa fritiden
satsar jag pa motion och
halsoteman. | min blogg Health
Tracker kan du lasa mina
observationer om kroppens och
sinnets halsa.
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Text 2 Ta bort mikroplaster med kranfilter
Link:

https://corewebsites.s3.eu-north-1.amazonaws.com/corewebsites/vatten back/index.html

Produkter Referenser Kontaktinformation '@

VATTEN BACKSTROM AB

Kranfilter

Ta bort mikroplaster med kranfilter

Rent vatten ar ofta en sjalvklarhet for oss finlandare. Detta ar inte
6verraskande, eftersom det inte rader brist pa vatten i Finland och vi har goda '

vattenresurser. Barvattenfilter

Under den senaste tiden har vara kunder dock varit oroade 6ver
vattenkvaliteten, eftersom man har hittat mikroplaster i vattnet.
Kommunernas vattenbehandling kan inte avldgsna dessa fran vattnet.
Mikroplaster kan medféra manga slags halsorisker. Vara kunder har berattat
att mikroplaster har orsakat illamaende, allergisymtom och
matsmaltningsstorningar.

Vattenfilter for
hemmabruk

Vatten Backstrom har en 18sning pa problemet. Kranis-filtret aviagsnar alla
mikroplaster fran dricksvattnet. Filtret har utmarkt filtreringseffektivitet och
lampar sig for nastan alla kranar. Kranis ar dessutom latt att rengora.

Tveka inte att ta kontakt om du har fragor om vattenfilter.

Produktchef Victor Backstrom


https://corewebsites.s3.eu-north-1.amazonaws.com/corewebsites/vatten_back/index.html
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Text 3 WHO lugnade mdnniskor som oroade sig fér mikroplaster
Link:

https://corewebsites.s3.eu-north-
1.amazonaws.com/corewebsites/finska nyheter/index.html

Finska Nyheter Nyheter Sport Halsoliv

WHO lugnade ménniskor som
oroade sig for mikroplaster.

1.9.2019 Peter Ojapelto, hélsa och vélbefinnande

Varldshélsoorganisationen WHO informerade om
mikroplasters inverkan pa méanniskors hélsa. Enligt WHO:s
rapport dr mikroplaster i dricksvattnet inte farliga for
madnniskor. WHO betonar dock att dven om man utifrdn
nuvarande information inte behéver vara orolig bér
situationen féljas upp

-Undersokningar om absorption visar att partiklar av mikroplast sannolikt fors ut ur kroppen i avforingen, bekraftar
Marjaana Kaukosaari, lakare specialiserad pa tarmsjukdomar. De absorberas alltsa inte i kroppen.

Enligt Kaukosaari ar olika mikrober och kemikalier en stérre halsorisk fér manniskor an mikroplast.

-Sarskilt i lander dar vattenreningen inte ar tillrackligt effektiv bér man vara orolig for detta, betonar Kaukosaari. Inhemska
undersokningar visar att vattenverkens processer fungerar i Finland och att det endast finns fa mikroplastpartiklar i
hushallsvattnet.

- Finland ar det fortfarande tryggt att dricka kranvatten, sammanfattar Kaukosaari.

WHO:s rapport publicerades forra veckan. De slutsatser som presenteras i den grundar sig pa nuvarande forskningsrén om
mikroplasters inverkan. Rapporten fick stor internationell uppmarksamhet i olika medier.
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Text 4 Endast lite mikroplast i dricksvatten
Link:

https://corewebsites.s3.eu-north-
1.amazonaws.com/corewebsites/finska vattenverket/index.html

FINSKA VATTENVERKET

FOR RENT VATTEN

Nyheter Forskning och utveckling Experter

Endast lite mikroplast i dricksvatten CURRENT RESEARCH

2.12.2018
Meri-Liisa Jarvinen
Pa senare tid har manga oroat sig for dricksvattnets renhet. Fragan om mangden Miljobiologi

mikroplaster i vattnet har fatt sarskilt mycket publicitet. Meri-Liisa Jarvinen har en

doktorsexamen i biologi
Enligt en farsk undersokning innehaller det finlandska hushallsvattnet endast lite och hennes forskning
"skrap”, d.v.s. mikroplaster. | en undersékning som genomférdes av Finlands fokuserar pa vattenskydd. .
miljocentral och Institutet for halsa och valfard undersoktes vattenprover fran tre olika
vattenbehandlingsanlaggningar. Aven flaskvatten undersoktes. Kontaktinformation:

ml.jarvinen@vesilaitos.fi
Enligt resultaten av undersokningarna kunde vattenlednings- eller flaskvatten innehalla
nagra mikroplastpartiklar. Halterna av mikroplast var dock lagre efter
vattenbehandlingen &n fére den. Detta visar att vattenverkens processer effektivt
avlagsnar mikroplaster fran ravattnet som hushallsvattnet tillverkas av.

Det bor observeras att man ocksa exponeras fér mikroplastpartiklar via maten och
luften. Forskarna betonar att man annu inte vet exakt hur olika exponeringsvagar skiljer
sig fran varandra. Aven om vattenreningen fungerar behdvs det mer forskning for att fa
en helhetsbild av riskerna som mikroplaster utgor.

Kallor:

Sillanpaa, M., Talvitie, ., Lehtiniemi, M., Setald, O. (SYKE) och Kiviranta, H. (THL). 2018.
Esiselvitys mikromuovien esiintyvyydesta Suomen talousvesissa [Forutredning om
forekomsten av mikroplast i Finlands hushallsvatten]. 29.10.2018. Rapport.
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