Ruokailussa avustaminen

Ruokailuajat
Pdivasalissa tuoksuu perunamuusi ja kalapullat.

Osa asukkaista syo itsendisesti. Osa tarvitsee enemman apua.

aamupala7-10

lounas 11 tai 12

Eskolla on tullut poissaolokohtaus. Han istuu tuolilla ja katsoo eteensa. o ,
paivakahvi 14

Maistuuko Eskolle ruoka? Otappa Esko itse lusikka omaan kéiteen. e
paivallinen 16 - 17

Esko havahtuu ja jatkaa syomista. iltapala 19

tarvittaessa annetaan

Aletaan syémdicin, Hilkka. Laitetaan sulle ruokalappu. elpelars

Otatko maitoa vai mehua? Molemmat?

Aukaseppa suu. Tulee seuraava lusikallinen. Onko hyvdié?

Otappa viilillé véhén maitoa. ap

Irma proteiinilisa, 1,5-

Hilkka ei jaksa sy6da kaikkea. -

Maistuuko vield? Jaksatko vield syodé? Antti siles soseruoka

Hertta karkea soseruoka

Mirja repii ruokalapun pois ja heittda sen lattialle. Rauno gluteeniton
Anna Mirja téimdn olla. Sotkeentuu muuten kaunis pusero. Hilkka autettava / sy6tettava
Laitetaan ruokalappu takaisin ja jatketaan syémistd. Esko nokkamuki!

Otappa véihdn vield ruokaa.

Etké oikein vdilité? Yritdppd vield véhén syyd ettei jéid kova ndlkd.

Sitten meillé on jéilkiruoka kahvin kanssa. Meillé on kddretorttua. Md voin tuua sulle kahvia ja
kddretorttua.

Aino on syonyt lautasen tyhjaksi.
Joko olet Aino valmis? Saako ndmd viid pois?
Jaksatko vield juua, tédlld mukissa on vield maitoa.

Maistuiko ruoka? Tdssd on sulle jélkiruoka. Se on hedelmdrahkaa.
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Tehtavia:

1. Mieti, mitad eroa on sanoilla ruokkia, syéttdd ja avustaa ruokailussa.

2. Kerro, miten voimavaraldhtdinen tydskentely nakyy ruokailussa. Miten hoitaja kannustaa
asiakasta?

3. Mita asiakkaiden ruokailusta on kerrottu seinalla? Mitd nama tarkoittavat? Oletko nahnyt
muita merkint¢ja tai erityisruokavalioita?

e prv
e proteiinilisa

e 1,5-kertaiset annokset
e nokkamuki

e siled soseruoka

e karkea soseruoka

e gluteeniton

e autettava / syOtettava

4. Miten puhekielessa sanotaan ndma sanat:

syoda juoda vieda tuoda

5. Mika on poissaolokohtaus? Mista se ehkd johtuu? Miten se menee ohi?
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