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Ohjeita oppimateriaalin kayttoon

Tama oppimateriaali on tarkoitettu ammattikorkeakouluasteelle ruotsin suullisen
kielitaidon harjoittamiseen fysioterapian alalla. Oppimateriaali sisaltaa kolme
suullisen kielitaidon harjoitusta, joita voidaan tehda pareittain tai pienryhmissa.

1. Harjoitus: Keskustelukysymyksia fysioterapeutin tyosta - Att jobba som
fysioterapeut

2. Harjoitus: Keskustelukysymyksia kuntoilusta - Motion

3. Harjoitus: Asiakastilanne - Toinen parista esittaa fysioterapeuttia (dia 5) ja toinen
asiakasta (dia 6), sen jalkeen roolien vaihtaminen.
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1. Harjoitus: Att jobba som fysioterapeut

1. Vad gor en skicklig fysioterapeut i sitt jobb? Vilka ar de centralaste
arbetsuppgifterna?

2. Vilka fordelar och nackdelar finns det i jobbet?
3. Var kan man studera for att bli fysioterapeut? Varfor vill du sjalv bli fysioterapeut?

4. Hurdana klienter kommer du att ha i framtiden? Varfor kommer de hos en
fysioterapeut?

5. Hur ar det med kolleger? Vilka specialister eller andra yrkesutdvare samarbetar en
fysioterapeut med?

6. Hur ser arbetsmarknader ut? Finns det bra arbetsmojligheter for fysioterapeuter
nufortiden?
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2. Harjoitus: Motion

1. Hur ofta motionerar du? Vad gor du da?

2. Vilka motionsformer tycker du om? Varfor?

3. Vilka motionsformer tycker du inte om? Varfor?
4. Vilken sport har du aldrig provat?

5. Vilken sport skulle du vilja prova? Varfor?

Kuva: Pixabay. Kaksi miesta uimassa.

Keksikaa itse lisaa kuntoiluun liittyvia kysymyksia tai keskustelkaa muuten kuntoilusta ja
lilkkumisesta ruotsiksi.
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3. Asiakastilanne: Fysioterapeutti

Tyoskentelet terveyskeskuksessa ja pyydat sisaan 7. Kysy asiakkaan liikuntatottumuksista.

seuraavan asiakkaasi: Kalle Persson, 55 v. 8. Anna sopivia ohjeita ja kannusta hant3

1. Tervehdi ja esittele itsesi. lilkuntaharrastuksiin.

2. Kerro, mihin asiakas voi jattaa ulkovaatteensa. 9. Kerro, etta katsot asiakkaan ryhtia ja pyydat hanta

3. Pyyda asiakas sisaan hoitohuoneeseesi. ottamaan paidan pois.

10. Seuraavaksi teetat hanella kavelyharjoituksia ja

4. Kysy, mita hanelle kuuluu. = _ ) )
harjoittelette rappusissa kavelya.

5. Kysy, mita vaivoja ja kipuja asiakkaalla on ja
.y y )al : PUl . 10. Annat asiakkaalle jumppaohjeita kotiin.

kuinka kauan ne ovat jatkuneet.

11. Pyydat asiakkaan Kela-korttia ja kirjoitat ylos

6. Tiedustele, ovatko vaivat muuttuneet I
henkilotiedot.

pahemmaksi.
12. Varaat asiakkaalle seuraavan ajan ensi viikon ma klo 15.

Lopputervehdykset. @ ®
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3. Asiakastilanne: Asiakas

Vastaa fysioterapeutin kysymyksiin seuraavien 6. Et juurikaan liiku, tykkaat katsoa kotona telkkaria ja
tietojen perusteella. lueskella lehtia.

1. Olet Kalle Persson, 55 v. 7. Et ole harrastanut liikuntaa moneen vuoteen.

2. Olet ollut lonkkaleikkauksessa viime viikolla. 8. Ylipainoakin sinulle on paassyt kertymaan, olisit

: sl s halukas paasemaan siita eroon.
3. Lonkkaa koskee, ja otat sarkylaakkeita P

paivittain. 9. Kerrot, ettet oikein osaa kavella kyynarsauvoilla

4. Vaivat ovat jatkuneet leikkauksesta asti. rappusissa ja pyydat neuvoja fysioterapeutilta.

10. Kun sinulle varataan uutta aikaa ensi viikolle, ehdotat
etta tulisit maanantaina. Olet menossa samana paivana
klo 13 rontgeniin sairaalaan.

5. Kipu on alkanut vahan hellittaa, mutta kavely
sattuu, vaikka sinulla on kyynarsauvat.

Lopputervehdykset. @
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