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* [Imasto- ja sosioekonomiset skenaariot
IImastonmuutokseen sopeutumisen suunnittelussa
« SSP narratiivit ja kerronnaliset iimastokuvaukset sosiaali- ja
terveysalalle

» Saa- ja ilmastopalvelut sosiaali- ja terveysalan saariskeihin
varautumisen tueksi

 Harjoitustehtava




Iimasto- ja sosioekonomiset skenaariot

- limastonmuutosskenaariot perustuvat mahdollisiin tulevaisuuden skenaarioihin
siita, miten ihnmiskunta elaa ja paastaa kasvihuonekaasuja ilmakehaan

Maapallon keskilampotilan muutos eri skenaarioissa
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Sopeutumisen sosioekonomiset haasteet
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Iimasto- ja sosioekonomiset skenaariot
- voivat auttaa hahmottamaan tavoitteita ja keinoja niiden tavoitteiden
saavuttamiseksi
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Sosioekonomiset skenaariot (SSPt)

+ SSP1: Kestavyys — vihrea tie. Maailma siirtyy vahitellen kohti tulevaisuutta, jossa kestavan kehityksen
tavoitteisiin sitoudutaan ja niita pyritaan aktiivisesti ja yhtenaisesti saavuttamaan. Ihmisten hyvinvointia ja
tasa-arvoa painotetaan, ymparistotietoisuus lisaantyy ja yhteiskunnat siirtyvat ekologiseen, vahemman
resursseja vaativaan elamantapaan. Vahaisia haasteita ilmastonmuutoksen hillinnassa ja sopeutumisessa.

+ SSP2: Keskitie. Yhteiskunnalliset, taloudelliset ja tekniset suuntaukset eivat poikkea merkittavasti A
historiallisista kehityskuluista. Sosioekonominen kehitys ja tulojen kasvu etenevat epatasaisesti joidenkin
maiden edistyessa suhteellisen hyvin, kun taas toiset maat jaavat kehityksessa jalkeen. Kohtalaisia haasteita
ilmastonmuutoksen hillinnassa ja sopeutumisessa.

SSP5
Kehitys
fossiilisella
energialla
- Valtatie

+ SSP3: Kansallinen kilpailu — Kivinen tie. Kansainvalinen yhteistyo ja kaupankaynti ovat katkenneet, mika
johtuu nousevasta nationalismista seka kansallisen kilpailun ja turvallisuuden korostumisesta. Talouskehitys
on hidasta, ja materialistisia arvoja korostavat kulutustottumukset ovat vallalla. Eriarvoisuutta ja aarimmaista
koyhyytta esiintyy ja tilanne voi naiden suhteen huonontua. Suuria haasteita ilmastonmuutoksen hillinnassa ja

sopeutumisessa.

Hillinnan sosioekonomiset haasteet

+ SSP4: Epatasa-arvo — Haarautuva tie. Valta keskittyy pienelle eliitille, sosiaalinen yhteenkuuluvuus karsii ja
konfliktit ja levottomuudet yleistyvat. Yhteiskunnan kahtiajako syvenee esimerkiksi epatasa-arvoisten
koulutusmahdollisuuksien takia. Markkinat karsivat epavarmuudesta, mutta teknologinen kehitys on edelleen
korkealla tasolla joillakin maantieteellisilla alueilla ja yhteiskunnan sektoreilla. Vahaisia haasteita
ilmastonmuutoksen hillinnassa, mutta sopeutumisessa suuria haasteita. Sopeutumisen sosioekonomiset haasteet

>

+ SSP5: Kehitys fossiilisella energialla — Valtatie. Kaupallistuminen ja markkinakeskeisyys korostuvat
pitkalle integroituneilla maailmanlaajuisilla markkinoilla. Teknologinen kehitys on huipussaan ja fossiilisten
polttoaineiden resursseja hydodynnetaan taysimaaraisesti resurssi-intensiivisen ja kulutuskeskeisen
elamantavan yllapitamiseksi ympariston kustannuksella. Suuria haasteita ilmastonmuutoksen hillinnassa,
mutta sopeutumisessa vahaisia haasteita.
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Pariisin ilmastosopimuksen tavoite - rajoittaa maapalion
lampotilan nousu alle 2 asteen - vaatii kestavan kehityksen
skenaarion (SSP1) totetumista

Maapallon keskilampotilan muutos eri skenaarioissa
jaksoon 1850-1900 verrattuna
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Pohjoiset alueet lampiavat eniten

(b} Vuotuisen keskilampotilan muutos (°C), lmastonmuutoksen voimakkuudesta riippumatta maa-alueet [Gmpenevat
vertailukohtana jElh'.El] 1850-1900 enemman kuin meralueet ja napaseudut enemmEn kbuan trooppizst alusset.
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Sateet jakautuvat epatasaisesti
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Limpenemisen riskit ja vaikutukset ovat sitd suuremmat, mitd enemman ilmasto lampenee.
Vahinkoa aiheuttavien sadilmididen muutos esiteollisesta ajasta 1850-1900

Lampatila
Vuosikymmenen kuumin +1,2°C
péiva lsmpenee (+°C) E

Kuivuus
Kerran vuosikymmenessa koettu

kuivuusjakso iskee x kertaa 2x
useammin @@ useammin

Sademiairs

Vuosikymmenen sateisimman ‘ 13 x
pdivan sademiira koetaan o
x kertaa useammin useammin

Trooppiset myrskyt
Voimakkaiden trooppisten
myrskyjen osuus kasvaa (%) -

Pohjautuu IPCC:n 6. arviointiraportin tuloksiin, 1. osaraportti. © limatieteen laitos ja ymparistdministerio, 2021. limasto-opas.fi. @ @ @
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Iimaston lampeneminen riippuu meista - suuri
muutos on viela estettavissa, mutta muutokseen
on myos varauduttava.

Suomi lampiaa noin 1,6-kertaa nopeammin kuin
maapallo keskimaarin.
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Suomessa muutokset ovat suurempia talvella kuin
kesalla, ja pohjoisessa suurempia kuin etelassa
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Lapin lumi-ilmasto muuttuu

= Vuoteen 2040 mennessa kaikissa neljassa
IImastonmuutosskenaarioissa

* Lumen vesi-arvon maksimi pienenee noin
10 %

% Pysyvan lumipeitekauden alku viivastyy
lahes 2 viikkoa

*» Lumipeitekauden loppu aikaistuu noin
viikon verran

— Lumipeitekausi lyhenee lahes 3 viikkoa

« Sen jalkeen kohti vuosisadan loppua
mentaessa lumipeitteessa tapahtuvat
muutokset riippuvat ilmastoskenaarioista.

* Vertailu jakson 1981-2020 arvoihin
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Auringonsateilyn ennakoidaan lisaantyvan hieman
kesaisin ja vahenevan talvisin - epavarmuus suuri;
Keski-Lappi
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Saan ja ilmaston terveysvaikutuksia

 Kuuma- ja kylmarasitus
* kuolleisuus, kroonisesti sairaiden oireiden vaikeutuminen,
« tyoterveys ja tyon tuottavuus
« kaupunkien lammposaarekeilmio!
« Vesivalitteiset sairaudet — runsaat sateet, kuivuus, lampdtila
« talousveden laatu
* uimavesien laatu
« Vektorivalitteiset sairaudet — iimastollisesti suotuisat alueet, sade, lampaotila
* malaria, dengue (ei Suomessa, mutta riski matkailijoille)

* puutiaisen valittamat borrelioosi ja puutiaisaivokuume /,{
« Pogostan tauti, myyrakuume... e O
+ kausi-influenssat, pandemiat — kuiva ja kylma saatyyppi, auringon sateily, ekologiset lokerot ' 7~ f;:’
« Siitepolyt ja allergiat — kasvillisuusvyohykkeiden muutokset ff;
« Rakennusten kosteusvauriot ja sisailman laatu — ilman kosteus, sateet ja sateen olomuoto ',-'.f-’f.‘;:;:-' vess
- limanlaatu R0
- maastopalot - kuivuus

* yhteisvaikutus kaupungistuminen ja kaupunkien lamposaareke
* Tapaturmat

* liukastumistapaturmat — [ampdatilan vaihtelu 0 °C molemmin puolin
* Mielenterveys

* post-traumaattiset stressioireet — altistumien saan aari-ilmiaille

* ilmastoahdistus

« kaamosoireet — talvien synkentyminen: pilvisyys, lumipeite

* itsemurhat




Iimastonmuutos lisaa uusien
tartuntatautien kehittymisen riskia

- Eliolajien leviaminen uusille
IImastollisesti suotuisille alueille lisaa
uusien virusmuunnosten
kehittymisen riskia
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Viral sharing events

« |kiroudan sulamisen myota vapautuu
muinaisia viruksia ja mikrobeja
maaperasta

700
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Viral sharing events

Virusten jakaminen — uusien tapahtumien maaran
kasvu ilmastonmuutoksen seurauksena
—v. 2070, pienten paastojen skenaario (SSP1-2.5).

% LUATIETEEN LTS e T )i a) ilman rajoitustoimia, b) rajoitustoimet mukana
FINNISH METEOROLOGICAL INSTITUTE Carlson etal ., 2022




Kausi-influenssan saariippuvuus

Kausi-influenssat leviavat kylmana vuodenaikana
Ihmisten kayttaytyminen on tarkein influenssan leviamiseen vaikuttava tekija
Saa- ja ilmastotekijat kuitenkin voivat joko suojata leviamiselta tai edistaa
leviamista vaikuttamalla

e suoraan viruksiin ja niiden aktiivisuuteen

* ihmisten vastustuskykyyn

UV-sateily inaktivoi viruksia

UVB-sateily tuottaa D-vitamiinia ihmisen iholla

Kuiva ja kylma saatyyppi suosii epidemian leviamista
* Virukset sailyvat pidempaan aktiivisina, kun ilman absoluuttinen kosteus

on alhainen —

« Kuiva ja kylma ilma arsyttaa hengitysteita ja siten altistaa paremmin
virusinfektiolle.
Huono ilmanlaatu suosii leviamista
* Virukset ilmassa aerosoleihin kiinnittyneina
« llman epapuhtaudet arsyttavat hengitysteita

Pandemioiden ensimmainen aalto voi ilmaantua mihin vuodenaikaan hyvansa
(espanjantauti, aasialainen, hongkongilainen). Myohemmat aallot alkavat
noudattaa tavanomaista influenssojen kausivaihtelua.
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lhminen sopeutuu ilmastoonsa

Geneettinen sopeutuminen
* ihon pigmentti

Kayttaytyminen ja tekninen sopeutuminen
* vaatetus, rakennukset

Pysyva fysiologinen sopeutuminen

» Optimaalinen lampdtila, jossa kuolleisuus on pienimmillaan,

rippuu ilmastosta
Lyhytaikainen fysiologinen sopeutuminen

« tapahtuu noin 2 viikon kuluessa lampoolosuhteiden
muuttuessa

Valoisuuden vaihtelu — sisainen kello (sirkadiaaninen
vuorokausirytmi)

S
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Maailmanlaajuisesti helleaaltoihin v. 2023 oli liitettavissa
lahes 180 000 kuolemaa ~ 23 /| miljoonaa ihmista kohti

Global Excess Heatwave Deaths in 2023: The Human-induced Climate Change Contribution

* Vuosi 2023 oli maailmanlaajuisesti
yksi lampimimmista.
s, 5+ Ylipuolet (55%) vuoden 2023
f "% 0 Ao kuumakuolleisuudesta liittyy
toteutuneeseen ilmastonmuutokseen

« Hundessa et al., 2025:
¥ https://doi.org/10.1016/j.xinn.2025.101110
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Lampeneva ilmasto

- Lisaa kuumuuteen liittyvia terveysriskeja
- Vahentaa kylmyyteen liittyvia terveysriskeja?

« 30 % maapallon vaestosta altistuu nykyisessa ilmastossa “tappavalle kuumuudelle”

vahintaan 20 paivaa vuodessa

«  Vuoteen 2100 mennessa tama vaestoosuus kasvaa noin 50...75 prosenttin —

kasvihuonekaasujen paastoskenaariosta riippuen

=> Muuttopaine suotuisimmille alueille
=> Rakennusten jaahdytystarve kasvaa

Keskilampotila kohoaa

a .

& lampimat
nykyinen Jak_SOt )
ilmasto —*= yleistyvat

kylmit Adrimmaisen

jaksot lampimat

tuleva

jaksot yleistyva

ilmasto

|
kylméaa keskiarvo

lamminti

ILMATIETEEN LAITOS
METEOROLOGISKA INSTITUTET
FINNISH METEOROLOGICAL INSTITUTE

T

50

100 150 200 250 300 350
Number of days per year above deadly threshold By 2100

Mora et al., 2017



75°N

70°N

65°N

60°N

55°N

ILMATIETEEN LAITOS
METEOROLOGISKA INSTITUTET
FINNISH METEOROLOGICAL INSTITUTE

Tukala helleaalto Fennoskandiassa 2025

Average daily maximum temperature
(12 July - 25 July)

w W
=) Fo) >
= A

1 T
16 18 20 22 24 26 28 30
Average temperature (°C)

S

Suomessa 22 perakkaista paivaa, jolloin Tmax >
30 °C, mika on uusi voimakkaan helleaallon
pituusennatys. Huom! Hellepaivan kriteeri
Suomessa, T > 25 °C.

Useilla saasemilla ympari Suomen uusi
asemakohtaisia lampoennatyksia

lImastonmuutoksen seurauksen helleaalto oli
noin 2 °C lampimampi kuin se olisi ollut
esiteollisena aikana.

Tallaisen helleaallon todennakoisyys on
muuttuneen ilmaston vuoksi vahintaan 10 krt
suurempi kuin esiteollisena aikana.

https://www.ilmatieteenlaitos.fi/tiedote/2VbIOhExxH4k3XhOKAG6QkR9

https://www.worldweatherattribution.org/intense-two-week-heatwave-in- 20

fennoscandia-hotter-andmore-likely-due-to-climate-change/
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C{HE Helteiden lamposummat Seinajoella Fms

jos maapallon lampeneminen saadaan
rajoitettua enintaan kahteen asteeseen
vrt. esiteollinen aika

Hellepaiva: vuorokauden keskilampétila > 20 °C (A) KESAN HELLELAMPOSUMMA (20°C)
Kesan hellelamposumma: 40 - T
Lasketaan yhteen kesan hellepaivilta, kuinka paljon (asteina)
vuorokauden keskilampdatila > 20 °C ~
Pylvaat: 25 ilmastomallin keskiarvo e 30+
Haarukat: mallitulosten eroista aiheutuva epavarmuusvali < T
=
Jos/kun maapallo lampenee kaksi astetta, g
hellelampésumma Seinijoen alueella yli 2.5 kertaistuu ? 20 -
nykyiseen verrattuna. L
|
Jos/kun globaali lampeneminen jatkuu senkin jalkeen, %
hellelampésumma kasvaa viela enemman! 10+
Sisatilojen ylilampenemisen riski ja jadhdytystarve Pariisin
lisdantyvat! _ oM. e L iimasto-
Maapalion jo 0.5 1 1.5 2 sopimuksen
toteutunut —— L ; P
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Kaupungin lamposaareke voimistaa kuumarasitusta ja vahentaa
kylmarasitusta maaseutumaiseen ymparoivaan alueeseen verrattuna;

Kuolleisuusriskin (RR) lampdatilariippuvuus: Helsinki vs. HUS-alue ilman Helsinkia, yli 75-vuotiaat
« Kuumarasituksella (pun.) riski kasvaa Helsingissa jyrkemmin kuin ymparoivalla HUSin alueella
« Kylmarasituksella (sin) riski Helsingissa pienempi kuin ymparoivalla HUSin alueella

Helsinki, 75+, 2000-2018 _ HUS-H, 75+, 2000-2018
o : i i
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Helleaaltojen yhteydessa vakilukuun suhteutettu kuolleisuus
(1/100 000) on Helsingissa noin 2,5-kertainen ymparoivaan HUS-
alueeseen verrattuna

Suurempaa riskia Helsingissa mahdollisesti selittavia tekijoita
« Kaupungin lamposaareke (rakennettu ymparisto, viherinfran osuus)
« Sosiaalinen haavoittuvuus (ika, krooniset sairaudet, asunto, koulutus, tulot, tyo)

Deaths Mortality /\
.y . 3 Ratio of
Year Helsinki HLUS-H Helsinki HUS-H Mortalities
2003 52 /56 31/32 9.3/10.0 3.6/3.7 26/2.7
2010 R6,/93 55/58 14.7/15.9 59/6.2 25/2.6
2014 G5/ 67 39,/42 10.5/109 4.0/4.3 26/2.5
2018 72/78 a2 /53 11.2/121 2.1/5.2 2.2/2.3
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https://doi.org/10.3390/atmos12010046

Iimastonmuutos + kasvava kaupunki
=> kaupungeissa lamposaarekeilmio vahvistaa
lampotilan nousua

LAMPOTILAN VUOSIKESKIARVO
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Rantanen ym., 2023
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Skenaarioista yhteenvetoa

« Skenaariot ovat mahdollisia tulevaisuuden kuvauksia P | p———
=i
5. —SSP1-2.6

 lImastonmuutoksen suuruus riippuu yhteiskuntien
sosioekonomisesta kehityksesta

paastoskenaarioissa suunnilleen saman verran
lahivuosikymmenina ja skenaarioiden valiset erot tulevat esiin
vuosisadan loppupuolella

g
 llmasto lampenee kaikissa kasvihuonekaasujen § .

 lImastonmuutoksen hillintatoimien avulla muutos voidaan pitaa 9000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080

tasolla, johon pystymme sopeutumaan
SSP5
Kehitys
fossiilisella
energialla
- Valtatie

4> )

Sopeutumisen sosioekonomiset haasteet

A
 lImastonmuutokseen sopeutumistoimien avulla voidaan

vahentaa ilmastonmuutoksen kielteisia vaikutuksia

» Vaikutukset sosiaali- ja terveysalalla riippuvat myos mm.
vakiluvun ja vaeston ikajakauman kehittymisesta ja sosiaalisen
haavoittuvuuden tekijoita — seka kansanterveydesta ja
palveluiden kehittymisesta ja saatavuudesta

Hillinnan sosioekonomiset haasteet
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Kansalliset sosioekonomiset ja iimastoskenaariot

* Maailmanlaajuisiin SSP-skenaarioihin sopien

= Kansallisen tason narratiiveja on tuotettu sektorikohtaisesti
maatalouteen seka sosiaali- ja terveysalalle

= Lisaksi maakuntatasolla pohjalaismaakuntiin ja Pohjois-Karjalaan
= hitps://www.syKke.fi/fi/projektit/finscapes
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Narratiiveja Suomen sosiaali- ja terveysalalle eri SSP kehityspoluissa

SSP1 — Kestavyys — Vihrea tie 4

Terveydenhuoltojarjestelma. Pitkalti digitalisoituneet sote-palvelut ovat oikeudenmukaiset
ja kaikille saavutettavat ja turvatut, silla hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on
onnistunut tavoittamaan myos haasteelliset vaestoryhmat. Teknologia ja ajantasainen
tutkimus ohjaavat palveluita ja niiden kehitysta, ja palvelut ovat raataloityja, ennakoivia ja
oikea-aikaisia kaikille ika- ja vaestoryhmille. Hyvinvoinnin palvelut ymmarretaan laaja-
alaisesti koulutus- ja kulttuuri- seka liikuntapalveluina. Myos mielenterveys ja henkinen
hyvinvointi (esim. ilmastoahdistus) on huomioitu. Hoito on osallistavaa ja kannustavaa, ja
terveydenhoidossa kaytettava tieto ja analytiikka ovat yleistajuisia. Hoitoon liittyvien S
digitaalisten palvelujen kaytto on yleista ja siihen saa tarvittaessa apua, minka ansiosta Sopeutumisen sosioekonomiset haasteet
asiakkaan omahoito on tarkea osa sote-palveluista. Terveydenhuollon palveluiden

jarjestamisvastuu on julkisella sektorilla, jota resursoidaan riittavasti. Yksityinen sektori toimii

kuitenkin julkisen sektorin tukena. Terveydenhuollon rahoitus on oikeudenmukainen ja

tyoterveydenhuollon asema eriarvoisuuden luojana on purettu. Yhteistyo toimii soten ja

muiden sektoreiden valilla. Paatoksentekoon ja palveluihin luotetaan ja ne turvaavat

kansanterveyden ja sen kohenemisen - myos vanhusten hoito on riittavasti resursoitu.

Paatoksenteko on ennakoivaa, ja ekologisuus ja ymparistovaikutukset (mm. jatteet, kierratys

ja liikkkuminen) on huomioitu. Varautumisessa hydodynnetaan myos erilaisia

ennakkovaroitusjarjestelmia (esim. helle, tulvat ja infektiotaudit).
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SSP5
Kehitys
fossiilisella
energialla
- Valtatie

Hillinnan sosioekonomiset haasteet

Lipsanen et al., 2025; hitps://doi.org/10.1007/s10113-025-02435-4
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Narratiiveja Suomen sosiaali- ja terveysalalle eri SSP kehityspoluissa

SSP3: Alueellinen kilpailu — Kivinen tie

Terveydenhuoltojarjestelmda. |hmiset ovat eriarvoisessa asemassa ja terveyspalveluja on
heikosti saatavilla kansalaisille: kaikille ei pystyta tarjoamaan julkisia palveluja ja tama
hyvaksytaan. Painopiste on reaktiivisessa suunnittelussa - terveydenhuoltojarjestelma on
keskittynyt hoitamaan akuutit asiat, ja painottuu sairaiden hoitoon eika resursseja ole ohjattu
ennaltaehkaisyyn. Sairauksien kanssa pitaa elaa, silla vakavia sairauksia hoidetaan valikoidusti.
Pandemioiden riski lisdaantyy. Paasaantona on maksullinen terveydenhuolto, johon liittyvat
paatokset tukevat yhteiskunnan valtaapitavien, voimakkaimpien ja varakkaimpien hoitoa.
Terveydenhuollosta maksetaan itse, silla sosiaaliturvaa tarjotaan vain yksityisten vakuutusten
keinoin. Yksityinen terveydenhuolto ja palvelut kukoistavat ja niiden merkitys on suuri:
(varakkaat) kohderyhmat tunnistetaan ja palvelut raataloidaan heille. Terveydenhuollon
laatustandardit, saantely ja valvonta heikentyvat. Kilpailu on kovaa, ja uudenlaisten
palveluntuotantojen fokus on tuottavissa, palveluntuottajien kannalta tehokkaissa hoidoissa
vhteiskunnallisesti vaikuttavien sijasta. Rahalla saa hoitoa, mutta se ei takaa optimaalista
terveydenhoitoa - korruptio ja lahjukset antavat mahdollisuuden puoskaroinnille laatuvertailun
ja valvonnan puuttuessa. Heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevat kayttavat
rapautuneita ja huonon palvelunlaadun julkisia palveluita, johon ohjautuvat myos vaikeimmat
tapaukset. Terveysongelmissa hydodynnetaan omaa tai naapurin apua ja alueen kontakteja, ja
liikkeella on paljon vaaraa tietoa ja uskomuksia. Muutamat filantrooppiset toimijat yrittavat
kuitenkin toimia yhteisen hyvan eteen.
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Hillinnan sosioekonomiset haasteet
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Sopeutumisen sosioekonomiset haasteet

Lipsanen et al., 2025; hitps://doi.org/10.1007/s10113-025-02435-4
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Narratiiveja Suomen sosiaali- ja terveysalalle eri SSP kehityspoluissa

SSP4: Epatasa-arvo — Haarautuva tie

Terveydenhuoltojarjestelma. Terveyserot syvenevat, silla terveydenhuolto- ja palvelujarjestelma
on kaupallistunut ja sita kohdennetaan eri tavoin eri rynmille. Julkisella puolella hoidetaan mm.
pitkaaikaissairaat, vanhukset ja vammautuneet, kun taas yksityisella keskitytaan varakkaiden
tyoikaisten hoitoon. Hyvaosaiset ja varakkaat sairastavat vahan, silla he saavat laadukkaita ja
oikea-aikaisia sote- ja hyvinvointipalveluita nopeasti runsaan ja korkeatasoisen yksityissektorin
kautta vakuutuksen turvin. Pienituloiset ovat heikentyneen ja huonosti resursoidun julkisen
terveydenhuollon varassa, jossa on vain perustason (riittamattomat) palvelut, jolloin sairastavuus
ja kuolleisuus lisaantyvat. Uskomushoidot, tartuntataudit ja paihteidenkayttdo yleistyvat etenkin
heikommassa asemassa olevien parissa. Osa hankkii pienituloisuutensa takia tuloja esim.
sijaissynnytyksen ja elinsiirtojen keinoin. Virtuaali-/keinotodellisuuspalvelut yleistyvat mm.
hoitamaan ymparistdahdistusta ja muuta emotionaalista kuormaa. MyO0s maantieteellinen
jakaantuminen lisaantyy ja palvelujen jarjestamisessa on suuria alueellisia ja
kohderyhmakohtaisia eroja. Markkinapohjaiset ratkaisut ja suuret monikansalliset tuottajat ja
yritykset ovat luoneet vahvasti vakuutuksiin nojaavan jarjestelman, joka on painottunut
kasvukeskuksiin ja jossa on vain vahan julkista resursointia. Julkisen sektorin paattajille jaa vain
pieni osa soteen liittyvasta paatoksenteosta yksityisen sektorin ja palveluntuottajien pyorittaessa
valtaosaa. Yksityiset tuottajat lobbaavat yksityisista palveluista hyotyvia paattajia, mika johtaa
yksityisten palveluiden suosimiseen paatoksenteossa. Toisaalta viranomaisvalvonta kuitenkin
korostuu terveyspalvelujen ollessa yksityista.
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Narratiiveja Suomen sosiaali- ja terveysalalle eri SSP kehityspoluissa

SSP5: Kehitys fossiilisella energialla — Valtatie

Terveydenhuoltojarjestelma. Yksilokeskeisia ja eri ikaryhmille raataloityja palveluita on tarjolla
paljon ja niita kaytetaan runsaasti. Jarjestelma pohjautuu Kkilpailutukseen, tuottavuuden
lisaamiseen ja teknologiseen kehitykseen, ja terveydenhuoltojarjestelma on vahvasti mukana
talouskasvussa. Palvelut eivat kuitenkaan ole ylhaalta ohjattuja. Alalla toimii monikansallisia
suuria palveluntuottajakonserneja, jotka muokkaavat “alan standardeja”, ja niiden myo6ta vahva
vksityinen sektori houkuttaa hyvaosaisia ja varakkaita ostamaan kalliita yksityisia "high tech”
terveys- ja hyvinvointipalveluita ja vakuutuksia. Heikompiosaiset ovat puolestaan julkisen
jarjestelman tarjoamien, tasoltaan tyydyttavien peruspalveluiden ja hyvantekevaisyyden
varassa. Naihin sosioekonomisiin raameihin kuitenkin totutaan ja omat palvelumahdollisuudet
tiedetaan. Itsehoitojarjestelmat ja -palvelut seka oma vastuunkanto ja diagnosointi korostuvat:
|adkareita ei valttamatta tarvita, vaan yksilosta tulee terveydenhoitojarjestelman ”itsetoimija”.
Terveydenhuollossa panostetaan digitaalisuuteen ja sita hyodynnetaan erityisesti alueellisiin
ongelmiin erikoistumisessa. Laakarin ammatti muuttuu teknisemmaksi ja ammattikunta eriytyy
niihin, jotka osaavat kayttaa esim. robotiikkaa ja niihin, jotka ovat humaaneja
peruspalveluladkareita. Tama johtaa ammattitaitoisen henkilokunnan puutteeseen ja
ammattilaisiin kohdistuvan luottamuksen laskuun, silla palvelut eivat tuota turvaa tai
vhteisollisyytta vaan  keskittyvat ratkaisuihin. Ruoan kallistuessa eriarvoisuus ja
terveydenhuoltomenot lisaantyvat: yksipuolisen lihapainotteisen ruokavalion puutteista ja
ilmastonmuutoksen seurauksena lisaantyvista terveysongelmista karsivat kuormittavat

terveydenhuoltojarjestelmaa.
o)
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Hillinnan sosioekonomiset haasteet

A

SSP5
Kehitys
fossiilisella
energialla
- Valtatie

—>

Sopeutumisen sosioekonomiset haasteet

Lipsanen et al., 2025; hitps://doi.org/10.1007/s10113-025-02435-4
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Iimasto muuttuu - mutta mita se tarkoittaa
kaytannon tekemisen kannalta?

« Kerronnallisten kuvausten ”(Physical) climate storylines” kaytto ilmastonmuutoksen ja
sen vaikutusten kuvauksessa ja sopeutumistoimien suunnittelun tukena yleistyy.

« Kerronnallisten ilmastokuvausten (ilmastotarinoiden) tavoitteena on

IIIII
METE
IIIII

EEEEEEEEEEEE
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

Konkretisoida ilmastomuutoksen vaikutuksia

Auttaa kehittamaan ilmastonmuutoksen sopeutumisen ja hillinnan ratkaisuja ja toimia
Tieteellisen tutkimuksen pohjalta

liImastotarinat voivat sisaltaa yksityiskohtaisiakin kuvauksia ja tiivistya viestiin/sanomaan.

Tarinat voivat kuvata, miten erilaiset tapahtumat ja muutostekijat vaikuttavat toisiinsa ja mita
siita voi seurata tulevaisuudessa.

Aiheet/nakokulmat pyritaan valitsemaan yhteistyossa niiden potentiaalisten hyodyntajien
kanssa.

Keskiossa ihminen (joka edustaa tiettya ryhmaa)
Osallistava tyo, kuten haastattelut ja tyopajat ja tarinoiden yhteiskehittaminen




Iimastotietoa ja -tarinoita e lees

Sairaala 2040 -hankkeen tueksi

« Taustaa: Saarremaan (2021) opinnaytetyo osoitti, etta Seinajoen
sairaalan vanhat — seka korjaamattomat etta peruskorjatut -
rakennukset eivat toimi riittavan hyvin helleaaltojen aikana.
« Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin (EPSHP) Sairaala 2040 -
hankkeessa on tutkittu ja vertailtu tulevaisuuden et Saarmomas
kehitysvaihtoehtoja Seinajoen keskussairaalan alueelle. Seinajoen keskussairaalan eri-ikaisten rakennusten
« Vertailtavia nakokulmia ovat muun muassa sairaalan nykyisten toimivuus helleaaltojen aikana kesina 2018 ja 2019
rakennusten peruskorjaukset tai purkamiset ja uudisrakentaminen Kayttajanakokulma

nykyisella sairaala-alueella

* FINSCAPES-hankkeessa laadittiin Sairaala 2040 -hankkeen
loppuraporttia (ei julkinen) varten n. 10 sivun mittainen luku

"llmasto ja sen muuttuminen Etela-Pohjanmaalla”. Opinnayetyo
Kevat 2021
 Luvun leipa/runkotekstissa esitetaan perinteisella tavalla toteutettua SeAMK Teknikka
ilmastotietoa tekstina ja graafeina. Rakennustekniia, Insinoor AMK

 Lisaksi kirjoitettiin kolme ilmastotarinaa.
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Iimastotarinat syntyvat ilmastoasiantuntijoiden
ja tietoa hyodyntavien yhteistyon tuloksena

Osana Sairaala 2040 —hankkeen laajempaa
henkilokuntakyselya oli myos ilmastoriskeihin liittyvia teemoja,
kevat 2022.

Sairaala 2040-hankkeelle luotujen ilmastotarinoiden innoituksena
on kaytetty henkilokunnan haastatteluja, jotka tehtiin Seingjoen
keskussairaalassa loppuvuonna 2022

FINSCAPES-tutkimustiimin sisaiset keskustelut ja eri
tutkimustulokset tuottivat ideoita tarinoihin seka yksityiskohtia
iImastonmuutoksen vaikutuksista ja sopeutumistoimista niihin.

Tarinoiden muodosta, teemoista ja nakOkulmista keskusteltiin ja
paatettiin tiimissa, jossa oli FINSCAPES-hankkeen tutkijoita ja
Sairaala 2040 hankkeen edustajia. Kuva: Adobe Stock
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Kolme
iimastotarinaa
kuvitteellisesta,
mutta
mahdollisesta ja
todennakoisesta
tulevaisuudesta
2040-luvulla
Seinajoen
sairaalassa

Lahde:

Ruuhela ym., kasikirjoitus valmisteilla
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Kuvat: Adobe Stock

Taru Tapaturmapotilas (accident patient)
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Kesainen helleaalto
(heatwave in summer)
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Talviliukkaat (icy and slippery
conditions in winter)



Iimatieteen
laitoksen
saavaroitus-
jarjestelma

Reija Ruuhela
Kaisa Solin

9.10.2025




Miten terveysriskeihin voidaan varautua saa- ja
iimastotiedon avulla?

« Tarvitaan tutkimukseen perustuvaa tietoa saan ja
R OrTTVOTS ilmaston terveysriskeista

esim. ikd tai

varallisustaso  Tutkittavan riskin riippuvuus eri saatekijoista
%:.,:?‘?.?yfk‘y"; « Sosioekonomiset tekijat otettava myds huomioon

SAA-]JA
ILMASTORISKI

« Vaikutusennusteet ja varoitukset, jotka perustuvat
saaennusteiisiin ja tutkimuksessa loydettyihin riippuvuuksiin

* Myo0s pitkat ennusteet - kuukausi- ja vuodenaikaisennusteet
- kehittyvat

 |Imastoskenaarioiden avulla arviot vaikutuksia ja
sopeutumissuunnitelmat pidemmalla aikavalilla

IPCC 2012 & 2014 mukaillen
Grafitkka: Pilli-Sihvola K., Lul

il S laK., LuhtalaS.
Ikonut: Freepik/Flaticon.com & Pixabay.com

Riski = Vaaratekijan todennakoisyys
* Altistuminen vaaratekijalle

¢ Haavoi Saa- ja ilmastopalvelut voivat toimia
aavoittuvuus

terveysinterventioinal!

ILMATIETEEN LAITOS
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KISS2030 - Kansallinen ilmastonmuutokseen
sopeutumissuunnitelma

Tavoite 14

Helteen terveyshaitat on tunnistettu ja nii-
hin sopeutuminen eri hallinnon tasoilla ja
seuranta on kehittynyt vuoteen 2030 men-
nessi

Tavoite edistaa padméaaraa:

TAHTO KEINOT

ehkaisemiseksi

haittojen ehkaisemiseksi.

kansalaisjarjestot kanssa.

noimiseksi.

Seurannan keinoja

Kansallinen toimintasuunnitelma helteiden
terveyshaittojen ehkaisemiseksi on valmis ja
litetty hyvinvointialueiden ja kuntien tervey-
den edistdmisen strategioihin ja toiminta-
suunnitelmiin seka alue- ja kaupunkisuunnit-
teluun.

Seurantamekanismi on pystytetty ja helteisiin
liittyva kuolleisuus on mitattavissa ja seurat-
tavissa

Toimenpide 14.1 Laaditaan kansallinen toimintasuunnitelma helteen terveyshaittojen

Kuvaus: Kootaan eri toimialat laajasti huomioiva kansallinen suunnitelma helteiden terveys-

Vastuutahot: Sosiaali- ja terveysministerid, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tyoter-
veyslaitos, ymparistéministerid, muut keskeiset ministeriét, yhteistydssa eri toimijoiden, ml.

Aikataulu: Vuoden 2025 loppuun mennessé; hellevarautumisessa kansallisen toimintasuunni-
telman aikaansaaminen seuraavalla hallituskaudella on prioriteetti.

Rahoitus: Virkaty6, tuloksekas toimeenpano edellyttéisi lisarahoitusta Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitokselle kansallisen helteisiin varautumisen toimintasuunnitelman toteuttamisen koordi-

Toimenpide 14.2 Kdynnistetdan helteisiin varautumisen ja sopeutumisen toimia kansal-
lisen toimintasuunnitelman pohjalta

Toimenpide 14.3 Pystytetdén hellekuolleisuuden seurantamekanismi, jonka avulla voi-
daan seurata helteesta aiheutuneita kuolemia viikoittain keséaikana

ILMATIETEEN LAITOS
METEOROLOGISKA INSTITUTET
FINNISH METEOROLOGICAL INSTITUTE

S

Toimenpide 14.4 Uudistetaan asumisterveysasetuksen ldmpdolosuhteisiin liittyvét toi-
menpiderajat

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165337
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Suuren yleison saavaroitukset

 Varoituksia 5 vrk eteenpain
 Paivitys joka kolmas tunti (noin)

* Vaara-alue maaritellaan maakuntatasolla, myos
vapaasti maaritelty alue mahdollinen

- Kolme vaaratasoa lahes jokaisesta varoituslajista
« 13 eri varoituslajia

* Erittain voimakkaista saailmioista mahdollista
antaa Vaaratiedote tai 112 -viranomaistiedote

ILMATIETEEN LAITOS -
METEOROLOGISKA INSTITUTET
FINNISH METEOROLOGICAL INSTITUTE

Fri 7.12. Sat 8.12. Sun9.12. Mon10.12. Tue11.12.

Warnings
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Updated V
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Finnish Meteorological Institute
Flood Centre 38



Saavaroitustyypit ja vaaratasot

Varoitustyyppi

Vaarataso 1

Vaarataso 2

Liikennesaa

Huonot liikenneolosuhteet

Erittain huonot
liikenneolosuhteet

Jalankulkusaa

Liukasta

Maastopalovaroitukset

Voimassa

Voimassa, erittain kuivaa

Sade

50 mm/vrk tai 20 mm/h

70 mm/vrk tai 30 mm/h

Ukkospuuskat

15 m/s

25 m/s

Maa-alueen puuskat

20 m/s (15 m/s Touko-loka)

25 m/s (20 m/s Touko-loka)

Tuuli merella

14 m/s (vain 11 m/s loka-touko)

21 m/s

Aallonkorkeus

2,5 m (vain Touko-loka)

4m

Meriveden korkeus

Merialuekohtainen (korkea ja
matala)

Merialuekohtainen (vain
korkea)

Jaan kertyminen alusten rakenteisiin

Kohtalaista / nopeaa

Helle +27C ja keskilampdétila +20C +30C ja keskilampdétila +24C
Pakkanen -20/-25/-30C -30/-35/-40C

Maan etela-/ keski-/ pohjoisosa
uv uve
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Terveysvaikutuksiin perustuvat saavaroitukset ja
niiden vaikutukset eri vaaratasoilla

Varoituslaji Keltainen vaarataso |Oranssi vaarataso

Kevyen liikenteen vaylat laaja-

Jalankulkuvaroitus alaisesti erittdin liukkaita.
Liukastumisriski huomattava.

Kroonisia sairauksia potevien oireet
vaikeutuvat merkittavasti. Limporasitus
haittaa myos perusterveiden
toimintakykya.

Monet erilaisia kroonisia

Hellevaroitus sairauksia potevat oireilevat
tavallista enemman.

Kylmarasitus haittaa toimintaa | Kylmarasitus haittaa toimintaa ulkona

. ulkona ja monet erilaisia huomattavasti ja kroonisia sairauksia
Pakkasvaroitus o o : .
kroonisia sairauksia potevat potevien oireet vaikeutuvat selvasti.
oireilevat tavallista enemman. Paleltumisvaara.

UV-sateily on voimakasta.
Suojaamaton iho saattaa palaa
erityisesti suorassa
auringonvalossa oleskeltaessa.

UV-tiedote

ILMATIETEEN LAITOS L
METEOROLOGISKA INSTITUTET
FINNISH METEOROLOGICAL INSTITUTE RUUhela et al., 2022

https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2021/24/duo16603
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Eri tasoisten hellevaroitusten kriteerit ja vaikutukset

Kriteerit:
vuorokauden ylin
Hellevaroitukset lampotila = T,

vuorokauden

Vaikutuksia terveyteen

keskilampotila =T,

Keltainen . - - |
vaarataso. tukala Tyin>27 °C; |Monet erilaisia kroonisia sairauksia potevat
helle ' T, >20°C |oireilevat tavallista enemman.

Kroonisia sairauksia potevien oireet vaikeutuvat
merkittavasti. Lampdrasitus haittaa myos
perusterveiden toimintakykya.

Oranssi vaarataso, | Tyin>30°C;
erittdin tukala helle [ T,,>24°C

ILMATIETEEN LAITOS -
METEOROLOGISKA INSTITUTET
FINNISH METEOROLOGICAL INSTITUTE




Kansallinen tyoryhma helteisiin varautumiseksi
— tyo valmistuu alkuvuonna 2026

» Valmistellaan myos operatiivisen hellevaroitusjarjestelman
kehittamista

» "Jarjestelmalla” tarkoitetaan sita, etta julkisten saavaroitusten lisaksi
liImatieteen laitos lahettaa suoraan terveydenhuollon jarjestelmiin
varoituksia helteesta, mika kaynnistaa ennalta suunnitellut toimet
terveydenhuollon yksikoissa.

» Mahdollisesti ns. LUOVA-jarjestelman kautta
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' isille j - - W
Viranomisille ja asiakkaille W
suunnattu varoituspalvelu L

LUOVAseuranta
Ensisignaali vaaraa-aiheuttavasta saasta
« Paivitys 2krt/vrk

LUOVAtiedote

« 1-3 vrk ennen voimakasta saatapahtumaa

« Syvempi analyysi tulevasta saasta ja arvio
alheutuvista vaikutuksista

« Saabriefingit erityistilanteissa tarpeen
mukaan
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LAADITTU 30.06.2022 12:32 SA, NELJAS TILANNETTA KOSKEVA TIEDOTE

u LUOVA-TIEDOTE: ANKARA HELLE

Tiedotteen syy

Vaara-alue Koke maa

Vaara-aika

Vaarataso

Viimeinen péivitys

Lisatietoja

Muutokset edelliseen tiedotteeseen

Jatkettu vaara-aikaa tiistaille 5.7.; helletilanne
helpottaa sunnuntain kylman rintaman ylityksen
yhteydessd, mutta maasto kuivuu entisestéddn myds
alkuviikolla.

Tilanteen tiivistetty kuvaus

Suomessa on loppuviikon ajan yleisesti tukalan
kuumaa, ajoittain erittdin tukalaa. Sateet jgavat

Metsépaloindeksin ennustetaan nousevan
korkeaksi loppuviikolla etenkin maan eteldosassa
sekd paikoin Lapissa, alkuviikolla my&s maan
keskiosassa.

Vaikutusarvio

PELASTUS:

1
Sairaankuljetusten tarve voi
kasvaa; maastopalot voivat

tydllistaa

MAA- JA METSATALOUS:

Maastopaloja voi esiintyd

Ankara helle, Ankara kuivuus

Vaaratasojen
todenndkbisyydet

28.06.2022 15:00 - 05.07.2022 20:00

Mahdollizesti vaarallinen

TUKALAN HELTEEM ESIINTYMISALUEET 30.6. — 3.7.2022

Ajoittain
erittiin
tukalas

el hellettd
erittiin =y
tukalaa
heedletid

Kuva 1 Erittdin tukalan helteen todennékoiset
esiintymisalueet

Vailutusarvio yleisesti

Tukala helle lis&& tutkitusti kroonisia sairauksia
potevien ihmisten oireita erityisesti kaupunkialueilla.
Lampérasitus haittaa myds perusterveiden
toimintakykya. Liséksi helleaalto on Suomessa
kesén ensimmaéinen, eikd véestd ole ehtinyt tottua
suomalaisittain kuumiin [@mpatiloihin.

Tilanteen tarkempi kuvaus ja taustaolosuhteet

Erittdin tukalaa hellettd (péivan ylin lampatila
vahiméén 30 astetta ja vuorokauden keskilampdtila
vihintdén 24 astetta) esiintyy jaksolla perjantaina
maan lénsiosassa, lauantaina koko maassa
Pohjois-Lappia lukuun ottamatta ja sunnuntaina
maan itd- sekd pohjoizozazza niin ikéén pohjoizinta
Lappia lukuun ottamatta. Maanantaing 4.7.
paivaldmpdtila on koko maassa endd "vain" 21..27
astetta.

Hellelampitilat nostavat metsapaloriskin korkeaksi
yhdessé poutaisen sdén kanssa. Torstai ja perjantai
ovat vield manner-Suomessa poutaisia. Lauantain ja
sunnumtain satest ndyttdvat j§avan
kuuroluontoisiksi ja melko paikallisiksi, eiké sateista
néytd olevan kastelemaan maastoa lasja-alaisesti
merkittdvissd madrin. llmakehén kosteussiséld on
kuitenkin huomattava, ja taajama-alueille osuessaan
kuurot voivat aiheuttaa paikoin tulvimisia.

Metsépaloindeksin ennustetaan nousevan
sunnuntaihin mennessa korkeaksi (yli arvon 5,5)
etenkin etelén maakunnissa sekd osassa Lansi-
Lapin kuntia. Tiistaihin mennessa indeksi arvon 5,5
ylittdvé alue laajenes myGs osaan maan keskiosan
maakuntia. Alkuuvikolla sateet kuitenkin yleistyvat,
ja kuivuustilanteeseen saataneen helpotusta.

Tuuli néyttad onneksi pysyvan melko maltillisissa
lukemissa loppuviikon ajan eli se ei itsess&an lisda
merkittdvan metsdpalon rizkid. Seuraavan kerran
tuuli néyttdd mahdollisesti voimistuvan tiistaina
5.7.

. yli 5.5 j puuska yli 15mis
M ss-60
W s0-55

40-49

3.0-39

20-24

1.0=19

lunita

Kuva 2 Ennustettu metsdpaloindeksi tiiztaing 5.7.




Vaikutusennusteet kehittyvat

Gradient Boosting -ennuste: Ajoneuvo-onnettomuudet [kpl/vrk]
ECMWF DET HRES 2021-11-28 127

su 28.11.2021 ma 29.11.2021 ti 30.11.2021 ke 01.12.2021 to 02.12.2021
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&\ ¢ o ‘ .
~S s 5 S S .
9 5 6 19 197 ©
52 2 4 s 3
s 8.~ {218 13 150 24 4 100 .
5 9 14 10 015 T »
} 18 %5 15 720 16 5 18
AL N T e
ALET T o105 =5
i .-"85 20 /73 16 79

Gradient Boosting -ennuste: Vahingontorjuntatehtavat [kpl/vrk]
ECMWF DET HRES 2022-03-24 00Z

to 24.03.2022 pe 25.03.2022 la 26.03.2022 su 27.03.2022 ma 28.03.2022
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Tieliikenneonnettomuuksien
lukumaaraennusteet — 5 vrk

Pelastustoimen
vahingontorjuntatehtavien
lukumaara — 5 vrk




Liukastumistapaturmien lukumaaraennusteita
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Gradient Boosting -ennuste: Liukastumistapaturmat Pirkanmaa [kpl/6H]

ECMWF DET HRES 2025-01-26 00Z

—— Ennuste, 6H summa

Menneisyys

Ei vaaraa

Mahdollisesti vaarallinen
Vaarallinen

N Hyvin vaarallinen

—

22 ke 23 to

24 pe

25 la 26su 27 ma 28 ti 29 ke 30 to

Kamarainen, lImatieteen laitos, 2025

31 pe

01 la
helmikuu
2025

02 su



Kuukausi- ja vuodenaikaisennusteet kehittyvat

* Nykyiset kuukausiennusteet
voivat antaa varoituksen
pitkittyvista hellejaksoista jopa
kaksi vilkkoa etukateen.

« Tama antaa aikaa varautua

kuumuuden aiheuttamiin
terveysriskeihin.

ILMATIETEEN LAITOS
METEOROLOGISKA INSTITUTET
FINNISH METEOROLOGICAL INSTITUTE

Forecast
week |

Forecast
week 2

Forecast
week 3

Forecast
week 4

Brier skill scores (BSS) of the probabilistic heat wave days forecasts, p

All 240 hindcasts

Hindcasts excluding the
summer with the
longest period of heat
wave days

Hincasts excluding
the summer 2010

0.5

0.0

-0.5

Korhonen et al., 2025; https://doi.org/10.5194/nhess-25-1865-2025
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Keskusteluhetki

 Miten toivoisitte saavanne varoituksen helleaallon alkamisesta?

* Millaiselle varoitustiedolle arvelette olevan tarvetta?
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Harjoitustehtava — 10 min
Helleaaltoihin varautuminen yksikossasi

Paikoilla * Ohjeistukset?
« Tarvikkeet?
> Toukokuussa . Tydvuorolistat?
Valmiit N |
« Mita tulee varmistaa ennen helleaallon alkua? (5-1 vrk)
> Kun varoitus « Mita toimia voidaan kaynnistaa ennen helleaallon alkua?
annetaan

« Mita toimia kaynnistetaan eri varoitustasoilla?
» Keltainen / oranssi vaarataso

49




NN NN et tetee e 00,000

NN i

Z

Kiitos mielenkiinnosta

reija.ruuhela@fmi.fi

METEOROLOGISKA INSTITUTET
FINNISH METEOROLOGICAL INSTITUTE

ILMATIETEEN LAITOS

o



	Slide 1: Ilmasto- ja sosioekonomiset skenaariot ilmastonmuutokseen sopeutumisen suunnittelussa  LAB 8.10.2025 Hoitajien ilmastokoulutus
	Slide 2: Sisältö
	Slide 3: Ilmasto- ja sosioekonomiset skenaariot - Ilmastonmuutosskenaariot perustuvat mahdollisiin tulevaisuuden skenaarioihin siitä, miten ihmiskunta elää ja päästää kasvihuonekaasuja ilmakehään
	Slide 4: Ilmasto- ja sosioekonomiset skenaariot  - voivat auttaa hahmottamaan tavoitteita ja keinoja niiden tavoitteiden saavuttamiseksi
	Slide 5: Sosioekonomiset skenaariot (SSPt)
	Slide 6: Pariisin ilmastosopimuksen tavoite – rajoittaa maapallon lämpötilan nousu alle 2 asteen – vaatii kestävän kehityksen skenaarion (SSP1) totetumista
	Slide 7: Pohjoiset alueet lämpiävät eniten
	Slide 8: Sateet jakautuvat epätasaisesti
	Slide 9
	Slide 10: Ilmaston lämpeneminen riippuu meistä – suuri muutos on vielä estettävissä, mutta muutokseen on myös varauduttava.  Suomi lämpiää noin 1,6-kertaa nopeammin kuin maapallo keskimäärin. 
	Slide 11: Suomessa muutokset ovat suurempia talvella kuin kesällä, ja pohjoisessa suurempia  kuin etelässä
	Slide 12: Lapin lumi-ilmasto muuttuu         - Etelä-Lappi
	Slide 13: Auringonsäteilyn ennakoidaan lisääntyvän hieman kesäisin ja vähenevän talvisin – epävarmuus suuri;       Keski-Lappi
	Slide 14: Sään ja ilmaston terveysvaikutuksia
	Slide 15: Ilmastonmuutos lisää uusien tartuntatautien kehittymisen riskiä
	Slide 16: Kausi-influenssan sääriippuvuus
	Slide 17: Ihminen sopeutuu ilmastoonsa
	Slide 18: Maailmanlaajuisesti helleaaltoihin v. 2023 oli liitettävissä lähes 180 000 kuolemaa ~ 23 / miljoonaa ihmistä kohti 
	Slide 19: Lämpenevä ilmasto   
	Slide 20: Tukala helleaalto Fennoskandiassa 2025 
	Slide 21: Helteiden lämpösummat Seinäjoella
	Slide 22: Kaupungin lämpösaareke voimistaa kuumarasitusta ja vähentää kylmärasitusta maaseutumaiseen ympäröivään alueeseen verrattuna; 
	Slide 23: Helleaaltojen yhteydessä väkilukuun suhteutettu kuolleisuus (1/100 000) on Helsingissä noin 2,5-kertainen ympäröivään HUS-alueeseen verrattuna
	Slide 24: Ilmastonmuutos + kasvava kaupunki  => kaupungeissa lämpösaarekeilmiö vahvistaa lämpötilan nousua 
	Slide 25: Skenaarioista yhteenvetoa
	Slide 26: Kansalliset sosioekonomiset ja ilmastoskenaariot
	Slide 27: Narratiiveja Suomen sosiaali- ja terveysalalle eri SSP kehityspoluissa
	Slide 28: Narratiiveja Suomen sosiaali- ja terveysalalle eri SSP kehityspoluissa
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31: Ilmasto muuttuu – mutta mitä se tarkoittaa käytännön tekemisen kannalta?
	Slide 32: Ilmastotietoa ja –tarinoita Sairaala 2040 -hankkeen tueksi
	Slide 33: Ilmastotarinat syntyvät ilmastoasiantuntijoiden ja tietoa hyödyntävien yhteistyön tuloksena
	Slide 34: Kolme ilmastotarinaa  kuvitteellisesta, mutta mahdollisesta ja todennäköisestä tulevaisuudesta 2040-luvulla Seinäjoen sairaalassa  
	Slide 35: Ilmatieteen laitoksen säävaroitus-järjestelmä
	Slide 36: Miten terveysriskeihin voidaan varautua sää- ja ilmastotiedon avulla? 
	Slide 37: KISS2030 – Kansallinen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelma 
	Slide 38: Suuren yleisön säävaroitukset
	Slide 39: Säävaroitustyypit ja vaaratasot
	Slide 40
	Slide 41: Eri tasoisten hellevaroitusten kriteerit ja vaikutukset 
	Slide 42: Kansallinen työryhmä helteisiin varautumiseksi    – työ valmistuu alkuvuonna 2026
	Slide 43
	Slide 44: LUOVAesimerkki
	Slide 45: Vaikutusennusteet kehittyvät
	Slide 46: Liukastumistapaturmien lukumääräennusteita
	Slide 47: Kuukausi- ja vuodenaikaisennusteet kehittyvät
	Slide 48: Keskusteluhetki
	Slide 49: Harjoitustehtävä – 10 min Helleaaltoihin varautuminen yksikössäsi
	Slide 50: Kiitos mielenkiinnosta!

