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Sairaanhoitajan vastuu ja tehtavat laakehoidossa

e Ladakehoidon kokonaisvastuu on laakarilla

e Sairaanhoitaja vastaa laakehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta ja
laakitysturvallisuudesta

e Laakkeiden tilaaminen

e Laakkeiden kayttékuntoon saattaminen ja jakaminen potilaskohtaisiksi
annoksiksi

e Laakkeiden antaminen luonnollista tieta eli tabletteina, kapseleina,
liuoksina, silma-ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja perapuikkoina

e Pkv- ja huumausainelaakkeiden kasittely

Injektion antaminen im., sc. ja id.

'

SAILA



Vastuu ja tehtavat

SAILA

Laskimoon annettava laake- ja nestehoito

Laakehoidon toteuttaminen erityisantoreitteja pitkin (esimerkiksi
epiduraalitilaan) tai erityisilla valineilla (esimerkiksi kipupumppu)

Varjoaineiden annostelu

Rokottaminen
* Verensiirtojen toteuttaminen

* Potilasohjaus




Laakehoidon 10 oikeaa

. oikea asiakas/potilas

. oikea laake

. oikea annos

oikea antoaika

. oikea antotapa

. oikea kayttotarkoitus

. oikea kayttokuntoon saattaminen
. oikea dokumentointi

°

. oikea asiakkaan/potilaan ohjaus

10. oikea vaikutusten seuranta ja arviointi.

SAILA



Ladkehoidon 10 oikeaa muistisaanto

SAILA

1)Oikea potilas
* Varmista potilaan henkil6llisyys

* Kaikilla sairaalahoidossa olevilla potilailla tulee olla tunnistusranneke
ranteeseen kiinnitettyna

* Yhtenaiset kaytanteet potilaspaikkojen numeroinneissa; ei saa koskaan
tunnistaa potilasta vuodepaikan mukaan

2)Oikea laake - Ladkitystiedot ajan tasalla

. Tarlkistettava |laakitys aina, kun potilas tulee uuteen hoitopaikkaan tai lahtee
sielta

e Tarkista, mita laakkeita maaratty, mita kaytossa ja miten niita kayttaa
3)Oikea laakehoidon peruste - Laakkeen kayton syy ja tarpeellisuus

* Tarkista, ettei jaa l[aakkeita “roikkumaan listalle”

* Seka pitka-etta lyhytaikaiskaytossa olevien laakkeiden osalta




Laakehoidon 10 oikeaa muistisaanto ..
4) Oikea laake ja laakemuoto ?

* Varmista, etta laake vastaa laakemaaraysta: Mihin sairauteen tai vaivaan laake on SAILA
maaratty

e Odotettavissa oleva vaikutus

* Onko laakemuoto oikea?

5) Oikea annos

* Annoksen tulee olla maarayksen mukainen
e Varmista oikea vahvuus

* Yllapida laakelaskutaitojasi

6) Oikea antotapa
* Varmista, etta potilas ottaa laakkeet oikein

. f(os potilas ei pysty ottamaan laakkeita suun kautta, keskustele asiasta laakarin
anssa.

Huomioi eri antoreitit




Ladkehoidon 10 oikeaa muistisaanto

7) Oikea antoaika
* Varmista ladkkeen oikea antoaika, jotta ladke tehoaa ja valtetaan yhteisvaikutukset

* Yhden tunnin viive ladkkeen annossa hyvaksyttava —paitsi tehohoidossa. Pyri tasaiseen annosteluun SAILA

8) Oikea vaste
* Vaikuttaako ladke ja tuleeko haittavaikutuksia

. ilfarvit_’_ca?ssa seuranta laboratoriomittauksin tai muilla mittausmenetelmilla (VAS, verenpaine, pulssi, HF, Sp02,
ampo...

9) Oikea potilasohjaus
* Mita ladketta annetaan ja miksi
* Mika on potilaan rooli ladkehoidon toteuttamisessa, mita asioita hanen tulee seurata

* Mihin voi ottaa tarvittaessa yhteytta

10) Oikea kirjaaminen

* Laake ja sen maara, antoajankohta, vaikutus, haittavaikutukset

Lahteet: Turvallinen ladkehoito. Opas ladkehoitosuunnitelman laatimiseen. STM:n julkaisuja 2021:6
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