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Vanhemmuus terapeuttisen yhteistydn kohteeksi?

Miten tyontekija fokusoi
tyoskentelya vanhemmuuden
tarkasteluun, haasteiden
ymmartamiseen ja resursointiin?

Miten tyontekija toimii, kun
vanhemman puhe syrjahtelee
muihin asioihin tai taytyisi
ratkaista 'kaikki maailman asiat’
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Kiintymyssuhdekokemukset ‘T’( Traumakokemukset

Vanhemman Itse- ja
identiteetin yhteissaatelyn
muodostaminen keinot

Suhteen Tukiverkoston
muodostaminen muodostaminen

Vauvaan

T

Nykystressorit
ja suojaavat tekijat

Kuval.
Menneiden ja nykykokemusten yhteydet vanhemmuussiirtyman kehitystehtaviin.
© Sanna Isosavi, Traumaterapiakeskus
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Hoivasysteemi
(caregiving system)

« Kiintymysjarjestelmalle rinnakkainen, sisasyntyinen
motivaatiojarjestelma, jonka aktivoituminen mahdollistaa nopean ja
tehokkaan vastaamisen lapsen tarpeisiin

« Hoivanantajan rooli tayttaa keskeisesti ihmisen mielta ja jasentaa
toimintaa

« Lapsen suojeleminen syrjayttaa turvan hakemisen
(kiintymyskayttaytymisen) stressi- ja uhkatilanteissa

- Keskeista vanhemman tulkinta uhkasta/vaarasta ja myos sen
huomaaminen, kun hataa ei ole

« Riittavan hyva - vanhempi huomaa katkokset ja korjaa niité

esim. George & Solomon, 2008
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Vanhemmuuden ulottuvuuksia

« Hoiva on vain yksi osa vanhemmuutta, mutta lapsen onnistuneella rauhoittamisella on
erityinen merkitys lapsen kehityksen kannalta

- Laajempi, ikatasoisesti paivittyva vanhemmuuden tehtava sisaltaa kasvattamista, rajojen
asettamista, leikkimistg, tutkimisen mahdollistamista, jne.

« Laajemmassa perheen tai muun yksikén kontekstissa

- Vanhemman kyky ottaa lapsen lisaksi huomioon itsensa??

« 'Bigger, stronger, wiser and kind" - vastavuoroisuus ja neuvottelu lisdantyy, mutta vanhemman
rooli sailyy

11/24/2025 SANNA ISOSAVI TRAUMATERAPIAKESKUS



Mitka ihmeen vanhemman mielikuvat?

« |hminen kuvaa terapiassa aina kokemuksiaan ja suhdettaan hanelle tapahtuneisiin asioihin, el tapahtumia
sinansa.

« Kiintymysteorian mukaan muodostamme ensisijaisiin hoivakokemuksiimme pohjautuen sisaisia malleja
(internal working models, IWM) itsestd suhteessa muihin (self-with-other)
« Auttaa organisoimaan havaintoja, kokemuksia, muistia, kayttaytymista; sopeutumaan kasvuymparistoon: ennakoimaan

tulevaa (kiintymysstrategiat)

« Kiintymysmielikuvat ovat keskeinen taustatekija vanhemmuuskokemuksessa mutta tahan vaikuttavat myoés
vanhemman rakentuva kokemus itsestaan ja vanhemmuus-dyadista; nykyhetken kuormitustekijat; lapsen
ominaisuudet

« Huom. Mielikuvat eivat ole hyvia tai huonoja, vaan ovat palvelleet sopeutumista ja ennakointia parhaalla
mahdollisella tavalla - samalla voivat myos rajoittaa vanhemmuuden kehitystehtéavissa onnistumista.
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Vanhemman
kiintymyssuhdemielikuvat




Kiintymysmielikuvat

« Varhaislapsuudessa hoivaajan mahdollisuus rauhoittaa pienta
lastaan hadan hetkella ja saadella hanen monenlaisia
tunnekokemuksiaan on valttamatonta, jotta tutkiminen ja
kehitys mahdollistuvat.

« Keskilapsuuteen mennessé muodostuu sisaisia edustumia
siita, mita henkilé on oppinut ensisijaisista hoivasuhteistaan ja
etenkin niistd ehdoista, joilla hoivaajat ovat saatavilla hadan
hetkelld

« Milla ehdoin hoivaajat ovat olleet saatavilla, ovatko
tutkimisen (autonomia) ja toiseen turvautumisen (kiintymys)
ulottuvuudet olleet tasapainossa

« Keskeiset uskomukset: olenko hoivan ja huolenpidon
arvoinen? Voiko muihin turvautua?

George, Kaplan & Main, 1985; Bretherton & Munholland, 2008; Hesse, 2008
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Kiintymysmielikuvat jatkuu

« Merkittavia eivat kokemukset sinansa, vaan
millainen suhde puhujalla niihin on.
« Erot mm. sen suhteen
« milla vapaudella kokemuksiaan voi tutkia,
« kuinka koherenttia puhunta on
+ miten voi lilkkua nykyhetken ja menneen valilla

« miten voi tavoitella sekd vanhemman ettd omaa
nakokulmaa

« miten voi kokea ja sdadella tunteita.
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Kiintymyssuhdemielikuvien luokittelua

- kilnnostus ja uteliaisuus kokemuksia ja niiden merkitysta kohtaan; kiintymyksen
arvostus; paasy muistoihin ja tunteisiin nykyhetkesta kasin; oman nakokulman ilmaiseminen; pyrkimys
vanhempien ymmartamiseen

- Etaannyttava tyyli (turvaton): De-aktivaatiostrategia. Vanhempien idealisointi tai normalisointi;
kiintymystarpeiden vahattely tai halveeraaminen; rajoitettu mahdollisuus muistella lapsuuden tapahtumia;
pystyvyyden tai tavallisuuden painotus

Hyperaktivaatiostrategia. Vanhempien vihainen syyttely: tarve samanmielisyyteen ja
(taydellisesti) ymmarretyksi tulemiseen; oman kokemuksen kuvailu psykologisin/ulkopuolelta otetuin kasittein;
vaikeus nykyhetken perspektiivin sailyttamiseen

- Ratkaisemattomia traumakokemuksia suhteessa kiintymykseen: kiintymysmielikuvien aktivoituminen aiheuttaa
uudelleenkokemista, jaykkaa puolustautumista, strategian hajoamista, disorientaatiota, hoivaajien vihamieliseen
tal avuttomaan toimintaan samaistumista
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Hoivamielikuvat
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Mita tapahtuu vanhemman mielessa ja olossa, kun
hoivasysteemi aktivoituu?

« Yleinen kuvaus suhteesta?

« Tunnesavy? Koherenssi? Realistisuus (vrt. lapsen kehitystaso!)? Tasapaino?

« Paasy kokemuksiin - kuvaako vanhempi elavasti hanen ja lapsen suhdetta?

« Kokemus itsesta vanhempana
« Kokemus lapsesta
- Kokemus suhteesta (vaikeudet - hyvat puolet)

« Vanhemman oma tunteensaately

11/24/2025 SANNA ISOSAVI TRAUMATERAPIAKESKUS



Esimerkkeja kysymyksista, joilla saamme tietoa
hoivamielikuvista (PDI; Arietta Slade et al.)

- Voitko kuvailla lastasi kolmella sanalla? Tuleeko sinulle mieleen tapahtumaa tai muistoa, joka
Kuvaisi sita, etta lapsesi on x?

- Mitka ovat lapsesi lempihetkia? Enta mika on tavallisena viikkona hanelle kaikkein vaikeinta?
- Mista pidat eniten lapsessasi? Enta mista pidat vahiten lapsessasi?

- Voitko kuvailla sellaista hetked, jolloin sinulla ja lapsellasi meni oikein hyvin yhdessa/ enté sellaista
jolloin teilld ei sujunut yhtaan? Milta se sinusta tuntui? Milta luulet etta lapsestasi tuntui?

- Mika tuottaa sinulle vanhempana eniten vaikeutta? Mita pelkaat eniten? Mista iloitset eniten?

Milloin olet viimeksi ollut vihainen vanhempana/ milloin olet viimeksi itse tuntenut tarvitsevuutta?
Miten nama vaikuttavat lapseesi?
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Suhteellisen realistiset,
antahtoiset, tasapainoiset ja
koherentit mielikuvat

lapselle.
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Vanhemman
mentalisaatiokyky
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Vanhemman mentalisaatiokyky on eritynen mielen
toiminto

« Kahden mielen mielessa pitaminen ltsen mentalisoiminen hoivanantajan roolissa juuri talle
lapselle/ naille lapsille

« Auttaa vanhempaa vastaamaan lapselleen auttavasti

- Edellytyksia 1) vanhempi pystyy tulemaan tietoiseksi, 2) sietdmaan ja 3) saatelemaan seka
omia etta lapsensa kokemuksia

« Vanhemman mentalisaatiokyky on kehityksellinen saavutus

- Mentalisaatio l&8heisissa suhteissa erityisen tarkeaa ja erityisen hajoamisherkkaa
Slade, 2005; 2023; Sroufe, 2000
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Tunteiden siately
Ymmairretyksi tulemisen tunne

Lohtu

Toiveikkuus

Yhteys toiseen

Eristyneisyys

Ei1 ymmirretyksi tuleminen
Toivottomuus

Hallinnan puute

Toimimattomat siitelykeinot

Mentalisaatio on erityisen tirkedd ja erityisen haavoittuvaa kuormittavissa ihmissuhdetilanteissa
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R F-kyvyn merkkeja:

Loytyykoé vanhemman puheessa todisteita siitd, ettd vanhempi pohtii ja pyrkii
ymmdrtimddin mielen tiloja: kokemusta, tunnetta, tarkoitusperdid

“Luulen, etti Millasta “Paavo varmaan halusi..., (yrittdd ymmartaa
tuntui. .. ” (tavoittelee koska vaikutti kokemusta lapsen
lapsen kokemusta) hermostuneelta” kayttiytymisen taustalla)

"Mina ajattelin. .. ” (viittaus
omaan mieleen)

“En voi olla varma, mutta "Minun oli eilen vaikea
ehka han ajattelr...” miettid, miksi han sai
(ymmirtii, ettd mielet raivarin, koska...”
erilliset, e1 voi “lukea (ymmirtdi mentalisoinnin
ajatuksia’) rajallisuutta)

Ehka han kiyttaytyr niin,
koska mini...” (oman
toiminnan/ mielentilojen
vaikutus lapseen)
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Onnistunut mentalisaatio = tasapainoa

'Tois11n suuntautuva

Aftektiivinen

Ulkoinen (todellisuus)

Itseen suuntautuva
Kognitiivinen

Sisainen (mieli)

1111

Kontrolloitu Automaattinen
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Vanhemman mentalisaatiokyvyn havainnointi

Lapsen kannalta ongelmallista

* Vanhemman vakaasti matala mentalisaation taso (esim. konkretia, toiminnallisuus, vaikea erottaa

omaa ja lapsen mielentilaa, mielentilojen kieltiminen)

* Vanhemman mentalisaatiokyvyn hajoamisherkkyys (esim. litkavarmat, negatiiviset tulkinnat lapsen

aikomuksista; vaikeus omien kokemusten erottamisessa todellisuudesta)
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Miten Vanhempi Missa tilanteissa onnistuu/ el onnistu?

tavoittelee omaa

tai1 1’clpS€n Tasapaino?

kokemusta?

Auttaako mentalisointi-yritys vanhempaa

ymmartamaan itsedin ja lastaan paremmin,
sadtelemiain itsedan ja lastaan?
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Mentalisaatiokatkokset: lipsuminen esimentaalisiin tiloihin

Stressi, voimakkaat tunteet, uhkan tunne, korkea kuormitus katkaisevat mentalisaatiokykya.

kokemuksista.

—> Ei vain patologiaa, vaan my0ds normatiivista kovan kuormituksen olosuhteissa.
Psyykkinen yhtilaisyys — mielentilat ovat liian todellisia.

Kuvittelun tila (pretend) — mielentilat ovat litan epitodellisia.

Teleologinen tila — e1 “mieltd’, vain toiminta on todellista.
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Teleologinen
tila

Kuvittelun
tila

Psyykkinen

yhtalaisyys

J J J
' . . ,,Ti ..n k . .o . .o ceee
Mua pelottaa, etti lapsella on joku i edd u?nka tarke'llta naei( L P v hmissi Ko
: . . 11 a1 ryhmissd kidyminen on
huonosti. Mun tiytyy vieda se nntymysasiat on taYtYY...O © o b
Liskirin” ajan vahvistaa sitd lapsen sisdisen ahdistavaa, mun pitii lopettaa
turvallisuuden tunnetta, muuten voi tdd ryhma”.
”Mulla on ihan epionnistunut olo tin tulla ongelmia myShemmin
lapsen vanhempana.To1 sossukin o o ) . . ,
. . . M3 ymmirrin, ettd kun mun iiti Ei se lapsi mene nukkumaan
varmaan ajattelee, ettd ma olen ihan e Co , .
kamala” ei laittanut mulle rajoja, niin vaikka me ollaan kaikkea
kyllihian se vaikeuttaa sitd miten ma koitettu, voitteko te nyt tehda
voin laittaa rajoja mun lapselle, jotain ettd se alkaisi
mutta toisaalta jos diti olisi yrittanyt nukkumaan”.

jotain niin €1 se sitten varmaan
kuitenkaan olisi onnistunut, koska
11/24/2025 olin niin vaikea murrosikiainen...” Sanna Isosivi Traumaterapiakeskus



TAVOITTEENA EI OLE MUUTTAA VANHEMMAN
KOKEMUSTA NYT/TASSA TIETYSSA
TILANTEESSA,

VAAN VAHVISTAA YLIPAATAAN HANEN
KYKYAAN PYSAHTYA, SAATYA JA AJATELLA
OMAA JA LAPSENSA MIELTA VAIHTOEHTOISILLA

DN TAVOILLA.
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INTERVENTIOIDEN HIER ARKIA

VIRITTYNEISYYDEN SAATELY

MENTALISAATIOKATKOKSEN TUNNISTAMINEN

EMPAATTINEN VALIDAATIO

VANHEMMAN MENTALISAATIOTA TUKEVAT TEOT
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Yhteenvetoa

« Vanhemman mielikuvat: MITA; kiinnostus siita, minkalaisia merkityksia vanhempi antaa itselleen vanhempana, suhteelle ja lapsen
kayttaytymiselle/kokemuksille.

«  Huomioi: mita puolia kokemuksestaan vanhempi pystyy/ ei pysty tarkastelemaan; vaikuttaako vanhempi pysyvéan "riittdvan hyvan” hoivaajan
roolissa suhteessa lapseensa, onko piirteita, jotka viestivat voimakasta kehityksellista riskia lapselle, onko suojaavia tekijoita = intervention
tavoitteet

« Vanhemman mentalisaatiokyky: MITEN; minkalainen mielen prosessi vanhemmassa kaynnistyy, kun han pyrkii ymmartamaan omaa ja
lapsensa kokemusta

« Huomioi: kuinka tyontekijan utelias, ei-tietava, kunnioittava mutta myés rehellinen asenne auttaa vanhempaa tarkastelemaan kokemuksiaan?
« Ovatko vanhemman havainnot mielentilat kieltavia ja niita vaaristavia; konkretiaan ja toimintaan sidottuja; orastavasti kayttaytymisen taakse
kurkottavia; monipuolisesti ja vivahteikkaasti vaikeitakin vuorovaikutustilanteita ymmartamaan pyrkivia? = intervention tavoitteet

«  Missa maarin naita piirteitd saadaan yhteistyén/ yhteisen havainnoinnin kohteeksi. Missad maéarin on mahdollista rakentaa siltaa
vastaanotolla kaytyyn keskusteluun ja perheen kotona vallitsevaan todellisuuteen.
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