SOSIAALI- JA TERVEYSALAN PERUSTUTKINTO
Ladkehoito lahihoitajan vastuualueella, 10 osp
Ammattitaitovaatimukset selkealla kielella

e Toimit ammattieettisten periaatteiden mukaan. ammattieettiset periaatteet = teet tyota vastuullisesti

e Noudatat liskehoidon lakia, maarayksis, ja kunnioittavasti, tarkeaa on esimerkiksi

. . . oikeudenmukaisuus ja ihmisarvon kunnioittaminen
suosituksia ja ohjeita.

* Toimit laakehoidon laatusuositusten ja laki, maadraykset, suositukset, ohjeet = esimerkiksi

omavalvontasuunnitelman mukaan. laakelaki, huumausainelaki, turvallinen laikehoito
e Toimit oman vastuualueesi mukaan. -opas, tyopaikan ohjeet ja toimintatavat
e Toimit asiakas- ja potilasturvallisesti.
laatusuositus = palveluiden laatu, kehittdminen ja
arviointi. Se kertoo, millaisia ovat hyvat palvelut,

esimerkiksi kuinka monta hoitajaa on hyva olla
o Tyobskentelet tydpaikan turvallisuussuunnitelman tybvuorossa.

e Noudatat salassapitovelvollisuutta, tietosuoja-- ja
tietoturvallisuusohjeita.

mukaan.
omavalvonta = tydnantaja ja tyontekijat valvovat itse

e Tydskentelet hygieniavaatimusten ja aseptisten o ) Shliatine ) o
omaa toimintaansa, esimerkiksi asiakkaiden hyvaa

periaatteiden mukaan.

hoitoa
e Tyobskentelet ergonomisesti.
e Tybskentelet kestavan kehityksen periaatteiden ilmoitusvelvollisuus = esimerkiksi tyéntekija ilmoittaa,
mukaan. jos tyopaikalla on epakohta

e Kaytat nayttoon perustuvaa tietoa.
itsemaardaamisoikeus = asiakas saa paattaa itse omista

asioista ja omasta hoidosta
asiakas- ja potilasturvallisuus = oikea hoito oikeaan
aikaan oikealla tavalla




salassapito- ja vaitiolovelvollisuus = esimerkiksi
asiakkaan asioista ei saa puhua muualla kuin
tyopaikalla

tietosuoja = esimerkiksi asiakkaan henkil6tiedot
pysyvat salassa

tietoturvallisuus = esimerkiksi et kerro sinun tunnuksia
ja salasanoja muille

turvallisuussuunnitelma = tiedat esimerkiksi, miten
toimit vaaratilanteessa tai hatatilanteessa

aseptiset periaatteet = toimit niin, etta estat
infektioita, esimerkiksi aseptinen tydjarjestys: teet
ensin puhtaat tyot ja sen jalkeen likaiset

ergonomia = esimerkiksi hyvat tydasennot,
apuvilineiden kaytto

kestava kehitys = taloudellinen (esimerkiksi
sdastaminen);

sosiaalinen (esimerkiksi ihmissuhteet ja toisten
kunnioittaminen, hyvinvointi);

ekologinen (esimerkiksi luonnon ja ympariston suojelu,
esimerkiksi kierratat tarvikkeita ja materiaaleja, et
kaada myrkyllisid aineita viemariin);

kulttuurinen (esimerkiksi perinteiden noudattaminen ja
sdilyttaminen)

ndyttéon perustuva tieto = tieteellinen tieto,
tutkimustieto




e Osoitat, ettd ymmarrat lddkehoidon tarkeat ladketietokanta = palvelu, jossa on ladkkeiden tiedot,
kasitteet. esimerkiksi [adkkeen hinta, KELA-korvaus ja

e Tiedat eri lddkkeet ja 1ddkemuodot ja kaytat tatd samanlaiset ladkkeet
tietoa tyossasi.

e Tiedit lddkemuotojen eri vaiheet ja vaikutukset moniammatillinen tyéryhma = tyoskentelet yhdessa
elimistossa ja kaytat tata tietoa tydssasi. esimerkiksi sairaanhoitajan, fysioterapeutin, ladkarin
e Tiedst ldskehoidon merkityksen asiakkaan ja laitoshuoltajan kanssa
terveyteen ja hyvinvointiin ja kaytat tata tietoa

dokumentoida = kirjata ja seurata, esimerkiksi

tydssasi.
kirjoitat asiakassuunnitelmaan

o Kaytat laaketietokantoja ja muita luotettavia
ladketiedon ldhteita.

e Suunnittelet ladkehoitoon liittyvat paivittdiset
tyotehtavat.

o Tybskentelet moniammatillisen tyéryhman
jasenena.

e Kerrot sinun omat havainnot asiakkaan
ladkehoidosta.

e Dokumentoit asiakkaan laakehoidon ja havainnot
ladkehoidosta.




Toimit yksikon ladkehoitosuunnitelman
mukaan.

Selvitat asiakkaan laakityksen ja kdytossa
olevat itsehoitovalmisteet.

Tulkitset eli osaat lukea asiakkaan
|laakemaarayksia.

Tunnistat asiakkaan riskildakkeet.
Tunnistat asiakkaan monildakityksen ja sen
riskit.

Toteutat asiakkaan kansantautien |adkehoitoa.

Toteutat asiakkaan kivun lddkehoitoa.
Lasket oikein annoslaskut seka
yksikbnmuunnokset.

Kasittelet ja annostelet asiakkaan ladkkeet
oikein, ilman virheita.

Kaytat tyopaikkasi ladkehoidon teknologiaa.
Annat ladkkeita luonnollista tieta (reittia).
Annat |aakkeita injektioina.

Annat PKV-ladkkeitd ja luonnollista tieta
annettavia huumausainelaakkeita.

Seuraat asiakkaan ladkkeiden vaikutuksia seka
sivu-, haitta- ja yhteisvaikutuksia.

Tunnistat asiakkaan laakehoidon tarpeita ja
muutostarpeita.

Tunnistat asiakkaan laakkeiden virheellisen
kayton.

Ohjaat asiakasta ldakkeiden kaytdssa,
sdilyttamisessa ja havittamisessa.

Sailytat ja havitat laakkeet
ladkehoitosuunnitelman mukaan.

ladakehoitosuunnitelma = siinad kerrotaan, miten
ladkehoitoa tyopaikalla tehdaan

itsehoitovalmiste = |ddkevalmisteita, joita voi ostaa
apteekista ilman l[adkemaaraysta eli reseptia.

ladkemaarays = resepti

riskilddke = annostelussa, kasittelyssa tai sdilytyksessa on
riski tai vaara, esimerkiksi hoitajan turvallisuudelle

kansantaudit = Suomessa yleiset sairaudet, jotka ovat
tarkeita kaikkien suomalaisten terveydelle eli
kansanterveydelle

annoslasku = kun lasket, kuinka paljon ladkkeen
vaikuttavaa ainetta taytyy ottaa, esimerkiksi asiakkaan
painon mukaan annostelu

yksikbnmuunnos = muuttaa esimerkiksi suurempi
yksikkod pienemmaksi, esimerkiksi gramma -->
milligramma

ladkehoidon teknologia = esimerkiksi ladkekello,
dlydosetti, koneellinen lddkkeiden annosjakelu ja
ladkeannostelurobotti

ladkkeen ottaminen luonnollista tieta (reittid) =
esimerkiksi ladkkeen ottaminen suun kautta tai silma- ja
korvatipat




Osallistut ladkkeiden tilaamiseen ja hankintaan
|adkehoitosuunnitelman mukaan.

Noudatat yksikon toimintatapaa
laakityspoikkeamatilanteessa.

injektio = nestemaisen ladkkeen antaminen, esimerkiksi
ladkkeen pistaminen lihakseen

PKV-ladke = padasiassa keskushermostoon vaikuttava
ladke, esimerkiksi bentsodiatsepiini ja kodeiini

huumausaineldake = esimerkiksi opioidit, kuten
fentanyyli ja morfiini

sivu- ja haittavaikutus = [adkkeesta tulee haitta,
esimerkiksi huimaus, pahoinvointi tai paansarky

yhteisvaikutus = esimerkiksi jos asiakas syo kahta
ladkettd, ne vaikuttavat toistensa tehoon, ja ne voivat
heikentaa tai vahvistaa toisen lddkkeen vaikutusta

ladkityspoikkeamatilanne = vaaratilanne tai lahelta piti
-tilanne, esimerkiksi 1adke unohdetaan antaa tai asiakas
saa toisen asiakkaan ldakkeet




Tyydyttava 1 (T1)

Teet tyon ohjeiden mukaan.

Teet yhteistyota.

Tarvitset joissakin tilanteissa lisda ohjeita.
Kaytat perustietoa,

jota tarvitset tyossa.

e Muutat toimintaasi,

kun saat siitd palautetta.

Tyydyttava 2 (T2)

e Teet tydn oma-aloitteisesti ja ohjeiden mukaan.
e Teet yhteistyota
ja olet vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
e Tarvitset vain harvoin lisda ohjeita.
e  Kaytat tarkoituksen mukaan tietoa,
jota tarvitset tyossa.
e Muutat toimintaasi,
kun saat palautetta
ja huomaat itse asioita.

Hyva 3 (H3)

e Teet tyon alusta loppuun itsenaisesti.

e Teet yhteistyota ja aloitteita vuorovaikutustilanteissa.
e Ratkaiset tavallisia ongelmia.

e Kaytat monin tavoin tietoa,

jota tarvitset tyossa.
e Arvioit todenmukaisesti,
mita osaat ja miten onnistut tydssasi.




Hyva 4 (H4)

e Suunnittelet ja teet tyon alusta loppuun itsenaisesti.
e Teet yhteistyota ja olet vuorovaikutustilanteissa rakentava,
eli vaikutat asioihin myonteisesti.
e Ratkaiset ongelmatilanteita niin,
etta kaytat ratkaisuissa monia eri tapoja.
e Kaytat tydssa tietoa monin eri tavoin
ja perustelet tiedot.
e Arvioit todenmukaisesti,
mita osaat ja miten onnistut tydssasi.
e Lisaksi tiedat,
mita vahvuuksia ja kehittdmisen kohteita sinulla on,
eli mita osaat ja mita sinun taytyisi viela parantaa.

Kiitettava 5 (K5)

e Suunnittelet ja teet tyon alusta loppuun itsenaisesti.
e Otat huomioon myos muut ihmiset.
e Teet yhteistyota ja toimit rakentavasti,
vaikka vuorovaikutustilanne on vaikea.
e Kaytat tyon ongelmissa tietoa monin tavoin
ja kriittisesti eli arvioit tietoa.
e Teet ehdotuksia,
jotka parantavat tyon tekemista ja tyOymparistoa.
e Perustelet ehdotukset.
e Arvioit todenmukaisesti,
miten osaat asiat,
jotka olet opiskellut.
e Lisdksi perustelet,
mita osaamista voit vield parantaa.
e Ymmarrat, miten tyosi on osa isompaa kokonaisuutta.
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