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1. Sepelvaltimotauti
ja sydaninfarkti
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Sepelvaltimot

Kuva. Sydan ja sepelvaltimot. Pixabay.
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* Sepelvaltimoita eli koronaareja on
sydamessa 2 haaraa.

» Sepelvaltimot vievat sydamelle happea ja
ravinteita.

* Sepelvaltimot huolehtivat sydamen
verenkierrosta.



Sepelvaltimotauti ja sydaninfarkti: syy

» Sepelvaltimot ahtautuvat ja kovettuvat.

» Verisuonen seinamaan tulee pullistuma,
joka on rasvaa.

» Pullistuma on este: veri ei kulje
kunnolla tai ollenkaan.

* Katso kuva Terveyskylan sivulta Tietoa
sepelvaltimotaudista (ei selkokielinen).

 Qireita tulee, kun 50 %:a (puolet) suonesta
tukossa.
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https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/tietoa/sepelvaltimotauti/tietoa-sepelvaltimotaudista
https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/tietoa/sepelvaltimotauti/tietoa-sepelvaltimotaudista

Sepelvaltimotauti eli koronaaritauti

* Sepelvaltimotauti: sepelvaltimoissa veri ei
kulje, koska

* sepelvaltimo on ahdas (ahtautuminen)
eli sepelvaltimossa on este, jolloin veri
ei kulje hyvin

» sepelvaltimo on tukossa (tukos,
tukkeutuminen).

» Sepelvaltimot vaurioituvat (niissa on
vaurio, vika).

» Sydanlihaksessa on hapenpuute ja se
aiheuttaa rintakipua (kipua sydamessa).

* Sairaus kehittyy hitaasti.

Kuva. Sydan ja sepelvaltimot. Pixabay.
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Sydaninfarkti

* Sepelvaltimoissa veri ei kulje.

»Sepelvaltimo ahtautuu kokonaan
(veri ei kulje sepelvaltimossa).

»Sepelvaltimo tukkeutuu
akillisesti.

»Sydanlihas ei saa tarpeeksi
hapekasta verta (verta, jossa on
happea).

»Osa sydamesta jaa ilman verta:
sydanlihaskuolio.

> Potilaan henki on vaarassa.

Kuva. Sydan ja sepelvaltimot. Pixabay.
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Kasitteita

* Valtimotauti: valtimonkovettumatauti eli
ateroskleroosi

> Valtimot ahtautuvat.
> Veren kulku suonessa heikkenee eli huonontuu.

* Iskemia eli hyytyma (rasvaplakki) aiheuttaa
kudoksen hapenpuutteen.

* Infarkti (= kudoskuolio) voi syntya, kun hyytyma
repeaa ja tukkeuttaa verisuonen.
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2. Sepelvaltimotaudin
riskitekijat
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Sepelvaltimotaudin ristitekijoita

* |ka
»Sepelvaltimotauti ja sydaninfarktit yleistyvat ian myota.
* Sukupuoli
»>Miehilla yleisempi kuin naisilla.
* Tupakointi
» Aiheuttaa valtimoiden kovettumista (ateroskleroosi).
* Korkea verenpaine
» Aiheuttaa valtimoiden kovettumista (ateroskleroosi).
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Lisaa riskitekijoita

Liikunnan vahyys (lilan vahan liikuntaa)
Hyperlipidemia

» Veren rasvapitoisuus aiheuttaa ateroskleroosia =
Veressa on liikaa rasvaa ja siksi valtimot
kovettuvat.

Perintotekijat: samaa sairaus on suvussa
Stressi

Diabetes
» Yleinen riski, etta potilas saa sepelvaltimotaudin.
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3. Sepelvaltimotaudin oireet
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Oireet

* Rasitusrintakipu = kipu tuntuu sydamessa ja rintakehassa, kun ihminen
rasittuu ja liikkuu:
» Kipu ahdistaa ja se puristaa keskella rintakehaa.
» Kipu voi sateilla
* kaulaan
* leukaan
* kasivarsiin
* lapaluiden valiin
* ylavatsaan.
* Kipua pahentavat
* ateriointi (= ruokailu, sydminen)
* kylmyys
* staattinen tyo kasilla (= lhminen tekee tyota, joissa kaden lihakset
jannittyvat pitkan aikaa.)
* Levossa rintakipu rauhoittuu yleensa ainakin toistaiseksi:
» lagke: nitro.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET



4. Sepelvaltimotaudin tutkiminen
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Tutkimuksia

* EKG eli sydansahkokayra
* Sen avulla havaitaan esimerkiksi sydanlihaksen
hapenpuute.
* Kliininen rasituskoe
* Potilas tekee jotain rasittavaa, esimerkiksi polkee
kuntopyoraa (kuntopyoratesti).
* Samalla nauhoitetaan "sydanfilmi”.
* Laboratoriokokeet
* Tutkitaan veren rasva-arvot (kolesterolit),
sydanlihasentsyymit.
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Tutkimuksia

* Thorax-rontgenkuva
* Sydamen ja keuhkojen rontgenkuva, josta nahdaan
esimerkiksi keuhkojen tilanne ja mahdollinen
sydamen vajaatoiminta.
e Sydamen varjoainekuvaus (angiografia)
e Saadaan tarkka tieto sepelvaltimoiden tilasta.
* Sydamen kaikututkimus
* Voidaan todeta sydanlihaksen ja sydamen lappien
toiminta seka arvioida sydamen pumppaustehoa.
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5. Sepelvaltimotaudin hoito

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET



Holto

* Elamantapojen muutokset

e Laakkeet
* hoitavat taudin oireita
e parantavat potilaan ennustetta
e vahentavat kuolleisuutta.

e Liuotushoito

* Liuoitushoidosta on hyva tulos, kun
hoito alkaa pian tukoksen syntymisen
jalkeen.

* Liuotushoidosta ei ole enaa hyotya, kun
sydaninfarktista on yli 12 tuntia.
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Pallonlaajennushoito

* Sepelvaltimon ahtautuneeseen
kohtaan viedaan katetri.

» Se laajentaa verisuonta, joka on
tukossa tai jossa on tukkeutunut kohta.

* Sepelvaltimoon voidaan asettaa
stentti (= "putki”, usein tehty
metalliverkosta)

* Katso stentin kuva Terveyskylan
settisivulta Miten sepelvaltimoiden
pallonlaajennus tehd&in (ei
selkokielinen).

* Stentti varmistaa, etta suoni pysyy
auki.
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https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/toimenpiteet/sepelvaltimoiden-pallolaajennus/miten-sepelvaltimoiden-pallolaajennus-tehdaan
https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/toimenpiteet/sepelvaltimoiden-pallolaajennus/miten-sepelvaltimoiden-pallolaajennus-tehdaan
https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/toimenpiteet/sepelvaltimoiden-pallolaajennus/miten-sepelvaltimoiden-pallolaajennus-tehdaan

Ohitusleikkaus

* Ohitusleikkaus tehdaan, jos laakehoidosta
* ei ole hyotya potilaalle
* potilaan elamanlaatu ei parane.
* Leikkaus: potilaan omista valtimoista ja
laskimoista otetaan "pala” ja siirretaan

tukoksen kohtaan (potilaan omat valtimo- ja
laskimosiirrannaiset).

» Katso kuva Terveyskylan sivulta Ohitusleikkaus
(ei selkokielinen).
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https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/toimenpiteet/sydanleikkaukset/sepelvaltimoiden-ohitusleikkaus

6. Sepelvaltimotaudin laakkeet
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Ladkkeet

e Parantavat potilaan ennustetta (voi hyvin, elinika).
* Vaikuttavat oireisiin.
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Laakeryhmia

e Laake estaa verihiutaleiden yhteen takertumista
* Beetasalpaaja

 Kolesterolia alentavat laake

* ACE:n estajat, ATR:n salpaaja

* Kalsiumsalpaaja

* Lyhytvaikutteinen nitraatti

 Pitkavaikutteinen nitraatti.
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7. Sepelvaltimotauti ja lahihoitaja
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Tunnista sydaninfarkti: soita 112

* Potilaalla on kova kipu rintakehalla (sydamen alueella).

Potilas on yleensa
* kovin kipea
* kylmanhikinen (hiki vaikka potilaalla on kylma)
* Kalpea.

Potilan
* henkea ahdistaa
* yleisvointi heikkenee.

Verenpaine voi olla koholla (korkea): se voi johtua kivusta.

Potilaalla voi olla sydamen rytmihairioita.

Potilas on toimitettava heti laakarin hoitoon!
* 5 minuuttia kipuja: soita 112!

* Jos potilaalla on nitro-ladke: odota noin puoli tuntia. Jos laake ei auta:
Soita 112!
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Lahihoitaja ohjaa

* Ohjaa potilasta terveellisiin elamantapoihin:
* tupakoimattomuus (ei tupakkaa)
* alkoholinkayton valttaminen (ei alkoholia)
* saannollinen liikunta

* painonhallinta (ylipainon vahentaminen)
* terveellinen ruokavalio: ruoka on sellaista, joka vahentaa veren kolesterolia

* Tarkista, etta potilas kayttaa laakkeita ohjeiden mukaan.

* Seuraa asiakkaan verenpaineen tasoa ja vointia.
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8. Lahteet
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Lahteet

* Ahonen O, Blek-Vehkaluoto M, Ekola S, Partamies S, Sulosaari V & Uski-Tallgvist. 2012.
Kliininen hoitoty6. Sisatauteja, kirurgisia sairauksia ja syopatauteja sairastavan hoito. Sanoma
Pro.

* Jaatinen, Tiina & Raudanoja, Jari 2018: Suomalaisten sairaudet. SanomaPro, Helsinki.

* Pixabay: pixabay.com/fi/. Viitattu 27.11.2024.

e Taam-Ukkonen, Minna & Saanio, Susanna 2024: Turvallisen laakehoidon perusteet.
SanomaPro, Helsinki.

* Terveyskyla: https://www.terveyskyla.fi/. Viitattu 29.11.2024.
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9. Yhteystiedot
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Tekija

e Anne Ervasti
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VIERKO

Vieraskielisen opetuksen
kehittaminen

Kotimaisten kielten opetuksen
tarjonnan ja laadun kehittaminen
ammatillisessa koulutuksessa

2024

Lisatietoa:
https://www.keuda.fi/keuda/hankkeet/vierko/
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