Liudmilan ty6paiva

Olen tydssa siivoojana keskussairaalassa lastenosastolla.

Lahden kotoa Nastolasta kello 6.06 bussilla. Tyopaivani alkaa kello 7. Bussi on sairaalan
pysakilld noin kello 6.45-6.50. Minulla on kymmenen minuuttia aikaa vaihtaa tyovaatteet
pukuhuoneessa ja menna hissilla ensimmaiseen kerrokseen. Olen tyopisteelldani noin 6.58.

Lastenosastolla on kaksi puolta, toinen on puhdas puoli ja toinen on tarttuvien tautien puoli.

TyO6paivan alussa annostelen ensin pesuainetta, sen jalkeen kostutan siivouspyyhkeet ja
mopit. Seuraavaksi varustan siivousvaunun. Siivousvaunussa pitaa olla kaikki
siivoustarvikkeet: suojakasineet, roskapussit, pyykkipussi, kdsipaperi, vessapaperi,
kalusteharja ja astianpesuharja, lattialakaisin ja rikkalapio, desinfiointiaine ja klooria
sisaltava pesuaine.

Kun siivousvaunu on valmis, menen siivoamaan ensin apteekin (ladkehuone). Pyydan
hoitajaa avaamaan minulle oven. Sen jalkeen siivoan hoitajien taukohuoneen, maitokeittion,
kanslian ja leikkihuoneen.

Sitten vuorossa on vessat. Ensimmaisena siivoan lasten invavessan ja suihkutilan.

Ruokavaunu tulee 7.50-8.00. Vaunu pitda vieda maitokeittioon. Kello 8.50 likaiset astiat
vieddan vaunulla kdytavalle/kaytavaan.

Kun olen siivonnut, taytdan deko-koneen ja puhdistan kaikki pesuvalineet. Lopuksi vien roskat
ulos.

Kello 9.50 tuodaan lounas. Vaunu vieddan maitokeittioon, puretaan ja ruoka laitetaan
[dampiamaan.

Pesen kaytavan ja sen jalkeen pidan kahvitauon.

Tauon jalkeen menen siivoamaan potilashuoneet tarttuvien tautien puolella. Talla puolella
ei ole yleisia vessoja, jokaisessa potilashuoneessa on oma vessa ja suihkutila.

Ty6paivani paattyy kello 15.00. Mina vaihdan vaatteet pukuhuoneessa ja lahden kotiin.

- ) Jatkuvan oppimisen ja
u tyollisyyden palvelukeskus



Liudmilan tyopaiva
Lisda puuttuvat sanat

Olen tyossa keskussairaalassa

Lahden kotoa Nastolasta kello 6.06 bussilla. Tyopaivani kello 7. Bussi on
sairaalan pysakilla noin kello 6.45-6.50. Minulla on kymmenen minuuttia aikaa
tyovaatteet pukuhuoneessa ja menna hissilla ensimmaiseen
kerrokseen. Olen noin 6.58.

Lastenosastolla on kaksi puolta, toinen on puhdas puoli ja toinen on tarttuvien tautien puoli.

Ty6paivan alussa ensin pesuainetta, sen jalkeen
siivouspyyhkeet ja mopit. Seuraavaksi
siilvousvaunun. Siivousvaunussa pitaa olla kaikki siivoustarvikkeet: roskapussit, kasipaperi,
vessapaperi, kalusteharja ja astianpesuharja, lattialakaisin ja rikkalapio, desinfiointiaine ja
klooria sisaltava pesuaine.

Kun siivousvaunu on valmis, ensin apteekin. Pyydan hoitajaa
avaamaan minulle oven. Sen jalkeen hoitajien taukohuoneen,
maitokeittion, kanslian ja leikkihuoneen.

Sitten vuorossa on vessat. Ensimmaisena siivoan lasten invavessan ja suihkutilan.

Ruokakarry tulee 7.50-8.00. Karry pitaa vieda . Kello 8.50
likaiset astiat vieddan karrylla kaytavalle.
Kun olen siivonnut, pesukoneen ja

kaikki pesuvalineet. Lopuksi roskat
ulos.

Kello 9.50 tuodaan lounas. Karry vieddan maitokeittioon, puretaan ja ruoka laitetaan
[dampiamaan.

kaytavan ja sen jalkeen pidan kahvitauon.

Tauon jalkeen menen siivoamaan potilashuoneet tarttuvien tautien puolella. Talla puolella
ei ole yleisia vessoja, jokaisessa potilashuoneessa on oma vessa ja suihkutila.

Tyopaivani kello 15.00. Mina

vaatteet pukuhuoneessa ja lahden kotiin.
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Lue teksti ja vastaa kysymyksiin

10.

11.

12.

13.

Missa Liudmila on ty6ssa?

Missa han asuu?

Milla hdan menee toihin?

Kuinka kauan hanen tydmatka kestaa?
Millaiset kaksi puolta lastenosastolla on? Miksi?
Mita Liudmila tekee ensin?

Mita siivousvaunussa pitaa olla?

Mita Liudmila siivoaa ensin?

Mita han siivoaa seuraavaksi?

Mihin aikaan tuodaan lounas?

Minka jalkeen Liudmilalla on tauko?
Mita han tekee lounaan jalkeen?

Monelta hdnen tyopaiva loppuu?

o ) Jatkuvan oppimisen ja
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MITA MINA TEEN TYOSSANI

pyyhkia + poyta, vapaa pinta

siivouspyyhe, suihkepullo

mopata + lattia
moppi, levykehys, varsi

saataa + saatovarsi
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tayttaa + pesukone

pesuaine, pyykit, pyykkikori

tyhjentda + pesukone
laittaa kuivumaan

kuivauskone, kuivausrumpu




W(C-allas, vessanpontto: vesisailio, kansi,
istuinosa, reunat, jalka, bideesuihku

pestd, pyyhkia, harjata, huuhdella,

poistaa tahrat, eritetahrat
astianpesuharja, siivouspyyhe, kayttoliuos-

pullo, suojakasineet, wc-harja

kostuttaa + siivouspyyhe + moppi

sanko, roskapussi, annostelupullo,

pesuaine, vesi
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viikata + pyykit

lajitella, jarjestella

silittaa + vaate, lakana

silitysrauta, silityslauta




pedata + sanky

vuodevaatteet: aluslakana, tyyny-
liina, pussilakana, patja, peitto

kosketuspinta, pyykkipussi

imuroida + lattia

polynimuri, johto

pesta + ikkuna
pyyhkia, kuivata

siivouspyyhe, suihkepullo

lakaista + lattia

kerata, rikkalapio, harja, roska
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viedd + roskat jarjestelld, jarjestaa + tavara
roskapussi, jatesakki

roskakori, roskis

kayttaa + yhdistelmakone tuulettaa + tila

kuljettaa + yhdistelmakone avata, sulkea + ikkuna
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jakaa + ruoka kerata + likaiset astiat
lautanen, lasi, muki,

aterimet: haarukka, veitsi, lusikka
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Mita tarvitset, kun siivoat wc-tilaa? Yhdista oikein!

Kasipaperi

WC-paperi

Kasienpesunesteita

T}

Suojakasineet

Eritetahrapakki

Kayttoliuospullo

Astianpesuharja

|
»

Roskapussi -

Siivouspyyhe /

Hankausmoppi a

Tarra- tai putkipyyhe

Rikkalapio

Lattialakaisin
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