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Sockerregnbågar 
 

Målgrupp: Arbetet är utvecklat för att bekanta lågstadieelever till kemilaboratoriet. Arbetet 

stöder också inlärningen av densitetkonceptet i högstadiet. 

Längd: 30 – 45 min 

Motivation: Arbetet är visuellt vackert och väcker intresse till kemi och naturvetenskaper. 
Eleverna får också lära sig att använda provrör och att pipettera, samt grunderna i 

densitetkonceptet. 

Inlärningsändamål: Arbetets mål är att inspirera och bekanta eleverna till kemi. 

Nyckelord: Densitet – Vikt – Lätt – Vardagskemi – Inspirerande 

 

SÄKERHET OCH AVFALLSHANTERING 
 

• Livsmedelsfärgerna klottar kläderna. Använd laboratorierock för att skydda dina 

kläder för skvätt och spill. 

• Alla lösningar kan hällas i avloppet. 

 

INLEDANDE FRÅGOR 
 

Vad händer när du kastar en sten och en träbit av samma storlek i vatten? Varför? 

 

 

BAKGRUND 
 

Kemin bakom sockerregnbågarna grundar sig på densitet. I arbetet framställer man 

vattenlösningar i vilka man löst upp olika mängd socker. Dessa lösningar har olika 

densitet. Ju mera socker lösningen innehåller, desto större är dess densitet. Då man 



 Enheten för kemilärarutbildning 
Helsingfors universitet 

Sockerregnbågar 
Lärarens anvisningar 

 

   
 

försiktigt pipetterar lösningarna på varandra i ordningen där 

densiteten minskar, bildar lösningarna separata lager. Om lösningarna 

med olika densitet har olika färg får man en vacker regnbåge i 

provröret. 

 

REAGENS 
 

• Socker 

• Vatten 

• Livsmedelsfärger 

 

MATERIAL 
 

Små sockerregnbågar 

• Pipetter 

• Provrör 

• Dekanterglas 

• Våg eller matskedar 

Stor sockerregnbåge 

• Dekanterglas 

• Våg eller matskedar 

• Stor mätcylinder 

• Slang 

• Tratt 

 

UTFÖRANDET AV ARBETET 
 



 Enheten för kemilärarutbildning 
Helsingfors universitet 

Sockerregnbågar 
Lärarens anvisningar 

 

   
 

Framställning av sockerlösningar: 

Mät upp 50 ml varmt vatten i ett dekanterglas och färga vattnet med livsmedelsfärger. 

Lös upp socker rätt mängd socker i vattnet (se tabellen nedan). Märk att sockret kan 

både vägas och mätas upp med hjälp av matskedar. Om man mäter upp sockret med 

skedar måste man se till att matskedarna är lika stora. 

Färg Instruktioner 

Röd 50 ml vatten och 55 g eller 5 tsk socker 

och livsmedelsfärg 

Orange 50 ml vatten och 44 g eller 4 tsk socker 

och livsmedelsfärg 

Gul 50 ml vatten och 33 g eller 3 tsk socker 

och livsmedelsfärg 

Grön 50 ml vatten och 22 g eller 2 tsk socker 

och livsmedelsfärg 

Blå 50 ml vatten och 11 g eller 1 tsk socker 

och livsmedelsfärg 

Violett 50 ml vatten (inget socker) och 

livsmedelsfärg 

 

Små sockerregnbågar: 

Ordna sockerlösningarna enligt minskande densitet.  

Pipettera försiktigt lite av varje lösning i ett provrör. 
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Tips: Det lönar sig att hålla provröret lite snett så att lösningarna rinner längs 

med provrörets kant. 

 

 

Stor sockerregnbåge: 

Fäst slangen på en tratt och sätt slangens andra ända i en stor mätcylinder. Slangen 

borde vara så lång att den når mätcylinderns botten. Ordna sockerlösningarna enligt 

ökande densitet. Börja med den lättaste lösningen. Häll lösningarna med hjälp av 

tratten och slangen i mätcylindern. 

Tips: Låt inte luftbubblor bildas i slangen när du häller upp sockerregnbågen, 

eftersom luftbubblorna får lösningslagren att blandas. Du undviker 

luftbubblorna genom att hälla följande lösning i tratten innan allt av den 

tidigare lösningen har runnit bort från tratten. Du kan också knipa ihop 

slangen med fingrarna. Då flödar lösningarna långsammare. Du kan också 

använda dig av en slang med mindre innerdiameter, genom vilken lösningarna 

flödar långsammare. 

 

SAMMANFATTANDE FRÅGOR 
 

Vilken av lösningarna är tyngst? Varför?  
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Jämför volymen för era lösningar. Vad kunde skillnaderna i volymen bero på? 
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