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Kuinka hydédyntaa
sosionomiopiskelijoita lukioiden

vhteisollisyydessa

Lukioiden yhteisollisyyshanke
llkka Valpasvuo ja Jarkko Sirainen



Tyokalun tarkoitus on antaa lukioille valmiudet
hyodyntaa sosionomiopiskelijoita ja heidan taitojaan
esimerkiksi erilaisissa harjoitteluissa, tai
lyhyempiluontoisissa projekteissa tai tyopajoissa.
Sosionomitaustaiset ammattilaiset tyoskentelevat
koulumaailmassa yleensa kuraattoreina,
kouluvalmentajina tai -sosionomeina.

Tama materiaali antaa evaat siihen, mita tarvitaan
ajallisesti ja resurssien puolesta onnistuneeseen
sosionomiopiskelijoiden hydédyntamiseen osana
lukion arkea.
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SOSIONOMIEN ROOLI LUKIOYMPARISTOSSA

Taman menetelman tarkoitus on antaa lukioille valmiudet hyddyntda sosionomiopiskelijoita
ja heidan taitojaan esimerkiksi erilaisissa harjoitteluissa, tai lyhyempiluontoisissa projekteissa
tai tyopajoissa. Sosionomitaustaiset ammattilaiset tyoskentelevat koulumaailmassa yleensa
kuraattoreina, kouluvalmentajina tai -sosionomeina.

Sosionomi on sosiaalialan ammattilainen, joka ymmartaa elaman moninaisuutta ja rakentaa
yhteisollisyytta. Hanella on laaja-alaisen koulutuksen ansiosta valmiudet tydskennelld eri
tehtdvissa julkisella, yksityiselld ja jarjestosektorilla. Tyoelamassa sosionomi toimii rohkeana
kokeilijana ja kehittdgjanda. Han parantaa niiden ihmisten elamantilannetta, jotka eldvat
kaikista haavoittuvimmissa oloissa ja tarvitsevat tukea selvitdkseen vaikeista
elamantilanteista. Sosionomilla on vankka sosiaalieettinen ymmarrys, joka antaa perustan
sosiaalialan ammattilaisena toimimiselle. (Sosionomi (AMK), verkkototeutus - Opintopolku,
luettu 28.2.2024).

Lukio- ja koulumaailman muuttuessa eri kasvatus- ja oppimisymparistoihin syntyy tarve
uusille kohtaamista tarjoaville ammattilaisille, ja lisdksi jo olemassa olevien tyontekijoiden
toimenkuvat ja tyOkentat voivat muuttua. Oppilaitokset voivat siis hyotyd paljon eri alan
ammattilaisten osaamisesta ja nakoalasta. Viime kadessda taman tyokalun on tarkoitus
mahdollistaa kouluille uusien toimintamallien kokeilua ja testaamista, hyédyntamalla tulevien
sosiaalialan ammattilaisten osaamista.




Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomiopintoihin kuuluu Osallisuuden projektiopintojen
kokonaisuus. Tatd varten TAMK kutsuu erilaisia ihmisalojen toimijoita syyskuun alussa
rekrytointitilaisuuteen, jossa toimijat esittelevat millaista toimintaa tai tarvetta heilld olisi
tarjota sosionomiopiskelijoille tyokentalld. Tampereen kaupungin lukiot ovat hyddyntdaneet
tdtd mahdollisuutta muun muassa Hatanpaan lukion Valituntikahviloissa, erilaisissa
lilkuntatapahtumissa ja Yhteisollisyyshankkeen puitteissa lukioiden yhteisollisyytta edistavissa
Identiteetti ja Jadkaappirunous -tydpajoissa.

Parhaan tuloksen sosionomiopiskelijoiden kanssa tehdysta tyosta saa, jos heidan projektilleen
on esitetty joku eksakti tarve tai suora tekemisen kohde. Tama voi olla esimerkiksi
teemapadivien rastitehtavat, tapahtumapdivien tyopajat, pitkdakestoisempi toiminta esim.
vdlituntikahvilan pitamisessd, tai ei-opetuksellisen sisallon toteuttaminen osana oppituntia
(esimerkiksi tunnekasvatus, kaveritaidot, identiteetti, seksuaalisuus & sukupuoli tms.). Tama
helpottaa mm. markkinointia, kun tuleville ammattilaisille on mahdollista heti kertoa, mita
varten heidat halutaan lukioon.

Tama mahdollistaa heiddn tyonsad suunnittelun ja toteuttamisen aloituksen jouhevasti, ja
parhaimmillaan se voi my6s vahentadd alkuvaiheen suunnittelun ja jahkailun tarvetta, kun
opiskelijoiden kanssa koitetaan porukassa miettid, mitd he alkavat lukiossa tehda.
Madrittelemattoman projektin tai tyotehtdavan antaminen on mahdollista, ja joskus nuorilla
ammattilaisilla voi itsellddn olla mielessa joku teema tai tapahtuma jonka he haluaisivat
toteuttaa. Tama voi vaatia kuitenkin alussa opiskelijoiden ohjaamista alkutapaamisia
enemman, ellei heilld itsellaan ole tarjota valmista ideaa, jota ldhted toteuttamaan.




KUKA HOITAA SOSIONOMIOPISKELIJAT LUKIOILLE

Lukiokoulutus kartoittaa kevaalla, millaisia tarpeita lukioilla on erilaisille

yhteisollisille projekteille ja maarittdad, mika lukio tai lukiot seuraavana vuonna lahtevat
tekemaan yhteistyota TAMKin sosionomiopiskelijoiden kanssa. (Kehittamispaallikké Laura-
Leena Leiwo ja rehtorit)

Lukiolta pitaa valita vahintdaan yksi kontaktihenkild, jonka tehtdavdana on huolehtia, etta
yhteistyd TAMKin ja rekrytoitavien opiskelijoiden suuntaan on aikataulutettua ja selkeda, ja
ettd se nivoutuu mahdollisimman hyvin oppilaitoksen toimintaan, ja vastaa aitoon tarpeeseen.
Osallisuuden projektiopintojen painotus edellyttdaa lukio-opiskelijoiden osallistamista ja
vhdessa suunnittelemista heidan kanssaan.

Jos tyoskentelya on tarkoitus jakaa useamman lukion kesken, sopikaa yhdessa tyéskentelynne
jarjestys, tavat pitda yhteytta toisiinne seka TAMKiin ja sosionomiopiskelijoihin.

AIKATAULUTUS JA SOSIONOMIOPISKELIJOIDEN KONTAKTOINTI

Aikataulutus on avainasemassa, silla seka lukio ettd AMK toimivat molemmat omalla syklillaan
Osallisuuden projektiopintojen toteutus tapahtuu marras-joulukuun aikana

Osallisuuden projektiopintojen rekrytointilaisuus jarjestettiin syksylla 2023, tiistaina 12.9 kello
12-14 TAMKin tiloissa osoitteessa Kuntokatu 3 Tampere.

lImoittautuminen  rekrytointilaisuuteen “myymaan” yhteistyotarvetta, projektia tai
hahmoteltua kokonaisuutta piti tehda 13.8 mennessa sahkopostitse Minna Nurmiselle
(p. 0407058522, minna.nurminen@tuni.fi.)

Kannattaa olla ajoissa, ja varmistaa etta jo luodut yhteyshenkil6t ovat edelleen olemassa



REKRYTILAISUUS

Osallisuuden projektiopintojen rekrytointilaisuus jarjestettiin syksylla 2023, tiistaina 12.9 kello
12-14 TAMKin tiloissa.

Tapahtumassa oli kuusi eri toimijaa, mm. YST ry (Yhdessa selviytymisen tuki), Tredu,
Siltavalmennuksen pajatoiminta, Parasta lapsille ry, jotka tarjosivat teemaviikkojen
rakentamista, luonnossa tapahtuvaa

Jokaiselle oli varattu n. 15min oman toimintansa esittamiseen, seka kysymyksiin vastaamiseen
Tunnin lopuksi opiskelijat valitsivat itselleen mieluisimmat toimijat, joiden kanssa jaatiin
hetkeksi juttelemaan ja vaihtamaan yhteystietoja ja sopimaan projektin aloituksen
ensiaskelista

Keskustelu mahdollisti mm. lisakysymyksiin vastaamiseen ja henkilokohtaisen rekrytoinnin,
varsinkin kun hankkeen alkumetreilld ei vield ollut antaa selvaa raamia sosionomiopiskelijoiden
projektille. Mahdollisuus jatkokysymyksille selkeyttada opiskelijoiden mielikuvaa Ilukion
toimintakentasta.

Rekrytilaisuudessa esitetty Powerpoint-diasarja |0ytyy liitteena taman menetelmavihon lopusta
Rekrytointitilaisuuden markkinointi Powerpoint-diasarja |0ytyy liitteena menetelman lopusta



PROJEKTIEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Projektin suunnittelukokous kannattaa pitda mahdollisuuksien mukaan livetapaamisena
Opiskelijoiden kanssa on hyva kayda lapi mita heilta odotetaan

Jos valmiit mallit on kehitelty, kdydaan ne viimeistaan talldin opiskelijoiden kanssa lapi

Anna opiskelijoille aikaa tydstdaa heiddn omaa suunnitelmaansa, sovi uusi tapaaminen tai
ainakin takaraja jolloin he esittelevat suunnitelman sinulle/lukiollenne joko livena tai
vahintaan tiivistelman sahkopostitse

Sopikaa yhdessa milla aikataululla, monta kertaa ja missa kouluissa tdma toteutetaan

Jos toteutukseen vaaditaan muita kouluja, kontaktoi nadiden koulujen yhteyshenkil6t.
Toteutuvasta toiminnasta riippuen, tdma voi olla esimerkiksi avustava- tai apulaisrehtori,
kuraattori, jonkin oppinaineen opettaja, tutor- tai opkh:n toiminnasta vastaava opettaja tai
muu sopiva henkil®

Sopikaa sosionomiopiskelijoiden kanssa, miten heidan toteutuksensa seurantaa tehdaan

PROJEKTIEN SEURANTA JA PAATTAMINEN

Aiemmin sovitun perusteella tarkistelkaa opiskelijoiden toteutuksen etenemista. Tama voi olla
muodoltaan valipalaverin pitamistd, viestinvaihtoa sahkopostitse tai koulun henkilékunnan
kanssa keskustelua

Kun urakka on valmis, koittakaa kokoontua ainakin kerran vield opiskelijoiden kanssa
"paatospaltsuun”

Selvita oppilaitokselta, haluavatko he osallistua tahan palaveriin

Kaykaa lapi heidan kokemaansa ja mielipiteita harjoituksen toteutumisesta

Tapaamisen tarkoitus ei ole antaa arvosanaa heidan suorituksestaan, heiddn oma
oppilaitoksensa huolehtii tasta

Paatospalaverissa voit kayttaa esimerkiksi seuraavia kysymyksia apuna

. Mitka tunnelmat/fiilikset opiskelijoille itselleen jai toteutuksesta?

. Mika onnistui hyvin?
. Mita tekisitte toisin?

. Mita palautetta haluaisitte antaa lukiolle/lukioille tastd toteutuksesta?



VUODEN 2023 SOSIONOMIOPISKELIJOIDEN
YHTEISTYON TOTEUTUS

. Rekrytointitilaisuuden jalkeen opiskelijoiden kanssa tavattiin kasvotusten. Talloin keskusteltiin
syvemmin yhteisollisyyshankkeesta, ja annettiin opiskelijoille mahdollisuus ideoida heidan
projektinsa toteutusta

. Opiskelijat saivat yhteisollisyyshankkeeseen luodun kyselyn tulokset, joita he voivat kayttaa
apuna omien toimintojensa suunnittelussa

. He tutustuivat kunkin lukion valituntiolohuoneen toimintaan, ja osallistuivat samalla sen
ohjaamiseen. Tallad pyrittiin luomaan tuttuutta jokaiseen lukioon ja saamaan kosketuspintaa

nuoriin
. Lopuksi opiskelijat toteuttivat kaksi erilaista pajaa: jadkaappirunous- ja identiteettipajan.
Nama vedettiin seuraavilla lukioilla
. Hatanpaan lukiolla osana hyvinvointi-iltapaivaa
. Tammerkosken lukiolla osana hyvien tekojen viikkoa
. osana oppitunteja Klassillisella lukiolla ja Teknisella lukiolla
Paja 1

“Kuka olemme mina?”

2. Kun ryhma on tehnyt ensimmaisen vaiheen, kaikki

) - . lukevat oman sanansa daneen. Osallistujia ohjeistetaan
ELLCEEy EECUEIELA B CCREIDN | untelemaan ja joka kerta, kun kuulee oman sanansa,
. Tiia: Suljettu fllEI keskustelu"e sen viereen p||rretaan viiva.

3. Ohjeistetaan ryhmada pohtimaan n. 8-10 tarkeinta

1. Osallistujille jaetaan kyna ja paperia. Ohjeistetaan piirretta identiteetissansa, mika tekee heista “heidat”.
piirtdmaén paperille ympyra, jonka sisalle kirjoitetaan Sanat kirjataan nimen ymparille samaan tapaan

oma nimi. Osallistujille annetaan hetki aikaa pohtia, ensimmaisen kanssa. Noin 5min jalkeen pyydetdan

« Kesto: n. 45 min

minka piirteen/identiteetin he uskovat muiden osallistujia kiertimaan tilaa ja esittelemaan identiteettinsd
huomaavan heissa ensimmaisena. Ympyrasta muille. Joka kerta, kun osallistuja huomaa saman sanan,
vedetaan viiva, jonka viereen sana kirjoitetaan. kuin itselld, sen viereen piirretaan viiva. Noin 10min

jalkeen pyydetaan osallistujia istumaan alas.
: ————-Mies 4. Puretaan aktiviteetti keskustelemalla (mielell3an
) : ympyrassa). Apukysymykset valmiina, mutta toivottavasti

tulee mahd. paljon opiskelijoiden omaa pohdintaa.

Saksofonisti

Sosionomiopiskelijoiden identiteettipaja mainos



MITA YHTEISTYOSTA SAATIIN JA MITEN
TEHTYA PYRITAAN HYODYNTAMAAN JATKOSSA?

Se, ettd on enemman ammattimaisia aikuisia, joilla on aikaa opiskelijoille, lisda yhteisollisyytta koulujen
arkeen. Sosionomien tuottamat pajat olivat myds yhteisollisyytta lisaavia, tutustuttivat opiskelijoita vield
lisda keskendan. Sosionomien ldasndolo mahdollisti lisdakdsia toteuttamassa matalan kynnyksen
toimintaa. Tavoitteena on luoda jatkumoa hyviaksi koetulle yhteistydlle, joilla lukiot saavat lisda kasia,
nakemysta ja uusia ideoita ja sosionomiopiskelijat paasevat nakemaan ammatillisesti lukiomaailmaa.

Paja 2
Jaakaappihaikurunous

¢ Tehdaan yhdessa hauskoja runoja
© oman elaman/unelmien sanoittamista
© irtaudutaan arjesta
© sanataiteessa on vain oikeita vastauksia
¢ Teemoina esim:
2 oma koulu/luokka, yhteiso
o hyvinvointi ja sen edistaminen
o yhteiskunnallisuus, osallisuus
¢ | opuksi koostetaan luokan/koulun
yhteinen kollektiivinen jaakaappihaiku
e Suostumus/lupa runotuotosten
julkaisuun koulun kanavissa

* Kesto: n. 30-45 min
* Tarvikkeet: jaakaappirunomagneetteja
e Tila: tila, jossa pdytia (magneettinen

tussitaulu?)

Sosionomiopiskelijoiden jadkaappirunouspajan mainos




Mika ihmeen sosionomi?

Sosionomi on hyvinvoinnin tukemisen
moniosaaja.

Sosionomi on lasha asiakkaiden arjessa ja
auttaa, ohjaa ja tukee erilaisissa
elamantilanteissa auttaen lapsen, nuoren ja
aikuisen kehittymista ja hyvan elaman etsintaa.

Tukee eri-ikaisten asiakkaiden itsenadista
selviytymista ja elamanhallintaa.







Japanilainen kolmisakeinen runo 2\
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3 SAdNndad Etsi ja valitse 3 sanaa



|u0ntosa Nna Etsi ja valitse 1 luontosana



Etsi ja valitse 1 sana, joka vaikuttaa

OUtosa nd hassulta tai poikkeavalta



Kokoa valitsemistasi sanoista paperin
padlle haiku.

Valitse tarvittaessa lisaa sanoja, jotta

ko koa m i nen tavumadadra tayttyy.

Voit kirjoittaa tarvittavia
taivutuspaadtteita paperiin.

5-7-5



KUKA OLEMME MINA?

Mita erilaisia identiteetteja sinulla on?

Minkd identiteetin uskot thmisten yhdistdvan sinuun

useimmiten?

Mitd identiteeteistdsi etsit muista thmisista?




ePIIRRA PAPERIIN YMPYRA JA
KIRJOITA NIMESI SEN SISAAN

eKIRJOITA PAPERIIN 1
IDENTITEETTI, JONKA USKOT
MUIDEN HUOMAAVAN SINUSSA
ENSIMMAISENA




ePIDETAAN KIERROS, JOSSA
KAIKKI ESITTELEVAT ITSENSA JA
LUKEVAT OMAN SANANSA

¢JOS KUULET OMAN SANASI,
VEDA VIIVA SEN VIEREEN.




ePOHDI N. 8-10 TARKEINTA
IDENTITEETTIASI/PIIRRETTASI
-MIKA TEKEE SINUSTA “SINUT”?

eKIRJOITETAAN NAMA PAPERILLE
AJATUSKARTAN TAPAISESTI




eKIERRELLAAN TILASSA JA
ESITELLAAN IDENTITEETTIMME
MUILLE.

eAINA, KUN HUOMAAT SAMAN
SANAN JOLLAIN TOISELLA, VEDA
SEN KOHDALLE VIIVA
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SOSIONOMIT LUKIOILLE

Osallisuuden projektiopintoja
osana Lukion Yhteisollisyyshanketta
syksylla 2023



Tampereen kaupungin lukioilla on kdynnissa taman
lukuvuoden kestava kehityshanke

Yhteisollisyysprojektityontekijat kehittavat erilaisia yhteisollisia

menetelmia koulujen kayttoon

Kerran viikossa jokaisella lukiolla tapahtuva valituntiolohuone

Lukio-opiskelijoiden kanssa kehitetaan aktiivisempaa

olemista valitunneille



Valituntiolohuone Tervetulleita kaikki lukio-opiskelijat




Mahdollistaa:

Erilaisia teemapaivia ja tapahtumia

Valituntiolohuone

Pienimuotoista kisailua ja pelailua

Tuoda vierailijoita opiskelijoiden jutulle




Tavoitteina:

Vahentaa kuiluja eri ryhmien valilla

Valituntiolohuone

Lisata opiskelijoiden sosiaalista paaomaa

Luoda positiivista kuhinaa lukiopaivaan




Lukioissa ei ole vastaavaa toimintaa ollut
pitkajanteisesti

Tule mukaan kehittamaan:

Valituntitoiminnan muotoja
Koulujen yhteisollisyytta
Viihtyvyytta

Opiskelijoiden osallisuutta
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Tule mukaan kehittamaan:

Yhdessa

|~
O

Lukiolaiset  Projektityontekijat  Opiskelijat Henkilokunta
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Yhdessa

Lukioita on kuusi, tyontekijoita kaksi. Tilaa on tekijoille
ja ajatuksille

|~
O

= \
Aikuisia, joilla on aikaa nuorten kohtaamiselle,
kaivataan myos lukioissa \




Aikuisia, joilla on aikaa nuorten kohtaamiselle...

Teidan osaamisella ja ammattitaidolla voi olla paljon
annettavaa

 Juoden uutta
* tuoden nakokulmia
* vieda toimintaa "nextille levelille"™
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Nostoja Yhteisollisyyskyselysta

(896 vastaajaa, toukokuu 2023)

"Kahvila olis kiva"

"Kiva tama hanke!"

"Lisaa toimintaa"

"Opettajat vaikuttavat
etaisilta, koska oppilaita
on paljon”

"Hyva etta asialle
tehdaan jotain"

"Mukavaa etta tulee
tammoista toimintaa
kouluumme"

"Valituntitoiminta lisaisi
vhteisollisyytta ja yhteistyota
opiskelijoiden valilla"




Nostoja Yhteisollisyyskyselysta

(896 vastaajaa, toukokuu 2023)

Opiskelijat toivoneet lukiovalmentajia

92 kiinnostunutta opiskelijaa tai henkilokunnan edustajaa osallistumaan
valituntitoimintaan



* Yhteisollisyyskoordinaattori Ilkka Valpasvuo
 Tammerkosken lukio, Klassillinen lukio ja Teknillinen lukio
* ilkka.valpasvuo@edu.tampere.fi

* puh: 040538 2130

* Yhteisollisyyssuunnittelija Jarkko Sirainen

* Hatanpaan lukio, Tampereen lyseon lukio (Rellu) ja Sammon
keskuslukio

* jarkko.sirainen@tampere.fi
e puh: 040637 0781

* Opinto-ohjaaja Katri Weiste

 Tammerkosken ja Hatanpaan lukiot
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