Materiaali on tuotettu Opetushallituksen rahoittamassa Perusteista poluille —hankkeessa.

Kotkan-Haminan seudun koulutuskuntayhtymd, Eteld-Kymenlaakson ammattiopisto EKAMI

YTO-englanti - Sote-integraatio

Sote-tutkinnonosa: Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen (35 osp)

Toteutettiin 2 x 4 oppituntia yhteisopettajuuden periaatteella

Teemat: Hoitotyo ja kuntoutus (Case 1-4), sosiaalinen toimintakyky ja psyykkinen hyvinvointi (Case 5-7)

Tavoite: englanninkielisen vuorovaikutustaidon seka suullisen osaamisen edistaminen ammatillisesta
ndkokulmasta

Valmisteluvaihe: Opiskelijat ovat opiskelleet ammatilliset asiat, kuten paivittaisten toimintojen
ohjaaminen, ergonomia ja potilasnostimen kayttd, hoitotoimenpiteet ja asiakkaan ohjaaminen, viestinta ja
raportointi tyopaikalla sekd toimintakyvyn ja voimavarojen arviointi ennen yhteisid tunteja. Englannin
tunneilla opiskelijat ovat tutustuneet aiheisiin liittyvaan sanastoon ja fraaseihin tekemalla pienia
harjoituksia esimerkiksi ergonomiaan ja asiakkaan ohjaamiseen liittyen. Sosiaali- ja terveysalan opettajat
kasikirjoittivat caset ja niihin liittyva sanasto kaytiin lapi yhdessa englannin opettajan kanssa.

Toteutus: Yhteiset tunnit toteutettiin laboraatiotuntien aikana, kestoltaan yhteensa 4 oppituntia. Ldsna
kaksi hoidon opettajaa ja 1 kuntoutuksen opettaja sekd 1 englannin opettaja. Opiskelijat olivat 1. vuoden
Iahihoitajaopiskelijoita. Opiskelijat jaettiin pieniin ryhmiin ja kukin ryhma sai yhden casen ratkaistavakseen,
ks. caset alla. Opiskelijat suunnittelivat toteutusta opettajien kiertdessa ja ohjeistaessa jokaista ryhmaa.
Valmis case esitettiin englannin kielella hoitoymparistossa autenttisia valineita kayttaen.

Purku: Jokaisen esityksen jalkeen kukin ryhma arvioi itse omaa onnistumistaan. He saivat myos
vertaispalautetta muilta opiskelijoilta rakentavan palautteen periaatteella. Taman jalkeen ammatilliset
opettajat antoivat palautteen ammatillisesta ja englannin opettaja kielellisesta osaamisesta.

Hyva muistaa: Erityisen tuen ndakdkulmasta on hyva ohjeistaa opiskelijoita jakamaan vuorosanat niin, ettd
jokainen pystyy osallistumaan oman tasonsa mukaisesti. Toteutuksen voi tehda myos ensin suomeksi ja sen
jalkeen englanniksi, mikali caset ovat luonteeltaan sellaisia.

Casel
Paivittdiset toiminnot — aamutoimet Matin kanssa

- Hoitaja tapaa asiakkaan aamulla

- Asiakas on vuoteessa, hoitaja avustaa hanet istumaan ja auttaa rollaattorin kanssa kdvelemé&an

- He menevat yhdessa kylpyhuoneeseen ja hoitaja auttaa asiakkaan WC-pontdlle, vaihtaa puhtaan
vaipan ja asiakkaalle vaihdetaan myds puhtaat vaatteet (paita)

- Hoitaja auttaa hidnta peseytymaan (hampaiden pesu ja kdsien pesu)

- Hoitaja auttaa asiakkaan aamupalap6ytdan

Vocabulary:
Paivittaiset toiminnot — daily routines

Aamutoimet — morning routines



Avustaa — to assist, to help

Rollaattori — a walker

WC-p06ntto - toilet seat

Case 2

Potilassiirtojen ergonomia

- Hoitajat auttavat asiakkaan potilasnostimen avulla vuoteesta pyoratuoliin, jotta asiakas padsee
ulkoilemaan

Vocabulary:

Potilassiirto — patient transfer

Potilasnostin — a patient lift

Nostoliina —a sling

Nostimen jalat — a base

Pyoratuoli - a wheelchair

Case 3

PLV-naytteen ottaminen

- Kerro asiakkaalle miksi ndyte otetaan
- Kerro hanelle miksi ndyte otetaan aamulla ja selitd milla tavalla han ottaa naytteen:
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Pese kddet saippualla ja [ampimalla vedelld, ja alapda pelkalld lampimalla vedelld
kasisuihkua apuna kayttaen

Tytoille/Naisille: levitd hdapyhuulet erilleen, jotta ne eivat ole virtsasuihkun tiella
Pojille/Miehille: veda esinahka taakse, jotta se ei ole virtsasuihkun tiella

Kuivaa kertakayttopyyhkeella edesta taakse

Ota nayte keskivirtsasta. Tama tarkoittaa sitd, etta virtsaat ensin ponttoon ja sitten viet
ndyteastian virtsasuihkun alle. Loppuvirtsan voi laskea ponttoon.

Naytemaara on noin 0,5 dl.

Al3 koske astian sisdosaan.

- Kerro asiakkaalle, etté viet jadhdytetyn purkin mukanasi laboratorioon

Vocabulary:

Virtsandyte — a urine sample

Alapaa — genitals

Hapyhuulet — labia

Virtsasuihku — urine stream



Virtsata — to pass urine

Esinahka — a foreskin
Kertakayttopyyhe — a paper towel
Keskivirtsa — mid stream urine

Nayteastia —a sample container

Case 4
Raportointi, asiakas Matti

- Hoitajat ovat raportilla ja aamuvuorossa ollut hoitaja antaa raporttia yksikon asukkaista iltavuoroon
tuleville hoitajille (asiakas Matti)

- Hoitaja kuvailee Matin toimintakykya ja voimavaroja. Han kertoo miten aamutoimet ovat sujuneet
ja kertoo pienesta luontoretkestd, jonka han teki Matin kanssa.

- Matilla on ollut hieman virtsaongelmia ja hoitaja kertoo, ettd PLV on otettu ja vastauksia
odotetaan.

- Pitaa seurata mahdollisia oireita.

- (Voit vahan varittda myos raporttia ja kertoa lisdakin tapahtumista ja/tai Matin voinnista)

- Muut hoitajat haluavat tietaa lisda: miten PLV:n otto sujui, ja miten Matti jaksoi liikkua
ulkona/kuinka paljon apua tarvitsi ja mika apuvaline oli mukana, ja onko syonyt hyvin (viime aikoina
Matilla ei ole ollut oikein ruokahalua)

Vocabulary:

Raportti — a report/handover

Asukas — a resident

Toimintakyky — functional ability
Voimavara — a resource

Aamutoimet — morning routines
Virtsaongelma — urinary problem
PLV-ndyte - mid stream urine sample
Oire —a symptom

Apuvaline — an aid

Ruokahaluttomuus — a loss of appetite



Sosiaalinen toimintakyky ja psyykkinen hyvinvointi (Case 5-7)

Toteutus: Toteutettiin samalla tavalla kuin caset 1-4, mutta ryhmat kdvivat omat caset lapi
tehtavanantojen mukaan ensin suomeksi ja sitten englanniksi. Opiskelijoille annettiin harjoituksiin liittyva
englanninkielinen sanasto etukdteen Quizlet-linkin kautta.

https://quizlet.com/696729837/case-exercises-for-social-and-health-care-flash-cards/

Case 5 Vammaisuus

Maija ja Matti ovat pariskunta, jonka perheeseen kuuluu 2-vuotiaat kaksospojat Mikko ja Jukka. Pojat
syntyivat keskosina ja hoitotoimenpiteita tarvittiin alussa melko paljon. Nyt kaikki jo sujuu...

Mikko syntyi sokeana. Han liikkuu ketterasti ja puhuu paljon.

Jukalla on liikkumisessa kdmpelyytta, eika sanoja tule viela ollenkaan. Maija miettii, onko kaikki kunnossa
mutta Matti on sitd mieltd, ettd Maija huolehtii turhaan.

Maija on poikien kanssa kotona ja Matti opiskelee.

He asuvat vuokralla kolmiossa, jonka vuokra on 680 €/kk ja vesimaksut 15 €/asukas.

Pohdi:

1. Mita taloudellisia tukia perheen on mahdollista saada/hakea?
2. Mitd muuta tukea perhe tarvitsee?
3. Mitd huomioitavaa?

Englannin integraatioon sanoja:

Keskonen, hoitotoimenpide, sokea, kettera, kdmpelo, liikkkuminen, puhumaton, kotiaiti, taloudellinen tuki,
vammaistuki, kotihoidontuki, tuki, vuokra

Case 6 YKSINAISYYS

Kotihoidon asiakkaana on 75-vuotias Paavo. Han asuu yksin omassa kerrostalohuoneistossa. Vaimo on
kuollut viisi vuotta sitten, eli han on leski. Lapset seka lapsenlapset kylailevat harvakseltaan. Todellisia
ystavia on vain muutama.


https://quizlet.com/696729837/case-exercises-for-social-and-health-care-flash-cards/

Lahimuistin kanssa on ollut ongelmia jo vuosia, eivatka paivien tapahtumat muistu mieleen kysyttdessa.
Nuoruuteen ja tyoikaan liittyvat asiat ovat hyvassa muistissa. Mieliala on usein alavireinen ja ulkopuolista
apua kohtaan jopa vihamielinen.

Fyysinen toimintakyky on myo6s alentunut. Kavely sisatiloissa onnistuu rollaattorin avulla. Kotoa lahteminen
on aina vaikeaa, ja mieluiten han viettadisi aikaa yksin kotona kirjoja lukien ja televisiota katsellen.

Kotihoito kay kerran paivassa (aamuisin) antamassa lddkkeet ja tarkistamassa ettd aamupuuhat on tehty.
Hoitaja avustaa tarvittaessa hygienian hoidossa, jos se asiakkaalle sopii.

Tehtdva: Miten yksindisyys nakyy Paavon elamédssa? Miten etenisit hoitajana tyoparisi kanssa Paavon
tilanteessa?

Englannin integraatioon sanoja: Lahihoitaja, kotihoito, Iahimuisti, tyopari, leski, mieliala, alavireinen,
ulkopuolinen apu, vihamielinen, rollaattori, toimintakyky

Case 7 Masennus
Pirkko Pateva

Pirkko on 66-vuotias, juuri elakoitynyt parturi-kampaaja. Han harrastaa teatterissa kdymista ja tykkaa
matkustella. Pirkolla ei ole perhettd ja hdan on matkustellut seka kdaynyt teatterissa ystavattarensa kanssa.

Ystavatar kuitenkin kuoli yhtakkisesti sairauskohtaukseen. Nyt Pirkko kokee, etta kaikki kiva elamdasta on
loppunut: ensin oli koronaeristaytyminen ja nyt tama yksinadisyys ja suru.

Pirkko on alavireinen ja ehka hieman masentunutkin. Han on perusterve ja eldke riittaa elamiseen ihan
hyvin. Yksin han ei kuitenkaan osaa/uskalla ldhteé teatteriin eika reissuunkaan.

Tapaat Pirkon terveyskeskuksessa. Han on tullut sinne hoidattamaan haavansa, joka on kddessa hanen
leikattua veitselld sormeensa. Han on kaynyt hoidattamassa sitd aiemminkin ja haava alkaa olla hyvéassa
kunnossa. Pirkko on puheliaalla paalla ja kertoo sinulle elamanhaluttomuudestaan.

Tehtava:

1. Miten auttaisit Pirkkoa jatkamaan elamaansa?
2. Miten asiassa tulisi toimia?

3. Mita puhuisit Pirkolle?

4. Mita tunteita Pirkon kdynti sinussa heratti?

Englannin integraatioon sanoja: eldkoitynyt, perheeton, eldke, sairauskohtaus, eristdytyminen,
alakulo/alavire, elaman haluttomuus, haava hoito



