
Springdiktamen - en aktiv övning för språket! 

Förbättra din: 

• Stavning 
• Uttal 
• Hörförståelse 
• Samarbetsförmåga 

Hur du gör: 

1. Skriv flera kopior av samma dokument med 6-10 meningar. 
2. Sätt upp lapparna på väggen utanför klassrummet. Anpassa antalet lappar till antalet 

elever. 
3. Dela in klassen i par. 
4. I varje par ska en person vara sekreterare och den andra springare. 
5. Sekreteraren sitter kvar i klassrummet med papper och penna. 
6. Springaren går ut, läser en mening i taget och kommer in och läser upp meningen 

för sekreteraren. 
7. Det är viktigt att springaren pratar tydligt så att sekreteraren kan höra alla ord och 

ljud korrekt. 
8. Springaren kan springa fram och tillbaka flera gånger för att vara säker på att det blir 

rätt. 
9. Endast sekreteraren ska ha papper och penna! 
10. Rättning: 

o Paren kan byta papper och rätta varandras meningar. 
o Eller så kan varje grupp skriva sina meningar på tavlan och man rättar 

tillsammans. 
o Den senare metoden kan ta cirka en timme. 

Tips: 

• Använd meningar som är relevanta för det du jobbar med i klassen. 
• Längden på meningarna ändrar svårighetsgraden. Till slut kanske du har en hel text.  
• Gör det till en tävling genom att se vilket par som klarar av diktamen snabbast och 

med minst fel. 
• Ha kul! 
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