
STÖD FÖR MOTIVATION
(Huvudpunkterna i under"snings"deon av Laura Tuohilampi i LUMATIKKA+-fortbildningen)

Uppkomstmekanismen för intresse (enligt Hidi och Renning)

Ett situationsbundet, 
spontant intresse 
väcks

Intresset 
upprätthålls 
(etappmål och respons, 
samarbete med 
klasskamrater)

Ett personligt intresse 
börjar växa fram (tack 
vare tillräckligt många 
situationer som får en på 
gott humör)

Ett djupt personligt 
intresse (inte ens 
tråkiga situationer 
minskar på 
motivationen)
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VAD SKA MAN ÄNDRA PÅ I UNDERVISNINGEN?
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Lämna tid för lektioner med friare struktur. 
Läroplanen möjliggör det, och det finns tid.

Ge eleverna tid. Det är inte bråttom på lektionen. Även 
reflektioner som inte leder till rätt svar är värdefulla.

Erbjud uppgi#er som uppmuntrar till 
att tänka och diskutera.

Var tydlig med att ansträngning ingår i uppgi#erna 
och ger upphov till egna insikter och upptäckter.


