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Tehtävän laatija:
©Tiia Ylhäinen-Holstila
Terveysalan ammattilaisten pätevöitymispolku -projekti (TEAP)
Sairaanhoitajien pätevöitymispolku 
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Suomen kielen harjoitustehtävä
Kliininen hoitotyö: Kivusta puhuminen 
Tehtävä 1

Kirjoita adjektiivi, substantiivi, verbi ja lause
	adjektiivi: Millainen?
	substantiivi
Missä tuntuu mikä?
Miltä x tuntuu?
	verbi
	Lause

	arka
aristava
	aristus
Jalassa tuntuu aristusta.
	aristaa
	Potilas aristaa jalkaansa.

	
	
	olla kipeä
	

	kolottava
	
	
	Asiakkaan hammasta kolottaa.

	
	Jalassa kramppaa.
	
	

	
	Vatsassa kouristaa.
	
	

	
	Päässä tuntuu kivistystä.
	
	

	
	Rinnassa tuntuu painavalta.
	
	

	pistelevä
	
	
	

	polttava
	
	
	

	
	Rinnassa tuntuu puristusta.
	
	

	
	
	repiä
	

	
	
	särkeä
	

	
	
	sykkiä
	

	
	
	viiltää
	



Huomaa!
Mikä teitä vaivaa? / Miten tai kuinka voin auttaa? /  Mitäs terveyshuolia teillä on?
Päähän sattuu/koskee. /Päätä kivistää. Päätä särkee.




Tehtävä 2

Etsi sopivat sanat (adjektiivit) kipuasteikolle.
ei kipua / lievä / kivuton / heikko / sietämätön / kohtalainen / kestämätön / voimakas / vähäinen / kova /ylitsepääsemätön 

0 	_____________________
1	_____________________
2	_____________________
3	_____________________
4 	_____________________
5	_____________________
6 	_____________________
7 	_____________________
8	_____________________
9 	_____________________
10 	_____________________


[image: Kuva Kipukiilasta, jossa 1 on 0 = ei kipua ja 10 = sietämätön kipu]
[image: Kuva kipuasteikosta 0-10 kasvon ilmeillä selitettynä]










Tehtävä 3

Kuvaile kipua.
· äkillinen, akuutti >< pitkäaikainen 
· jatkuva >< kohtauksittainen 
· paikallinen >< laaja-alainen 
· kipeytyä 
· kosketusarka 
· koliikkimainen 
· tulehtua 
· iskeeminen kipu 

Tehtävä 4

Kuvaile kipua.
Kirjoita sairaanhoitajan kysymys. Lue asiakkaan vastaus tarkasti.

Sairaanhoitaja:	________________________________________________________
Asiakas: 	Selkää särkee. 

Sairaanhoitaja:	________________________________________________________
A: Jalkaa aristaa. 

Sairaanhoitaja:	________________________________________________________
A: Tätä on kestänyt nyt jo kaks päivää. 

Sairaanhoitaja:	________________________________________________________
A: No eihän se mukavalta tunnu. Jalkaa pakottaa. Selkään pistää. Oisko noidannuoli? 

Sairaanhoitaja:	________________________________________________________
A: Olihan tämmöistä vaivaa joskus viis vuotta sitten, kun tein liikaa töitä ja oli stressiä. 

Sairaanhoitaja:	________________________________________________________
A: Siis se niikö iskee, kun mun pitää nostaa tai teen jonkin nopean liikkeen. 

Sairaanhoitaja:	________________________________________________________
A: Se on niinku oikialla puolella, tuossa alaselässä ja johtuu tuonne takareiteen ja pohkeeseen asti. 

Sairaanhoitaja:	________________________________________________________
A: Niin, kyllähän se helpottaa, kun makoilee vaan. 

Sairaanhoitaja:	________________________________________________________
A: En oo ottanu mitään helpottavaa. Kai sitä Buranaa ois voinut ottaa. Vai mtä suosittelet? Pitäskö sitä lääkärillä ihan käyä? 





_______________________________
Materiaali on tuotettu Terveysalan ammattilaisten pätevöitymispolku -projektin (TEAP) sairaanhoitajan pätevöitymisopinnoissa. Projekti toteutettiin ajalla 6/2022-31/2025 ja sen rahoittajana toimi Jatkuvan oppimisen ja työllisyyden palvelukeskus (JOTPA)  
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