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©Tiia Ylhäinen-Holstila
Terveysalan ammattilaisten pätevöitymispolku -projekti (TEAP)
Sairaanhoitajien pätevöitymispolku 
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Suomen kielen harjoitus: Kliininen hoitotyö, elvytyssanastoa 
Suomen kielen sanastoharjoituksia suomea toisena kielenä puhuvalle sairaanhoitajapätevöityjälle ja opiskelijalle. 

Elvytyssanastoa 
· Hengittääkö vai eikö hengitä?
· Selvitä kämmenselällä hengitysteiden edessä.
· Avataan hengitystiet. Katsotaan suuhun
· Nostetaan kahdella sormella leukaa ylöspäin ja painetaan kevyesti otsalta.
· Aluksi yksin elvyttäminen, jotta saadaan verenkiertoa elvytettyä, kun potilas on eloton. Elimet eivät saa happea.
· Painalluksilla saadaan aikaan sydämen supistuksia ja laajenemista. >Saadaan happea elimistöön.
· ”Täällä on elvytys” -huuto.
· Aikuiselle 30 painallusta ja 2 hengitystä
· Aloitetaan painelu kämmenet päällekkäin. Vahvempi käsi alle (kirjoittava käsi).
· Pitäisi pystyä painamaan niin, että 1/3 rintakehästä painetaan.
· Taajuus 100 painallusta minuutissa (Beegees: Staying alive)
· Käsivarret suorina, voima lähtee ylävartalosta 
· painelutaso: mamillataso, nännien taso 
Elvytysnumerot
yy, kaa, koo, nee, vii, kuu, seis, kasi, ysi, kymppi, ytoo, kaatoo, kootoo, neetoo, viitoo, kuutoo, seitoo, kasitoo, ysitoo, kakskyt, kaayy, kaakaa, kaakoo, kaanee, kaavii, kaakuu, kaaseis, kaakasi, kaaysi, kolkyt
Välineet
· elvytyslevy 
· elvytyskärry 
· Nielutuubit 
· kurkunpäämaski 
· abmu = hengityspalkeet 
· laryngoskooppi 
· Laryngoskoopin kieli 
· defibrillaattori eli deffa 



Sanojen taivutus
1. Täytä taulukon puuttuvat sanat oikeassa muodossa.

	verbi 
	substantiivi 
	adjektiivi 
	partisiipit 

	elvyttää
	elvytys, elvyttäminen 

	elvyttävä 

	elvyttänyt 
elvytetty (valmis) 

	pysähtyä + Mihin?
	pysähdys 
pysähtyminen 
	pysähtyvä 

	pysähtynyt 
pysähdytetty 

	painella 

	
	
	

	viivästyttää 

	viivästyttäminen 

	
	

	viivästyä + Mistä? 

	viivästyminen 

	
	

	defibrilloida 

	
	
	

	kerrata 

	
	
	

	ylläpitää 

	
	
	



Esimerkkilauseita: 
Elvytystaitoja pitää kerrata.
Osaan defibrilloida.
On tarpeen taitojen ylläpitämiseksi.


2. Kuka tekee? kenelle? 
· painelija - paineltava 
· elvyttäjä - elvytettävä (tällä hetkellä) - elvytetty (valmis) 
· auttaja - autettava 
· hoitaja - hoidettava 
· kuntouttaja - kuntoutettava 








Frekventatiiviverbit

Frekventatiiviverbit ilmaisevat jonkin tekemisen jatkumista
· painaa - painella
· odottaa - odotella
· liikkua - liikuskella
· harjoittaa - harjoitella
· lämmittää - lämmitellä

Frekventatiiviverbit ilmaisevat myös keskeneräisyyttä, toistuvuutta tai vähentävät tekemisen tavoitetta, tehdä huvikseen. Tai ne voivat myös ilmaista negatiivista toistuvuutta.
· huutaa - huudella
· soittaa - soitella
· putsata - putsailla
· korjata - korjailla
· lukea -lueskella
· puhaltaa - puhallella
Esimerkkilauseita:
Hän yritti korjailla vihreitään, vaikka virhe olisi pitänyt korjata tarkasti.
Potilas soitteli tunnin välein. Olisi riittänyt, että hän soittaa vain kerran.
Potilas huusi tuskissaan. >< Toinen potilas huuteli samaan aikaan hoitajia apuun.

Elvytystilanteen käskymuotoja
Esimerkkejä:
Nimi, lopeta elvytys.
Nimi, aloita paineluelvytys.

Relatiivipronomini JOKA
Tehtävä: Korvaa jälkimmäinen lause JOKA-relatiivilauseella.
Esimerkki: Vivien on opettaja. Hän opettaa hoitotyötä. > Vivien on opettaja, joka opettaa hoitotyötä. 
· Tässä on potilas. Hänet tuotiin sairaalaan. 
· Tässä on potilas. Häntä on elvytetty. 
· Tässä on potilas. Hänen sydän on pysähtynyt. 
· Meillä oli potilas. Hänelle annettiin elvytystä. 
· Meillä on potilas. Potilasta elvytettiin. 
· Osastolla on sydänpotilas. Häneltä mitattiin peruselintoiminnot. 
· Vastaanotolla kävi asiakas. Häntä neuvottiin käyttämään verensokeritason mittausvälineitä. 
· Tässä on potilas. Kollega raportoi hetki sitten hänestä. 




Deffa puhuu 
Esimerkkejä:
· Yhdistä elektrodit 
· Rintakarvoja 
· vasempaan kainaloon 
· Paina oranssia painiketta. 
· Aloita peruselvytys. 
· Defibrilaattori laskee kaksi minuuttia. 

.
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Materiaali on tuotettu Terveysalan ammattilaisten pätevöitymispolku -projektin (TEAP) sairaanhoitajan pätevöitymisopinnoissa. Projekti toteutettiin ajalla 6/2022-31/2025 ja sen rahoittajana toimi Jatkuvan oppimisen ja työllisyyden palvelukeskus (JOTPA)  
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